
Humor als Prävention – Lachen mit Wirkung 

Was hilft gegen angespannte Stimmung im Klassenzimmer?  Ein Witz zur rechten Zeit und ein Lächeln 

als Türöffner.  

 

In dieser Fortbildung betrachten wir Humor nicht nur als „gute Laune-Erzeuger“, sondern als Haltung, 

als Werkzeug und als Schutzfaktor. Humorvolle Kommunikation in der Schule verbessert das Klassen-

klima, stärkt Empathie und soziale Kompetenzen und wirkt dabei auch präventiv gegen Gewalt und 

Ausgrenzung. Erfahren Sie, wie Sie mit Humor Nähe schaffen, Beziehung stärken, Grenzen setzen – 

und dabei souverän bleiben.  

 

Zielgruppe: Sonderpädagog*innen und Lehrkräfte 

Ort:   Sitzungsraum 4, Kreishaus Gütersloh  

Datum/Zeit:  06. Mai 2026, 09:00 - 15:00 Uhr 

Referent/in: Claudia B. & M. Weßling, Bildungs- und Schulberatung  

 

Personenanzahl: max. 20 

Kosten: ---  

Auskünfte erteilt: Frau C. Brhel, Bildungs- und Schulberatung   

Tel. 05241 85-1514, c.brhel@kreis-guetersloh.de 

 

Anmeldung: HIER KLICKEN 

Unter Angabe von:  Name, Institution, Titel der Veranstaltung, Kennziffer der Veranstaltung 
Anmeldeschluss: 11. März 2026  

 

☐ Dieses Angebot ist auch als SchiLF buchbar 

 

 

 

  

https://www.kreis-guetersloh.de/themen/bildung/bsb/fobi/anmelden/

