
MindMatters – mit psychischer Gesundheit gute Schule entwickeln 

Zielsetzung des Schulentwicklungsprogramms MindMatters ist die Förderung von psychischer Gesundheit aller 
Schüler und Schülerinnen sowie Lehrkräfte durch Schaffung eines gesundheitsförderlichen Schulklimas und ent-
sprechender Schulstrukturen. Die verschiedenen Module von MindMatters beschäftigen sich daher einerseits mit 
gesundheitsfördernden Prozessen im Rahmen von Schulentwicklung. Anderseits stehen Unterrichtsmaterialien 
zur Psychoedukation und zum sozial-emotionalen Lernen zur Verfügung. Ausgerichtet sind die Bausteine sowohl 
auf den Primarstufenbereich als auch auf die Sekundarstufe I. 

Die Bildungs- und Schulberatung bietet interessierten Schulen Information, Beratung und bei Bedarf schulinterne 
Fortbildungen oder eine Begleitung in der Umsetzung des Konzeptes MindMatters an.  

Zum Kennenlernen des Konzeptes findet eine schulexterne Online-Einführungsveranstaltung für interessierte Ein-
zelpersonen statt. 

Zielgruppe: Schulleitungen, Steuergruppen, Lehrkräfte Primarstufe & Sekundarstufe I  
Ort: Online-Veranstaltung (per Zoom) 
Datum/Zeit:  13. Dezember 2023, 14:00 – 16:00 Uhr 
Referent/in: Alexandra Molske & Ira Herdmann, Bildungs- und Schulberatung 
Personenanzahl:  keine Teilnehmerbegrenzung 
Kosten: ---  
Auskünfte erteilt: Alexandra Molske, Bildungs- und Schulberatung 

Tel. 05241 85-1529, a.molske@kreis-guetersloh.de   
Anmeldung: https://www.kreis-guetersloh.de/themen/bildung/bsb/fobi/anmelden/ 
Unter Angabe von:  Name, Institution, Titel der Veranstaltung, Kennziffer der Veranstaltung 
Anmeldeschluss: 20. Oktober 2023 

 


