Psychologische Auswirkungen der Kultur der Digitalitat auf Kinder und Jugendliche

Wahrend sich mit der kiinstlichen Intelligenz die nachste digitale Revolution abzeichnet, die auch die
Schule betrifft, wird noch der richtige Umgang mit den Auswirkungen der vorherigen gesucht — der
allgemeinen Verbreitung von digitalen Mobilgeraten. Insbesondere Smartphones in Verbindung mit
internetbasierten Anwendungen haben groBen Einfluss auf das Erleben und Verhalten, die Identitat
sowie die psychische und physische Gesundheit vor allem junger Menschen.

Diese Fortbildung versucht aus psychologischer Perspektive einen Uberblick zu geben, welche Auswir-
kungen das gegenwartig etablierte Nutzungsverhalten digitaler Medien durch Kinder und Jugendliche
nach sich zieht. Hierbei werden neurowissenschaftliche, entwicklungspsychologische, emotionale, so-
ziale und physische Aspekte in den Blick genommen. Mdéglicherweise ergeben sich daraus Anregungen
zur Positionierung innerhalb des Spannungsfeldes zwischen realer und digitaler Lebenswelt und in den
aktuellen Diskussionen (iber eine Regulation der Verfligbarkeit von digitalen Angeboten fir Kinder und
Jugendliche sowie Uber die Form der Nutzung digitaler Gerate und Medien in der Schule.
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