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GENDERSENSIBLE BERUFLICHE ORIENTIERUNG 
 

WARUM IST DAS WICHTIG? 

Wir alle sind durch uns mehr oder weniger bewusste Klischees beeinflusst: Eine weibliche Automechanikerin? Eine 

männliche Hebamme? Geht nicht? Geht natürlich schon! Auch, wenn es vielen auf den ersten Blick ungewöhnlich 

vorkommt. Jeder Mensch hat unterschiedliche Interessen, Talente und Potenziale – und das unabhängig vom 

Geschlecht oder Gender. Um jedem/jeder Jugendlichen einen passgenauen Anschluss zu bieten, ist es wichtig, sich 

diesen Klischees zu stellen, sie kritisch zu hinterfragen und den/die Jugendliche/n dann dabei zu unterstützen, 

einen Anschluss zu finden, der seinen/ihren Potenzialen entspricht.  

Auf dieser Seite finden Sie eine Sammlung verschiedener Links mit Informationen und Anregungen zum 

Umgang mit diesem Thema.  

o Klischeefrei – „Hintergrund: Warum lohnt sich klischeefreie Berufs- und Studienwahl?“ 

https://www.klischee-frei.de/de/klischeefrei_97998.php (abgerufen am 08.04.2021) 

o Faktenblätter klischeefrei: Wichtige Daten, Zahlen und Fakten auf einen Blick 

https://www.klischee-frei.de/de/klischeefrei_53025.php (abgerufen am 08.04.2021) 

 

GANZ ALLGEMEIN –  

WISSENSWERTES ZUM THEMA GENDERSENSIBLE BERUFLICHE ORIENTIERUNG 

Hier finden Sie ein buntes Potpourri an Informationen rund um das Thema gendersensible berufliche Orientierung. 

  Videos 

o Erklärvideo Berufswahl und Geschlechterklischees: „Die Initiative Klischeefrei – kurz erklärt“ 

https://www.klischee-frei.de/de/klischeefrei_55929.php (abgerufen am 08.04.2021) 

o Video „Girls’Day fragt nach: Berufwahl“ 

https://www.youtube.com/watch?v=CxOO2x_kVQE (abgerufen am 08.04.2021)  

o Video „Girls’Day – ein Erklärfilm“:  

https://www.youtube.com/watch?v=5WBqtLis3qY (abgerufen am 08.04.2021) 

o Video „Was ist überhaupt der Boys’Day?“: 

https://www.youtube.com/watch?v=K5QFJuvrSvM (abgerufen am 08.04.2021) 

o (Für Eltern:) Video „Podcast ‚Eltern und Berufsorientierung‘“ (Fokus auf Schülerinnen) 

https://www.youtube.com/watch?v=PGPeYy_VfKE (abgerufen am 08.04.2021) 

 

 

Artikel 

 

o Artikel (Spiegel): „Jugendliche folgen bei der Berufswahl oft Klischees) 

https://www.spiegel.de/karriere/ausbildung-jungen-und-maedchen-folgen-oft-rollenbildern-a-

1281664.html (abgerufen am 08.04.2021) 

o Artikel (Spiegel): „‘Bist du jetzt schwul?‘ Wie es ist, als Mann in einem ‚Frauenberuf‘ zu arbeiten“ 

https://www.spiegel.de/start/ausbildung-in-frauenberufen-und-maennerberufen-vier-

ausreisser-erzaehlen-a-1fa9b54b-a96f-4037-9935-2c5e17ed3a87 (abgerufen am 08.04.2021) 

o Artikel (BPB): „Typisch Frau, typisch Mann? – Das Nichtgedachte ausprobieren“ 

https://www.bpb.de/gesellschaft/bildung/zukunft-bildung/258287/berufswahl-und-

geschlecht (abgerufen am 08.04.2021) 

o Artikel (iwd): „Typische Männer- und Frauenberufe“ 

https://www.iwd.de/artikel/berufswahl-typisch-mann-typisch-frau-380726/ (abgerufen am 

08.04.2021) 
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Sonstiges 

 

o Für Lehrer*innen: Methodenset „Klischeefrei macht Schule“: 

https://www.klischee-frei.de/de/klischeefrei_95053.php (abgerufen am 08.04.2021) 

 

EINBLICKE IN DEN BERUFSALLTAG 

Hier finden Sie Videos, Podcasts, etc., die junge Menschen in genderuntypischen Berufsfeldern zeigen. 

o Und was machst du so? Der Job-Podcast (LKW-Fahrerin Alice) 

https://www.spiegel.de/start/lkw-fahrerin-werden-alice-wascher-ueber-ihren-berufsalltag-

podcast-a-71492237-0f75-4207-b599-12576462cae8#refsponi (abgerufen am 08.04.2021) 

o Video: „Stefanie: Tischlerin“ 

https://www.youtube.com/watch?v=C4F12hxopyw (abgerufen am 08.04.2021) 

o Lizzynet: „Was macht eigentlich eine…?“ 

https://www.lizzynet.de/wws/47455528.php?sid=6238493945910245376130515051722

0 (abgerufen am 08.04.2021) 

o Video: „Männer in Boys’Day-Berufen: Janno in der Kinderpflege“ 

https://www.youtube.com/watch?v=iuZhSreUiSY (abgerufen am 08.04.2021) 

o Video: „Benjamin: Erzieher“ 

https://www.youtube.com/watch?v=KLpN4w-bW6E (abgerufen am 08.04.2021) 

o Video: „Sie boxt sich durch - Als Frau in einem Männerberuf“ 

https://www.faz.net/aktuell/gesellschaft/als-frau-in-einem-maennerberuf-15887487.html 
(abgerufen am 08.04.2021) 

 

GENDERSENSIBLE SPRACHE 

Auch die Art und Weise, wie wir uns ausdrücken, ist ein wichtiger Bestandteil davon, wie wir die Welt 

konstruieren. Was genau unter gendersensibler Sprache zu verstehen ist, warum sie wichtig ist und wie wir sie 

korrekt anwenden können, finden Sie unter folgenden Links: 

o Video: „Geschlechtergerechte Sprache“ 

https://www.youtube.com/watch?v=tGAst3UZOis (abgerufen am 08.04.2021) 

o Video: „Gender-Sprache: Das sagen Kinder“ 

https://www.youtube.com/watch?app=desktop&v=YZY3m5GfSxg (abgerufen am 08.04.2021) 

o Tipps und Trick zu gendergerechter Sprache 

https://www.genderleicht.de/ (abgerufen am 08.04.2021) 

o Genderwörterbuch 

https://geschicktgendern.de/ (abgerufen am 08.04.2021) 
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