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Diginautis: Prävention exzessiver Mediennutzung im Grundschulalter 
_________________________________________________________________________________ 
 
 
Sehr geehrte Damen und Herren, 
 
dieser Workshop bietet Lehrkräften und pädagogischen Fachkräften eine praxisnahe Schulung für das 
Präventionsprojekt Diginautis. Beim Präventionsprogramm Diginautis, erkunden Kinder der Klassen 3 
und 4 spielerisch die digitale Welt. Hier geht es darum, die Schüler*innen frühzeitig für einen ausgewo-
genen und reflektierten Umgang mit digitalen Medien zu sensibilisieren. Im Mittelpunkt steht die Frage, 
wie digitale Medien sinnvoll genutzt werden können und woran Kinder erkennen, wenn Medienkon-
sum zu viel Raum im Alltag einnimmt. Spielerische Aufgaben, Geschichten, gemeinsame Gespräche 
und kreative Methoden helfen dabei, wichtige Kompetenzen im Umgang mit digitalen Medien zu entwi-
ckeln. In dieser praxisnahen Schulung lernen Lehrkräfte und pädagogische Fachkräfte die fünf Unter-
richtseinheiten sowie die Materialien des Diginautis-Koffers kennen. Nach erfolgreicher Teilnahme 
können sie den Koffer kostenfrei über das Medienzentrum ausleihen und das Programm eigenständig 
an ihrer Schule durchführen. Die Schulung vermittelt alle notwendigen Inhalte und gibt praktische 
Tipps für den direkten Einsatz im Unterricht. 
 
 
Der Workshop findet statt: 
am 11. November 2026, 13.00 – 16.00 Uhr 
im Kreishaus Gütersloh, Herzebrocker Str. 140, 33334 Gütersloh, Raum 0202 
 
Der Workshop richtet sich an Lehrkräfte der Primarstufe und pädagogische Fachkräfte. 
 
Referentinnen: Sarah Kastigen und Silvia Lückemeier 
 
Eine verbindliche Anmeldung zu der Veranstaltung ist ausschließlich online bis zum 02.09.2026 auf der 
Homepage des Medienzentrums möglich.  
Anmeldelink: https://beteiligung.nrw.de/portal/kreisguetersloh/beteiligung/themen/1028895 
 
Es sind 16 Plätze vorhanden!  
 
Wir freuen uns auf Ihre Teilnahme. 
 
 
Mit freundlichem Gruß  

Frau Kastigen 
Medienzentrum  
Kreis Gütersloh 
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