PFLEGE 7 te,

SELBSTHILFE GS

NRW Krels Gutersloh
wel|gewandl & bodenstiindig

SELBSTHILFEGRUPPEN IM KREIS GUTERSLOH

PFLEGE / PFLEGENDE ANGEHORIGE

SCHWERPUNKT

TREFFEN IN FOLGENDEN ORTEN

BEHINDERUNG /
BESONDERHEIT BEI KINDERN

DOWN-SYNDROM

PFLEGENDE ANGEHORIGE

DEMENZ

Gutersloh, Harsewinkel,
Rheda-Wiedenbriick, 1 x flexibler Ort

Gutersloh, Versmold, 1 x ohne Ort

Gutersloh, Rheda-Wiedenbriick, Rietberg,
Schloss Holte-Stukenbrock, Verl,
Halle, Versmold

Gutersloh, Verl, Werther, Herzebrock-
Clarholz, Steinhagen

Datenstand: 5/2026






SCHWERPUNKT BEHINDERUNG/BESONDERHEIT
BEI KINDERN

HARSEWINKEL TREFF FUR ELTERN VON KINDERN MIT HANDICAP

Zeit: jeder 3. Dienstag im Monat (auf3er in Ferien)
9:00-12:00 Uhr
Ort: Familienzentrum miniMAXI e.V.

Prozessionsweg 20, 33428 Harsewinkel

Ansprechperson: Magdalene Brokamp
Tel.: 05247 /406341
mobil: 0162 -3 66 34 25

Mail: magdalene-
brokamp@gmx.de

RHEDA-WIEDENBRUCK
ELTERN MIT BEHINDERTEN KINDERN UND ANGEHORIGE

Zeit: jeden letzten Freitag im Monat
18:00-20:00 Uhr
Ort: Treffen z.T. ortsungebunden (z.B. online)

Bergstral3e 8, 33378 Rheda-Wiedenbriick

Ansprechperson:  Zeynep Ugurlu
mobil: 0176-7291 73 52
Mail: zeynep.ugurlu@gmx.de
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mailto:magdalene-brokamp@gmx.de
mailto:zeynep.ugurlu@gmx.de

FLEXIBLER ORT ASBH SELBSTHILFEGRUPPE OWL E.V.

SELBSTHILFEGRUPPE SPINA BIFIDA UND HYDROCEPHALUS
Zeit: Ca. 4 bis 6-Mal im Jahr Samstag / Sonntag
Ort: Spexarder Bauerhaus in Gitersloh oder

an anderen Orten im Bereich Ostwestfalen-

Lippe
Ansprechperson:  Tanja Eikelboom

Tel.: 052 41 /3050 130

mobil: 0176-23 60 97 87
Mail: tanjavenne@gmx.de



mailto:tanjavenne@gmx.de

SCHWERPUNKT DOWN-SYNDROM

GUTERSLOH DOWN FAMILIEN GUTERSLOH,
FUR FAMILIEN MIT DOWN-KINDERN (0-13 J.)

Zeit: Samstag, alle 4-6 Wochen
(fur genaue Termine bitte melden)
Ort: EFG - Christuskirche

Westfalenweg 1a, 33332 Giitersloh

Ansprechperson: Karin Kirchner
Tel.: 05241 /96 19 284
mobil: 0176-81 29 89 00
Mail: karin.kirchner@gmx.de

VERSMOLD TREFF FUR ELTERN VON KINDERN MIT TRISOMIE 21
Zeit: Samstag, alle 4-6 Wochen
15:00 Uhr
Ort: Haus der Familie in Versmold

Altstadtstr. 4, 33775 Versmold

Ansprechperson: Lisa Ellwart-Friesen
Mail: Lisa-T21@gmx.de

OHNE ORT AK DOWN-SYNDROM DEUTSCHLAND E. V.

Ansprechperson: Cornelia Bartelniewdhner
Tel.: 0151-72 14 02 59
Mail: cornelia.bartelniewoehner@
down-syndrom.org
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SCHWERPUNKT PFLEGENDE ANGEHORIGE

GUTERSLOH

GESPRACHSKREIS FUR PFLEGENDE ANGEHORIGE
- RUSSISCHSPRACHIG

Zeit: jeder 2. oder 3. Donnerstag im Monat
12:30-14:30 Uhr
Ort: Jugendtreff Kattenstroth

Schledebriickstr.168, 33334 Gitersloh

Ansprechperson:  Kontaktbiiro Pflegeselbsthilfe
Tel: 052 41/85-28 84
Mail: kops@kreis-guetersloh.de

RHEDA-WIEDENBRUCK GESPRACHSKREIS FUR PFLEGENDE ANGEHORIGE

RIETBERG

Zeit: Jeder 3. bzw. 4. Donnerstag im Monat
(Termine siehe Homepage)
17:00-19:00 Uhr

Ort: Sankt Vinzenz Hospital. Konferenzraum 1
(EG)
St. Vinzenz Str. 1, 33378 Rheda-Wiedenbrtick

Ansprechperson:  Stefanie Laukemper / Sankt
Vinzenz
Tel.: 05242 /59 17 49 61
Mail: stefanie.laukemper@sankt-
vinzenz.de

GESPRACHSKREIS FUR PFLEGENDE ANGEHORIGE

Zeit: Jeder 1. Dienstag im Monat
19:00-20:30 Uhr

Ort: Rathaus Rietberg, Verwaltungsgebaude (EG)
Rugenstr. 1, 33397 Rietberg

Ansprechperson:  Kontaktbiiro Pflegeselbsthilfe
Tel: 052 41/85-28 84
Mail: kops@kreis-quetersloh.de
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SCHLOSS HOLTE-STUKENBROCK

GESPRACHSKREIS FUR PFLEGENDE ANGEHORIGE
Zeit: Jeder 3. Dienstag im Monat, 10:00-12:00 Uhr

Ort: Familienzentrum Schlof3 Holte-Stukenbrock
Kirchstr. 2, 33758 Schlol3 Holte-Stukenbrock

Ansprechperson: Bianca Schéafer
Tel.: 052 07 /5 1590 06
Mail: b.schaeferl707@gmx.de

Monika Stuhr
Tel.:05207/77121
Mail: monika.stuhr51@gmail.com

VERSMOLD GESPRACHSKREIS FUR PFLEGENDE ANGEHORIGE
Zeit: Jeder 3. Dienstag im Monat
19:00 - 21:00 Uhr
Ort: Familienzentrum ,Haus der Familie®

Altstadtstr. 4, 33775 Versmold

Ansprechperson: Udo Brune / AWO Ortsverein
Versmold
Tel.: 054 23 /49 036
Mail: info@awo-versmold.de

Gruppenbegleitung: Rosel Klein

Mail: nabito@web.de

VERL GESPRACHSKREIS FUR PFLEGENDE ANGEHORIGE

Zeit: Jeder 2. Freitag im Monat
10:00-11:30 Uhr

Ort: DRK-Ortsverein e.V.
Osterwieherstr. 22, 33415 Verl

Ansprechperson: Sandra Hasenbein
Pflegeberatung Stadt Verl
Tel.:05246/96 12 04
Mail: S.Hasenbein@verl.de

Gruppenbegleitung: Christa Glaser
Tel.: 052 46 /93 18 35
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HALLE GESPRACHSKREIS FUR ANGEHORIGE

IN HALLE
Zeit: Jeden 1. Montag im Monat
10:00 — 11:30 Uhr
Ort: Café im Birgerzentrum Remise
Kiskerstr. 2
33790 Halle (Westf.)
Ansprechperson: Martina Waskow

Gruppenbegleitung:

Pflegeberatung Stadt Halle (Westf.)
Tel: 05201/18 3219

Mail:
pflegeberatung@hallewestfalen.de

Ljubov Greiffenberg
IMPULS-Kreisfamilienzentrum und
Mehrgenerationenhaus

Tel: 05201/18 32 10

Mail: Impuls@hallewestfalen.de

Martina Schtter
Erika Hagemeier
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SCHWERPUNKT DEMENZ

GUTERSLOH TREFF FUR ANGEHORIGE VON DEMENZKRANKEN

Zeit: Letzter Dienstag im Monat
(auch in den Ferien)
19:00-21:00 Uhr

Ort: Bertelsmannstr. 105-107
33330 Giitersloh

Ansprechperson: Brunhilde Peil, Diakonie Gltersloh
Tel.: 052 41/ 9867-3520
Mail: brunhilde.peil@diakonie-

guetersloh.de

VERL GESPRACHSKREIS FUR ANGEHORIGE VON DEMENZKRANKEN
Zeit: Jeder 3. Dienstag im Monat
14:00 - 15:30 Uhr
Ort: DRK-Ortsverein e.V.

Osterwieherstr. 22, 33415 Verl

Ansprechperson: Sandra Hasenbein /
Pflegeberatung Stadt Verl
Tel.: 05246 / 961204
Mail: S.Hasenbein@verl.de

Gruppenbegleitung: Cornelia Porysiak
Weberstr. 5a, 33415 Verl
Tel.: 05246 / 7005007

Mail: Cornelia@porysiak.de
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WERTHER DEMENZ- SELBSTHILFEGRUPPE FUR ANGEHORIGE

Zeit:

Ort:

Letzter Donnerstag im Monat (nicht in
Sommer- oder Weihnachtsferien), 18:30 -
20:00 Uhr

Seniorenbegegnungsstatte Haus Tiefenstralle
Leseraum, TiefenstralBe 5, 33824 Werther

Ansprechperson: Claudia Seidel /

Seniorenbegegnungsstatte
Tel.. 052 03/14 08
Mail: claudia.seidel@ekvw.de

HERZEBROCK-CLARHOLZ GESPRACHSKREIS FUR ANGEHORIGE

Zeit:

Ort:

VON DEMENZKRANKEN

Jeden 2. Donnerstag im Monat
17:00 - 18:30 Uhr

Tagespflege Caritas
Debusstr. 14, 33442 Herzebrock-Clarholz

Ansprechperson:  Kontaktbiiro Pflegeselbsthilfe

Tel: 052 41/85-28 84
Mail: kops@kreis-guetersloh.de

Thomas Plugge
Caritas-Tagespflege Rheda
Tel: 05242/1821120
Mail: tp.rheda@caritas-gt.de

STEINHAGEN GESPRACHSKREIS FUR ANGEHORIGE
- SCHWERPUNKT DEMENZ

Zeit:

Ort:

Jeden 1. Mittwoch im Monat
18:00 Uhr

Treff.Punkt Apfelstralle
ApfelstralRe 36
33803 Steinhagen

Ansprechperson: Rabea Petz

Tel: 052 04 /91 25 280
Mail: rabea.petz@johanneswerk.de
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SCHWERPUNKT AKTIVANGEBOTE

GUTERSLOH BEWEGUNG- UND ENTSPANNUNGSGRUPPE

Zeit: Mittwoch, alle 4 Wochen
(fur genaue Termine bitte melden)

Ort: Stadtpark, Ecke Brunnerstraf3e und
ParkstralRe
33332 Giitersloh

Ansprechperson: Kontaktbiro Pflegeselbsthilfe
Tel: 052 41/85-28 84
Mail: kops@kreis-guetersloh.de
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KONTAKT

< Ble) Burgerinformation Gesundheit und

Selbsthilfekontaktstelle des Kreises Gutersloh

Blessenstéatte 1
33330 Gitersloh

Tel.: 05241/85- 2882
Fax: 052 41/85-34100
Mail: bigs@kreis-guetersloh.de

Sprechzeiten: Di bis Fr 10:00-13:30 Uhr und Do 14:30-16:30 Uhr
Internet: www.kreis-guetersloh.de > Themen > Gesundheit > BIGS

Abonnieren Sie den Selbsthilfe-Newsletter fiir den Kreis Gltersloh:
www.selbsthilfe-news.de

PFLEGE

siesthiee Kontaktbiro Pflegeselbsthilfe (KoPS)

NRW

Sitz: BIGS / Stadtbibliothek Gitersloh, 1. OG
Blessenstatte 1, 33330 Giitersloh

Tel.: 05241/85-2884
Mail: kops@kreis-guetersloh.de

Sprechzeiten: dienstags 10:00-12:00 Uhr und nach Vereinbarung

Internet: www.kreis-guetersioh.de

> Themen > Gesundheit > Beratung & Information > Kontaktbiro Pflegeselbsthilfe

Gruppen mit dem Logo der Pflegeselbsthilfe NRW werden geférdert von:

Gesundheit und Soziales

des Landes Nordrhein-Westfalen

Ministerium fiir Arbeit, LANDESVERBANDE Q PKV
o

DER PFLEGEKASSEN

Verband der Privaten
Krankenversicherung
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