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weltgewandt & bodenstandig

GESPRACHSKREIS FUR PFLEGENDE ANGEHORIGE
IN RIETBERG

BESCHREIBUNG Eine Pflegesituation kommt haufig unerwartet oder baut sich mit dem
steigenden Bedarf Uiber die Jahre auf. Die Betroffenen sind auf die
Hilfe ihrer Angehérigen angewiesen.

In diesem Gesprachskreis treffen sich Personen, die tber Jahre
hinweg ihre Familienmitglieder pflegen oder unter-stiitzen. Andere
wiederum sind durch einen Unfall mit schwerwiegenden Folgen oder
plotzlich eingetretener Krankheit in die Pflegesituation gekommen.

Wahrend der Gruppenstunde werden aktuelle Probleme besprochen
und Wissenswertes im Bereich Pflege erfahren. Nach Wunsch
kénnen auch gemeinsame Aktivitaten geplant werden.

TREFFPUNKT Jeden 1. Dienstag im Monat
19:00 — 20:30 Uhr

Rathaus, Verwaltungsgebéude Erdgeschoss
Rugenstr. 1
33397 Rietberg

KONTAKT Ansprechperson und Anleitung:
KoPS - Kontaktbiro Pflegeselbsthilfe

Tel.: 05241 /85— 28 84
Mail: kops@Kkreis-quetersloh.de

Die Gruppe wird unterstitzt durch das

PFLEGE

s Kontaktburo Pflegeselbsthilfe (KoPS)

Sitz: BIGS / Stadtbibliothek Gitersloh, 1. OG
Blessenstéatte 1, 33330 Giitersloh

Tel. 05241/85-2884
Mail:  kops@kreis-guetersioh.de

Sprechzeiten: dienstags 10:00-12:00 Uhr und nach Vereinbarung
(aulRerhalb Anrufbeantworter)

Internet: www.kreis-guetersloh.de
> Themen > Gesundheit > Beratung & Information > Kontaktbiuro Pflegeselbsthilfe

Gruppen der Pflegeselbsthilfe NRW werden geférdert von:

inisterium fiir Arbeit, 'VE A ’ N
LANDESVERBANDE @ PKV
des Landes Nordrhein-Westfalen A DER PFLEGEKASSEN .

Verband der Privaten
Krankenversicherung
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