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weltgewandt & bodenstindig

GESPRACHSKREIS
FUR PFLEGENDE ANGEHORIGE IN VERL

BESCHREIBUNG |!m Gesprachskreis ...
... treffen sich Angehdrige, die wie Sie einen Angehérigen Zuhause

pflegen und betreuen,

... kbnnen Sie Uber Ihre Situation, Belastung und Probleme
sprechen oder nur zuhéren,

... finden Sie Verstandnis von Menschen, die wissen, wovon Sie
reden,

... kdnnen Sie Ihre Erfahrungen weitergeben und von dem Wissen
anderer lernen,

... kdnnen Sie eine Auszeit nehmen und Kraft und Zuversicht
schopfen.

TREFFPUNKT Jeden 2. Freitag im Monat
10:00 - 11:30 Uhr

DRK Ortsverein Verl e.V.
Osterwieher Str. 22
33415 Verl

KONTAKT Ansprechperson:
Sandra Hasenbein

Stadt Verl, Fachbereich Soziales (Pflegeberatung)

Tel.: 05246 /96 12 04
Mail: S.Hasenbein@verl.de

Die Gruppe wird begleitet von: Christa Glaser

Die Gruppe wird unterstitzt durch das

PFLEGE

ssere - Kontaktbiro Pflegeselbsthilfe (KoPS)

Sitz: BIGS / Stadtbibliothek Gutersloh, 1. OG
Blessenstéatte 1, 33330 Giitersloh

Tel. 05241/85-2884
Mail:  kops@kreis-guetersloh.de

Sprechzeiten: dienstags 10:00-12:00 Uhr und nach Vereinbarung
(auRRerhalb Anrufbeantworter)

Internet: www.kreis-guetersloh.de
> Themen > Gesundheit > Beratung & Information > Kontaktbiro Pflegeselbsthilfe
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