
 

GESPRÄCHSKREIS FÜR PFLEGENDE ANGEHÖRIGE IN HALLE 
 

BESCHREIBUNG 

 

Im Gesprächskreis treffen sich Menschen, die ihre Angehörigen 

pflegen und betreuen. Im geschützten Raum können sie sich mit 

anderen Betroffenen über Erfahrungen, Sorgen und 

Herausforderungen austauschen. Gemeinsam werden Wege 

gesucht, um den Pflegealltag besser zu bewältigen und Strategien 

zur Entlastung zu entwickeln.  

TREFFPUNKT 
 
Jeden ersten Montag im Monat 10:00-11:30 Uhr 
 
Café im Bürgerzentrum Remise 
Kiskerstr. 2, 33790 Halle (Westf.) 
 

KONTAKT 
Martina Waskow 
Pflegeberatung Stadt Halle (Westf.) 
Tel.: 05201-183-219 
E-Mail: pflegeberatung@hallewestfalen.de 
 
Ljubov Greiffenberg 
IMPULS-Kreisfamilienzentrum und Mehrgenerationenhaus 
Tel.: 05201-183-210; 
E-Mail: Impuls@hallewestfalen.de 

Die Gruppe wird von Martina Schütter und Erika Hagemeier 

begleitet. 

 
Die Gruppe wird unterstützt durch das 

 Kontaktbüro Pflegeselbsthilfe (KoPS) 

 

Sitz:      BIGS / Stadtbibliothek Gütersloh, 1. OG 

             Blessenstätte 1, 33330 Gütersloh 
 

Tel.:      0 52 41 / 85 - 28 84  

Mail:     kops@kreis-guetersloh.de 
 

Sprechzeiten:  dienstags 10:00 - 12:00 Uhr und nach Vereinbarung  

  (außerhalb Anrufbeantworter) 
 

Internet: www.kreis-guetersloh.de 

              > Themen > Gesundheit > Beratung & Information > Kontaktbüro Pflegeselbsthilfe 
 

 

 

 

Gruppen der Pflegeselbsthilfe NRW werden gefördert von:  

 

mailto:kops@kreis-guetersloh.de
https://www.kreis-guetersloh.de/themen/gesundheit/beratung-information/kontaktbuero-pflegeselbsthilfe/

