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Gesprächskreis für pflegende Angehörige  

von dementiell Erkrankten 

Die Erkrankung an Demenz bedeutet für alle Beteiligte große 

Veränderungen und stetige Anpassungsanforderungen.  

Pflegende Angehörige erleben eine gesteigerte Belastung  

z.B. durch den eigenen unterbrochenen Nachtschlaf, durch die 

permanente Aufmerksamkeitsbereitschaft, durch den Beziehungs-

wandel zum Erkrankten oder durch den Wandel im sozialen 

Umfeld.  

Neben erleichternden Fakten rund um die Pflege profitieren 

pflegende Angehörige insbesondere durch den Austausch mit 

Personen, die wissen, wovon sie sprechen – die in einer ähnlichen 

Situation sind.  

 

Wenn Sie sich angesprochen fühlen, möchten wir Sie herzlich zu 

einem Besuch in unserer Gruppe einladen! 

Jeden 4. Donnerstag im Monat  

18:30 bis 20 Uhr 

im Haus Tiefenstrasse, Tiefenstrasse 5, 33824 Werther/Westf.  

Claudia Seidel, Gemeindepädagogin 

Tel.: 0 52 03 / 14 08 oder per Mail: Claudia.Seidel@kk-ekvw.de 
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