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o Kreis Giitersloh

weltgewandt & bodenstandig

PSB

PsychoSoziale Beratung

Beratung und Begleitung
fur Burgergeld-Empfanger




Sie stecken in einer schwierigen

Lebenslage?

Sie leiden unter Angsten und Panik?

Sie benutzen Alkohol, Medikamente oder
andere Substanzen um sich zu beruhigen
oder sich aktiver zu flihlen?

Sie leiden unter Schlafstérungen?

Sie verlieren sich im Gliicksspiel oder fiihlen
sich in die Medien gesogen?

Sie neigen zum Gribeln und ziehen sich

immer mehr zuriick?

lhnen scheint alles liber den Kopf zu wachsen?

Sie wissen nicht an wen Sie sich wenden
konnen?

e Beratung und Begleitung in schwierigen
Lebenslagen

Losungs- und ressourcenorientierte Gesprache

Informationen und Vermittlung weiterer Hilfen
und Beratungsangebote

Unterstiitzung bei und nach Wiederein-
gliederung in Arbeit/Nachbetreuung

Hilfestellung bei der Beantragung von

Entwdhnungsbehandlungen

Sprechstunden in verschiedenen Stadten und
Gemeinden im Kreis Giitersloh

Fiir ausfiihrlichere Infos oder bei Fragen rufen
oder mailen Sie uns gerne an!

Beratung findet im Kreishaus Giitersloh und
in den AuBenstellen Halle, Versmold und
Wiedenbriick statt.

Ansprechpartner

Frau Forster

Mitte / Stid (Psyche)

Tel. 05241 - 85 1685

Email A.Foerster@kreis-quetersioh.de

Frau Rattay

Mitte / Stid (Sucht, Gliicksspielsucht)
Tel. 05241 - 85 1682

Email A.Rattay@kreis-quetersioh.de

Frau Sowade

Nord / Teamwerk (Sucht und Psyche)
Tel. 05241 - 85 1640

Email A.Sowade@kreis-guetersloh.de

Frau Wagner

Mitte / Nord (Sucht und Psyche)

Tel. 05241 -85 1721

Email J.Wagner@kreis-guetersloh.de




