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Filme &
Dokumentationen
auf DVD



Thema »Erkrankungen / Diagnosen«

Mich gibt’s auch noch E@

Ein Film Gber Geschwister von Menschen mit Behinderung

2012, 62 Min. (plus 133 Min. Bonus), freigegeben ab 0 Jahren.

Zwei bis drei Millionen Kinder und Jugendliche in Deutschland
wachsen mit einem chronisch-kranken oder behinderten Geschwisterteil auf. Geschwister von
Kindern bzw. Jugendlichen mit Behinderung haben ebenfalls Anteil an der Behinderung. Das kann sie
stark machen fiirs Leben — oder extrem belastend sein. Dadurch dass der Fokus der Familie oft auf
dem behinderten Kind liegt, konnen die Geschwister mit widerspriichlichen Gefiihlen aufwachsen
und sich schnell vernachlassigt fiihlen. Auf der anderen Seite entwickeln sie meistens schon friih
soziale Kompetenzen und lernen mit Verantwortung umzugehen.

Der Film zeigt unterschiedliche Einblicke in die Erlebniswelten von den drei Geschwisterkindern
Marvin, Lillith und Niels.

Marvin ist 10 Jahre alt. Sein drei Jahre jlingerer Bruder Nico ist an Duchenne erkrankt, einer Form der
Muskeldystrophie, die im frilhen Erwachsenenalter zum Tode fiihrt. Marvin ist Gber die Erkrankung
seines Bruders aufgeklart und weil}, dass er sterben wird. Der Fiirsorge und Hilflosigkeit der Eltern
steht ein junger Mensch gegeniiber, der im Spannungsfeld zwischen den Erfahrungen durch die
Behinderung und der eigenen Entwicklung steht.

Die 12-jahrige Lillith lebt in einem Haushalt mit drei Briidern, die zwischen 9 und 17 Jahren alt sind.
Ihr jlingster Bruder Jaro hat das Down-Syndrom und zudem eine Aphasie (Sprachstérung), weswegen
er sehr schwer zu verstehen ist. Lillith teilt sich mit ihm ein Zimmer, wodurch sie ein besonderes
Verhaltnis zu ihrem Bruder entwickelt hat. Ihr Alltag ist untrennbar mit ihm verbunden.

Niels (16) hat eine jiingere Schwester mit einer geistigen Behinderung und zudem einer Epilepsie. Im
Alltag gibt es viele Beriihrungspunkte zwischen ihnen, da er beim Anziehen, Zdhne putzen und
anderen Alltagssituationen mithilft, die fiir sie schwierig sind. Niels spricht im Film dariiber, wie es fiir
ihn war, sich im jungen Alter vernachlassigt zu fiihlen. Heute wiinscht er sich sein Leben eigenstandig
und fernab von familidgren Aufgaben zu gestalten.

Auch wenn die Situation von Geschwisterkindern aulRergewdhnlich ist, empfinden diese ihr
Familienleben als normal. Aus ihrem Leben ergeben sich allerdings andere Fragestellungen, Wiinsche
und Lebensansichten. lhre Alltagsgeschichten sollen zeigen, dass unterschiedliche Empfindungen
normal sind, genau wie es normal ist unterschiedlich zu sein.



Thema »Erkrankungen / Diagnosen«

Gib niemals auf B

Eine Dokumentation lber krebserkrankte junge Menschen

2012, 60 Min. (plus 5 Min. Bonus), freigegeben ab 0 Jahren.

Fiir die 20. Regenbogenfahrt der Deutschen Kinderkrebsstiftung
radeln 45 junge Erwachsene, die in ihrer Kindheit oder Jugend selbst an Krebs erkrankt waren, eine
Woche durch Nordrhein-Westfalen und besuchen krebskranke Kinder und Jugendliche in
Kinderkrebszentren, um ihnen durch ihr Beispiel Mut zu machen.

Die Dokumentation portraitiert drei betroffene Teilnehmerinnen auf der Fahrt und lasst sie ihre
Uberlebensgeschichte mit ihren unterschiedlichen Krebserkrankungen, ihren Therapien und ihrer
Riickkehr in ein »normales« Leben erzahlen. Wie und mit welchen Gefiihlen begegnen sie den
krebserkrankten Kindern in den Kliniken auf der Fahrt? Welche Erinnerungen |6st dies bei ihnen aus?
Wie helfen sie den Kindern, wie verarbeiten sie selbst hier ihre Vergangenheit?

Auf den unterschiedlichen Kinderkrebsstationen treffen die Fahrerinnen auf erkrankte Kinder und
Jugendliche. Der Film zeigt diese Begegnungen auf Augenhdhe, in denen die Beteiligten den eigenen
Umgang mit der Erkrankung und den Therapien reflektieren. Aullerdem werden die Jugendlichen,
ihre Geschwister und ihre Eltern ausfiihrlich interviewt: zur Geschichte ihrer Erkrankung, von der
Diagnose liber die Therapien und ihre Begleiterscheinungen, zum Umgang ihrer Freunde und
Familienangehorigen mit ihnen und dem Krebs, zu ihren guten und schlechten Phasen und ihrem
Kampf ums Leben und um ein wieder moglichst »normales« Leben.

Der Film kontrastiert die sportlichen Leistungen der Fahrerlnnen mit den ehrlichen Geschichten des
Kampfes von Kindern und Jugendlichen gegen ihre Krebserkrankungen. Er soll als Mut-mach-Film fir
andere Betroffene und ihr Umfeld und zur Aufklarung und Information fiir Interessierte dienen. Der
Film wurde produziert in Kooperation mit der Deutschen Kinderkrebsstiftung.



Thema »Erkrankungen / Diagnosen«

Von der Vielfalt der Andersartigkeit

Ein Film Gber junge Menschen im Autismus-
Spektrum

2015, 68 Min. plus 112 Min. Bonus

Unter der Autismus-Spektrum-Storung (ASS) fasst

man heute alle Formen des Autismus zusammen. Die Entwicklungsstérung hat Auswirkungen auf die
Beziehung des Einzelnen zu seiner Umwelt und die Teilhabe am gesellschaftlichen Leben. Betroffen
sind aulerdem kognitive, sprachliche, motorische und emotionale Funktionen. Die Auspragungen der
Symptome sind bei jedem Menschen mit Autismus unterschiedlich.

In dem Film berichten junge Menschen mit Autismus-Spektrum-Storung liber die individuellen
Auswirkungen auf ihr alltagliches Leben. Bei William (5) wurde mit zwei Jahren friihkindlicher
Autismus diagnostiziert. Er geht regelmaRig zur Therapie und besucht eine integrative Kita. Wie sich
William entwickeln wird, ist noch unklar. Sammy (13) lebt mit seiner Mutter in einer kleinen
Wohnung. In der Schule und der Autismus-Ambulanz findet sie Unterstitzung, denn Sammy macht,
was er will. Sie hat Sorge, ihn irgendwann nicht mehr pflegen zu kdnnen und in einer Einrichtung
unterbringen zu mussen. Lara (16) steht kurz vor dem Realschulabschluss und will eine Ausbildung
beginnen. In Wesen und Personlichkeit sind William, Sammy und Lara héchst unterschiedlich. Der
Film zeigt einen kurzen Abschnitt ihres Lebens. lhre Eltern erzdhlen von den besonderen
Herausforderungen im Familienalltag, wie auch von Erfahrungen bei der Diagnostik, in der Schule
und bei der Ausbildungssuche.

Ziel des Films ist es, einen Einblick in die Vielfalt von Autismus zu gewahren. Er soll auBerdem
aufzeigen, welche Moglichkeiten Betroffene und deren Familien haben, am gesellschaftlichen Leben
zu partizipieren. Denn haufig, so scheint es, sind die begrenzten Maoglichkeiten der Teilhabe von der
sozialen Umwelt selbst gemacht.

Im Bonusmaterial werden weitere Menschen im Autismus-Spektrum vorgestellt und Experten
interviewt:

* Ein lebenswertes Leben

= Autismus ist keine Einbildung

= Asperger - Eine Herausforderung

» Keine Gruppe fir sich

» Nichts ist unmoglich - Experteninterview mit Brita Schirmer

= Was brauch der Mensch? - Experteninterview mit Lena Lache
= Guten Morgen, Sammy

Der Film wurde produziert in Kooperation mit Autismus Deutschland mit Unterstiitzung der
Techniker Krankenkasse.



Thema »Erkrankungen / Diagnosen«

Stigma ADHS @R

Eine Dokumentation liber Kinder und Jugendliche mit ADHS

90 Min. (plus 128 Min. Bonus), freigegeben ab 0 Jahren.

Die Aufmerksamkeitsdefizit-/Hyperaktivitatsstorung (ADHS) im Kindes-

und Jugendalter wird seit einigen Jahren intensiv diskutiert. Die Eltern betroffener Kinder flihlen sich
mit dem Vorwurf des Versagens in der Erziehung und der Verantwortungslosigkeit konfrontiert.
Betroffenen Kindern wird schlechte Erziehung und Undiszipliniertheit unterstellt. Dieser Film
zeichnet jedoch ein ganz anderes Bild.

ADHS ist ein Storungsbild mit Problemen bei der Aufmerksamkeit, einem Mangel an Ausdauer bei
Beschéftigungen, unruhigem und impulsiven Verhalten. Betroffene Kinder leiden selbst unter ihren
Symptomen, fallen auf, werden stigmatisiert, bestraft und ausgegrenzt. Ohne adaquate Hilfe drohen
psychische Erkrankungen und das Scheitern von Lebensentwiirfen.

Dieser Film zeigt Alltagsbeobachtungen mit Kindern und Jugendlichen zwischen 7 und 18 Jahren.
Einige werden mit Ritalin behandelt, da sie sonst insbesondere im schulischen Umfeld zu scheitern
drohen. Die Entscheidung fiir Medikamente fallt keinem Elternpaar leicht und wird mitunter sehr
kritisch hinterfragt. Die Alltagsbeobachtungen zeigen Kinder und Jugendliche, die zwar sehr lebendig
und impulsiv erscheinen, gleichzeitig aber so gar nicht dem Klischee vom Zappelphilipp entsprechen.
Sie haben Hobbys, treiben Sport, sind oft Gberdurchschnittlich intelligent, sehr fordernd und haben
Starken und Schwachen. Sie wissen gut (iber sich Bescheid und lernen, Strategien zu entwickeln, im
familidren, sozialen und schulischen Umfeld zurechtzukommen. Vor allem scheinen alle gezeigten
Heranwachsenden gliicklich zu sein. ADHS, so ihre Botschaft, ist ein ernsthaftes Storungsbild, das viel
Leid zur Folge haben kann. Eine umfassende Therapie hingegen eréffnet Lebenschancen, die sie
sonst nicht hatten.

Der Film hat nicht den Anspruch, alle Facetten von ADHS zu erklaren. Es geht ausschlieRlich um das
Erleben und die Wahrnehmung von Betroffenen und Angehdrigen. Sie zeigen einen Alltag, der oft
herausfordernd ist. Vor allem wehren sie sich gegen Stigmatisierung, Halbwissen und Besserwisserei.




Thema »Erkrankungen / Diagnosen«

Bin gleich zuriick @D

Ein Film Gber das Leben mit Epilepsie

A’ "‘ ‘
2013, 88 Min. (plus 146 Min. Bonus), F i >

freigegeben ab 0 Jahren. Pr—, % i ﬂ

Bei Epilepsie handelt es sich um die haufigste chronische Erkrankung des Zentralen Nervensystems
bei Kindern und Jugendlichen. In Deutschland sind Gber 500.000 Menschen jeden Alters an Epilepsie
erkrankt. Von Epilepsie Betroffene kdnnen Vorurteilen ausgesetzt sein, weil viele Mitmenschen
wenig Uber diese Krankheit wissen. Die Medikamenteneinnahme, der Verzicht auf Alkohol, auf den
Flhrerschein oder die Vermeidung vom Schwimmen in freien Gewdssern konnen wichtige Themen
von Menschen mit Epilepsie sein.

Der Film zeigt vier Menschen verschiedenen Alters mit Epilepsie und deren Umgang mit der
Krankheit in ihrem Alltag. Marla (2 Jahre) ist seit dem siebten Lebensmonat an Epilepsie erkrankt.
Ilhre Mutter hatte die Hoffnung, dass sich die Anfille herauswachsen. Nach erneuten epileptischen
Anfallen und der Diagnose des Dravet-Syndroms steht die Familie neuen Herausforderungen
gegeniber. Helena (17) hat ca. jedes halbe Jahr einen generalisierten Anfall. Selbststandig und
selbstbewusst ist ihr Umgang mit der Erkrankung.

Im Film spricht sie Gber ihre Auseinandersetzung mit der Epilepsie und Stigma-Erfahrungen. Kerstin
(32) ist Mutter mit fokalen Anfdllen und Absencen. Ihre Familie musste mit den Anfallen und den
Nebenwirkungen der Medikamente umgehen lernen, ehe eine Medikamentenumstellung Besserung
brachte. Aus Sorge, ihre Tochter kdnnte die gleiche Veranlagung zur Epilepsie haben, lasst sie sie
untersuchen. Dieter (71) hat Gber die letzten Jahrzehnte die Fortschritte der Epilepsieforschung
sowie alte Vorurteile der Gesellschaft selbst miterlebt. Nach seiner Berufstatigkeit flieRt seine
Energie heute in die selbst gegriindete Selbsthilfegruppe und die Aufklarung Gber Epilepsie.

Im Fokus des Films stehen das eigene Erleben der Protagonisten und ihre Moglichkeiten, sich mit der
Erkrankung im Alltag zu arrangieren. Der Film pladiert fiir einen offenen und angstfreien Umgang mit
Epilepsie und will Vorurteilen entgegenwirken.

Im Bonusmaterial werden weitere Menschen mit Epilepsie vorgestellt. Themen sind die Operation als
Moglichkeit der Anfallsfreiheit, SUDEP, der unerwartete Tod von Menschen mit Epilepsie,
Berufstatigkeit und Epilepsie, Arbeitslosigkeit, Isolation, Epilepsie im Alter und Selbsthilfe. Des
Weiteren kommen junge Menschen zu Wort, die trotz der Erkrankung ihren Interessen in Beruf und
Privatleben nachgehen.



Thema »Erkrankungen / Diagnosen«

Wir sehen uns B

Einblicke in die Lebenswelt junger Menschen mit Sehbehinderungen

2011, 107 Min., freigegeben ab 0 Jahren.

Susanne, Florian und Jacqueline sind ganz normale Jugendliche. Sie \
gehen zur Schule, haben Hobbys, Freunde und Familien. Sie haben Trdume und Angste und sind auf
dem Weg, erwachsen zu werden. Und sie haben jeweils eine ausgepragte Sehbehinderung.

Susanne ist 16 und geht auf eine Regelschule. Von Geburt an hat sie nur eine geringe
Restsehfahigkeit, kann aber durch eine spezielle Linse mit einem Auge etwa 25 % Sehstarke
erreichen. Sie ist sehr selbststandig, fahrt Fahrrad, hat viele Freundinnen und ein eigenes Pferd.
Besonders der Reiterhof spielt in Susannes Leben eine zentrale Rolle, hier ist sie akzeptiert und
engagiert. Sie selbst sagt von sich, dass sie ihr Leben als vollig normal empfindet — und genau das
strahlt sie auch aus. Florian ist 22, hat eine unheilbare fortschreitende Netzhauterkrankung und nur
noch eine sehr geringe Restsehfahigkeit. Er hat sich fest in den Kopf gesetzt, eine Ausbildung als
Audio Engineer zu machen. Da er zur Orientierung auf fremde Hilfe angewiesen ist, mochte er einen
Blindenfiihrhund haben. Daraus entsteht ein heftiger biirokratischer Streit mit der Krankenkasse, den
er aber letztlich gewinnt. Jacqueline ist 17, hat Augenkrebs und ist seit ihrer Kindheit vollstandig
blind. Sie besucht eine Férderschule, fihlt sich aber zunehmend unterfordert. Dies und die Angst vor
der gefahrlichen Erkrankung fiihren zu seelischen Konflikten. Gleichzeitig hat sie einen unbandigen
Lebenswillen. Mit der Erblindung kommt sie gut zurecht, hat ein verbliffendes
Orientierungsvermogen und ein ausgepragtes Korpergefiihl. Ihr Ziel ist es, auf einer Regelschule das
Abitur zu machen und mit Mitte 20 eine Familie zu haben.

Der Film portratiert Jugendliche, die um ihren Platz in der Gesellschaft kampfen. Mit groRer
Offenheit und viel Witz lassen sie den Zuschauer an ihrem Leben teilhaben und zeigen sich so, wie sie
sich selbst sehen — als ganz normale junge Menschen.



Thema »Erkrankungen / Diagnosen«

Wenn das Wort im Mund zerbricht E&

Ein Film Ubers Stottern

2011, 54 Min. (plus 90 Min. Bonus), freigegeben ab 0 Jahren.

k

Ein Prozent der Deutschen stottert. Die Herkunft dieser

Disposition ist bisher nicht geklart. Meist flihrt diese Kommunikationsstorung zu
Vermeidungsverhalten, an deren Ende auch Isolation stehen kann. Viele Therapiemoglichkeiten
helfen heute Stotterern im Umgang mit der eigenen Storung und im Kontakt mit ihrer Umwelt.

Die Dokumentation begleitet vier stotternde Menschen verschiedenen Alters: ein Kind, einen
Jugendlichen, eine Mutter und einen Rentner. Ihr Alltag ist unterschiedlich stark vom Stottern
beeinflusst. Ihr eigenes Erleben und die Reflexion durch ihre Mitmenschen stehen im besonderen
Fokus dieses Filmes. Tobias ist 11 Jahre alt und steht kurz vor dem Wechsel in eine weiterflihrende
Schule. Gerade ist die erste Pause seiner Therapie angebrochen. Unterstitzt von seiner Familie (bt er
zuhause weiter. Fabian, 18 Jahre, hat eine Therapie erfolgreich abgeschlossen und redet fiir Laien
nahezu flussig. Jedoch ist seine Vergangenheit stark gepragt. Im Kontrast zu seiner heutigen
Aufgeschlossenheit steht sein eigenes Erleben vor der Therapie, die seine Entwicklung positiv
beeinflusst hat. Die 39-jahrige Heide ist verheiratet und hat eine kleine Tochter. Im Alltag und Beruf
geht sie offen mit ihrer Sprachproblematik um. Dennoch gehdren, wie bei vielen anderen
Betroffenen, Vermeidungsstrategien zum Alltag. Der 60-jahrige Gerd widmet sich seiner
Leidenschaft, dem Schreiben. Er publiziert Biicher und gibt Lesungen. Oft ist das Stottern Inhalt
seiner Geschichten. Gel6st von inneren Zwangen erzahlt er aus seiner Leidens- und Lebenszeit als
Stotterer.

Stottern hat viele Ebenen im eigenen Erleben, welche dem AuRenstehenden meist verborgen
bleiben. Auch sind die Symptomatiken nicht nur auf die Sprache zu begrenzen. Mit ihrer Gestik und
Mimik versuchen die Betroffenen das Stottern »zu driicken«. Fast jeder Stotterer hat
Therapieerfahrungen, positive und negative Erlebnisse wechseln sich ab.



Thema »Erkrankungen / Diagnosen«

Mein Koérper, der Feind? @R

Ein Leben mit Multiple Sklerose

2010, 67 Min., freigegeben ab 12 Jahren.

Bei MS (Multiple Sklerose) handelt es sich um eine der haufigsten neurologischen Erkrankugen. Sie
verlduft meist in Schiiben und flhrt haufig zu einer dauerhaften kdrperlichen Behinderung. Dennoch
wissen viele nichts oder nur sehr wenig Gber diese Krankheit und oft sind die Betroffenen Vorurteilen
ausgesetzt. Dieser Film zeigt den Alltag von drei an Multiple Sklerose erkrankten Menschen.

Sabine (30) hat erst vor zehn Monaten die Diagnose erfahren. lhr erster Gedanke war: MS bedeutet
Rollstuhl. Sie versucht, die Erkrankung mit natirlichen Methoden behandeln zu lassen. Noch spiirt sie
kaum Verschlechterungen, aber gerade wurden Veranderungen im zentralen Nervensystem
gefunden und auch in einem Zeh spirt sie Taubheit. Nun stellt sich fir sie die Frage nach der
Notwendigkeit einer schulmedizinischen Behandlung.

Eva-Maria (39) ist seit der Geburt ihres Kindes vor vier Jahren an MS erkrankt. Damals war sie fiir
zwei Wochen erblindet und die Diagnose war ein Schock. Inzwischen kann sie ihren Beruf nicht mehr
ausiiben. Einerseits dominiert die Krankheit ihr Leben, andererseits lasst die Liebe zum Kind und die
Unterstilitzung ihres Mannes diese in den Hintergrund riicken. Sie leitet eine Selbsthilfegruppe und
engagiert sich fir Betroffene.

Bei Jens (33) wurde vor zehn Jahren MS festgestellt. 2005 lernte er seine heutige Ehefrau kennen und
unterbrach die medizinische Behandlung fiir zwei Jahre. Inzwischen sitzt er im Rollstuhl. Fir ihn
stehen die Einschrankungen durch die Krankheit im Vordergrund seines Lebens. Seine Frau verdient
das Familieneinkommen und regelt den Haushalt. Trotz der Schwierigkeiten in der Beziehung durch
die Behinderung geben beide die Hoffnung auf Besserung nicht auf.

Die Dokumentation beschreibt drei verschiedene Lebenssituationen und drei verschiedene Arten, mit
der Erkrankung und ihren Symptomen umzugehen. Im Fokus stehen die Maoglichkeiten und Mittel der
Betroffenen, das Leben mit dieser Krankheit zu gestalten.



Thema »Erkrankungen / Diagnosen«

Mein standiger Begleiter G

Ein Film Gber Menschen mit Tourette-Syndrom und
anderen Tic-Stérungen

2016, 50 Min. (plus Bonus: 71 Min.),
freigegeben ab 0 Jahren.

Die Dokumentation portratiert drei Menschen, die mit dem Tourette- ~ BEGLEITER

Syndrom leben. Sie erzahlen ihre Geschichte von den ersten Tics bis zu ihrer Diagnose. Wahrend bei
Jana (20) schon in der Pubertat festgestellt wurde, dass sie vom Tourette-Syndrom betroffen ist, hat
Rudolf (40) erst vor 1% Jahren die Diagnose und damit einen Namen fiir sein Verhalten bekommen.
Ben (35) wechselte seinen Arzt, als dieser ihn mit dem Tourette-Syndrom konfrontierte, weil er
damals noch dachte, dass Tourette-Betroffene den ganzen Tag nur obszone Worte herausschreien.

Die drei Protagonistinnen beweisen im Film liber persénliche Interviews und Einblicke in ihr Leben
das Gegenteil. Sie berichten von ihrem Alltag und wie es ist, in einer noch immer sehr schlecht
informierten Gesellschaft zu leben, in der man sich standig erklaren muss oder sogar fir verriickt
gehalten wird. Wegen ihrer Tics stofRen sie immer wieder auf Empoérung, wenn sie z. B. fremde
Menschen unwillentlich beleidigt haben. Die Betroffenen versuchen ihre Tics zu unterdriicken, was
sie unglaublich viel Kraft kostet und sehr unangenehm fir sie ist.

Bei der medikamentdsen Behandlung des Tourette-Syndroms bewegen sich viele Betroffene in einer
rechtlichen Grauzone, da Cannabinol- und THC-haltige Praparate zwar nebenwirkungsarm helfen,
aber offiziell fiir dieses Krankheitsbild nicht zugelassen sind. Uberhaupt gibt es nur ein zugelassenes
Medikament fiir die Erkrankung, das aber kein behandelnder Arzt mehr verschreibt. Neben den
negativen Seiten erzahlen die Betroffenen auch von ihren Liebesbeziehungen und von Momenten, in
denen das Tourette-Syndrom fiir Komik in ihrem Leben gesorgt hat.



Thema »Behinderung, Krankheit«

Ausgegrenzt ED

Eine Filmreihe Uber Diskriminierungen von Menschen mit
Behinderung

2015, 38 Min. plus 23 Min. Bonus

Die dokumentarische Filmreihe befasst sich mit vielen Facetten
der Ausgrenzung und Diskriminierung von Menschen mit Behinderung.

Die Protagonisten haben verschiedene Behinderungen und erfahren in ihrem Alltag immer wieder
unterschiedliche Formen von Behindertenfeindlichkeit: Sie werden auf der Stral3e angestarrt oder
missen sich immer wieder Beleidigungen und Witze anhoren. Aullenstehende sprechen oft nur
einen begleitenden Assistenten oder Bekannten an und beeintrachtigen so immer wieder ihr
Selbstbewusstsein. Werden sie direkt angesprochen, reden die Menschen oft mit ihnen, als seien sie
kleine Kinder. Hohe Stufen, kaputte Aufzlige und gestresstes oder fehlendes Personal im Nahverkehr
zeigen, wie schwierig es ist, als Mensch mit Behinderung in angemessener Zeit sein Ziel zu erreichen.

Ebenso schwierig ist die Zukunftsplanung fiir Menschen, die z. B. auf eine Assistenz angewiesen sind,
da sie immer nur Geringverdiener bleiben, egal welcher Arbeit sie in welchem Umfang nachgehen.
Auch in Beziehungsfragen werden Menschen mit Behinderung eingeschrankt und erfahren immer
wieder Riickschlage. So werden Beziehungen beendet oder gar nicht erst begonnen, weil die
Behinderung liber den Geflihlen steht.

Wie fiihlen sich die Menschen, wenn dauernd hinter ihnen getuschelt oder gekichert wird? Wie fuhlt
man sich, wenn einem in der Lohnarbeit kaum etwas zugetraut wird oder wenn der Wunsch nach
Ndhe wegen einer Behinderung scheitert?Der Film zeigt, dass Ausgrenzung und Diskriminierung von
Menschen mit Behinderung vielfach erlebt werden, aber durch die Handelnden nicht immer bewusst
oder mit boser Absicht geschehen. Deshalb soll die Dokumentation Einblicke in diese Situationen und
Gefihlslagen geben und zeigen, was die Diskriminierungen bei den Menschen bewirken und wie sie
diese einschrdnken. Hierdurch will die Filmreihe fur Aufklarung, Toleranz und Verstandnis, fir den
Abbau von Einschrdankungen und Diskriminierungen und fiir eine gelebte und akzeptierte Diversitat
werben.

Bonusfilme:

e Eine Mutter wie mich

e Eine alleinerziehende Mutter mit Behinderung erzahlt Gber das Leben mit ihrem Kind.

e Grenzen schaffen

e Ein Mann kdampft nach einem Schlaganfall um sein Recht, im E-Rollstuhl in Bussen beférdert
zu werden.

e Es kdnnte besser sein

Eine Tetraspastikerin erzahlt aus ihrem Leben und von Diskriminierungen die sie erlebt hat.



Thema »Alter, Krankheit und Tod«

Uns bleibt die Liebe

Ein Film Gber das Leben mit Demenz
in russischstammigen Familien

2014, 60 Min. (plus ca. 50 Min. Bonus)

Der Film (in russischer Sprache mit deutschen Untertiteln)
portratiert drei russischsprachige Familien aus dem Ruhrgebiet, in denen jeweils ein Familienmitglied
an Demenz erkrankt ist. Die Betroffenen sind unterschiedlich stark dementiell erkrankt und werden
zu Hause von ihrer Ehefrau, ihrem Ehemann, ihren Téchtern oder Schwiegertochtern gepflegt. Es
ergibt sich bei den betroffenen Familien mit Zuwanderungsgeschichte ein besonderer
Unterstlitzungsbedarf, da die deutsche Sprache im Laufe der Erkrankung vergessen wird.
Erinnerungen aus der Heimat vermischen sich mit Ereignissen in Deutschland ...

Der Film dokumentiert ausfiihrlich den Lebensalltag der Familien und stellt die Bedeutung der
Demenzerkrankung fiir die pflegenden Angehérigen in den Vordergrund.

Die Dokumentation wurde vom Medienprojekt Wuppertal in Kooperation mit dem Demenz-
Servicezentrum fir Menschen mit Zuwanderungsgeschichte der AWO Unterbezirk
Gelsenkirchen/Bottrop produziert und gefordert durch das Ministerium fiir Gesundheit,
Emanzipation, Pflege und Alter des Landes Nordrhein-Westfalen und die Landesverbande der
Pflegekassen NRW.

Bonusfilme:

e Interview mit Dr. Johann Kanz, Facharzt fiir Psychiatrie und Psychotherapie in der russisch-
sprachigen Ambulanz des St. Alexius-/St. Josef-Krankenhaus in Neuss.

e Interview mit Elena Maevskaya vom Demenz-Servicezentrum NRW fir Menschen mit
Zuwanderungsgeschichte der AWO Gelsenkirchen.



Thema »Sterben, Trauer«

Rede mit mir E&

Ein Film Gber die Trauerverarbeitung von verwaisten Eltern und
trauernden Geschwistern

2016, 82 Min. (plus 64 Min. Bonus), freigegeben ab 0 Jahren.

Der Film portratiert flnf betroffene Familien. Sie verloren ihre Kinder
wahrend der Schwangerschaft als Sternenkind, durch eine lebensverkiirzende Krankheit, durch
Unfall, durch gewaltsamen Tod oder als Geschwister durch Suizid. Der Film zeigt ihren Umgang mit
dem Verlust in seiner Entwicklung von der Trauer unmittelbar nach dem Tod bis heute.

Eine Mutter, deren Tochter mit 3 Jahren an einer lebensverkiirzenden Erkrankung starb, sagt: »Dann
bin ich in die Trauergruppe gegangen und es war mir schon nach dem ersten Abend klar: Das tut mir
gut. Da kann ich noch mal erzahlen und noch mal driiber weinen, da hab ich Zeit zu trauern.«

Es ist ein langer, mihevoller und schmerzhafter Kampf der Eltern, den Verlust zu bewaltigen. Hierbei
helfen ihnen Trauergruppen organisiert im Bundesverband »Verwaiste Eltern und trauernde
Geschwister in Deutschland«, in denen sie auf Menschen mit ahnlichen Verlusterfahrungen treffen.
Die Mitgliedsgruppen und Vereine des Bundesverbandes helfen persdnlich, von Mensch zu Mensch,
das Unsagbare zu verarbeiten. Die Auseinandersetzung der Betroffenen als Paar, mit Freunden und
in der Trauergruppe schafft Linderung des Schmerzes und Heilung, Stiick fur Stiick und bei jedem/r
anders.

Die Betroffenen erzahlen, wie sich ihr Leben gedndert hat, wer und was geholfen hat, welche
Bedeutung die Trauerverarbeitung in der Selbsthilfegruppe fir sie hatte, wie Kinder als Geschwister
der Verstorbenen mit dem Verlust umgegangen sind und was ihnen geholfen hat. Eine Betroffene,
deren Schwester durch Suizid starb, erinnert sich: »Es war immer so, dass man sich gegenseitig auch
Mut zugesprochen hat, dass andere gesagt haben: Ich kenn das, ich weil3, wie es dir geht. Oder dass
Leute dabei waren, wo der Verlust schon langer her war, die dann gesagt haben: So war’s bei mir am
Anfang auch, aber jetzt sind zwei Jahre vorbei und jetzt ist es anders.« Der Film erzdhlt auch davon,
wie Menschen und Paare an ihren schlimmen Erfahrungen gewachsen sin



Thema »Sterben, Trauer«

Beriihrungsangste E0

Junge Menschen begegnen sterbenden Menschen

2013, 82 Min. (plus ca. 199 Min. Bonus),
freigegeben ab 12 Jahren.

Fir viele Menschen ist es ein Tabu, sich mit dem Thema Tod zu befassen und Sterbenden zu
begegnen, denn es ist schwierig, sich mit der eigenen Sterblichkeit oder mit dem Tod nahestehender
Menschen auseinanderzusetzen. Im Film stellen sich drei junge Menschen ihren Berlihrungsangsten,
indem sie drei Sterbenden begegnen.

Nora (Schiilerin), Catherine (Abiturientin) und Dennis (Student) begegnen drei Sterbenden, zu Hause,
auf der Palliativstation und im Hospiz. Sie setzen sich auseinander mit den eigenen Vorstellungen
vom Tod und Angsten vor Krankheiten oder dem Sterben, aber auch damit, was die Sterbenden
beschaftigt und was von ihnen bei einem solchen Besuch erwartet wird. Ihre intensiven Erfahrungen,
Reflektionen und Gesprache werden Gber mehrere Wochen filmisch dokumentiert.

Es zeigt sich, dass die Begegnungen von vielem abhangen: von den eigenen Erfahrungen der
Jugendlichen, der Biographie und der Lebensumstande der Sterbenden, von deren Scham und
unterschiedlichen Wiinschen und Bedrfnissen. So gelingt es manchmal, aus Berlihrungsdngsten
echte, intensive Beriihrungen werden zu lassen.

Es entstand ein sensibler Film, der es den Zuschauern moglich macht, den Sterbenden
nahezukommen und mitzuerleben, wie sie dem Tod begegnen.

Der Film wird vom Medienprojekt Wuppertal in Kooperation mit dem Interdisziplindren Zentrum fir
Palliativmedizin am Universitatsklinikum der Heinrich-Heine-Universitat Disseldorf und dem Institut
fir Ethik und Kommunikation im Gesundheitswesen der Universitat Witten/ Herdecke produziert.
Das Projekt wird geférdert vom Bundesministerium fiir Bildung und Forschung.

Bonusfilme:

» Lebe! — Kurzversion der Dokumentation »Beriihrungsdngste« mit der Begegnung zwischen Nora
und Hanne W.. 30 Min.

» |nterview mit den Projektleitern Prof. Dr. Martin Schnell und Dr. Christian Schulz zur Idee, dem
Konzept und den Erfahrungen aus dem Projekt. 28 Min.

= 13 Kurzfilme zu weiteren Begegnungen von jungen Menschen mit sterbenden Menschen bzw.
ihren Angehorigen 13 x ca. 7 Min.

* |nterviews mit den jungen Projektteilnehmerinnen vor ihren Begegnungen zu ihren Griinden zur
Teilnahme, ihren Erwartungen, Wiinschen und Angsten, eigenen Todeserfahrungen und ihren
Vorstellungen vom Tod. 41 Min.



Thema »Sterben, Tod«

Notausgang [0

Eine Dokumentation tber Sterbehilfe

2014, 107 Min. (plus 131 Min. Bonus)

»In Gber 90 Jahren Erdendasein durften wir 59 Jahre gemeinsam durch das Leben gehen. Jetzt haben
wir beschlossen, auch den letzten Schritt gemeinsam zu tun. Wir werden am 15.01. in die Schweiz
fahren, um dort den Freitod zu finden. Wir danken Euch fiir die schonen gemeinsamen Stunden und
griRen Euch ein letztes Mal.« So schrieb das Ehepaar K., das Uber viele Jahre sich verschlechternde
chronische, multimorbide Erkrankungen hatte, aus ihrem katholischen Pflegeheim in einem kleinen
Ort im Schwarzwald an ihre Freunde in ihrem Abschiedsbrief.

Im Januar 2014 starben sie gemeinsam durch einen arztlich unterstitzten Suizid in der Schweiz.
»Unser Leben ist schon gewesen. Keiner von uns soll alleine leben missen. Wir haben so viele Jahre
gehabt, das war auch ein Geschenk. Jetzt wollen wir miteinander sterben.« Der Film begleitet das
Ehepaar in dieser selbstbestimmten Entscheidung bis in den Tod. »Zum Leben gehort der Tod«, sagt
die Schweizer Arztin Dr. Erika Preisig, die Palliativmedizinerin und Sterbehelferin zugleich ist.

»Zum Leben kdnnte auch ein guter Tod gehdren, ein schoner Tod, vielleicht ein geplanter Tod. Es ist
flr mich immer noch fremd, den Tod so zu planen, aber wir kdnnen dem Tod nicht entrinnen. Und
warum mussen wir uns am Leben festklammern und im Leiden weiterziehen? Es ist nicht so, dass wir
nichts mehr tun kénnen, wir kénnen wenigstens noch den Menschen einen ganz friedlichen Tod im
Beisein ihrer Angehorigen bescheren.« Neben der Suizidbegleitung des Ehepaars K., zu der auch die
helfende Arztin Dr. Erika Preisig ausfiihrlich befragt wird, lasst der Film auch andere Sterbewillige mit
schweren, chronischen lebensverkiirzenden Erkrankungen zu Wort kommen. Im Interview beschreibt
der Miinchener Rechtsanwalt Wolfgang Putz die rechtliche Lage zur Sterbehilfe in Deutschland.
Mehrere deutsche Sterbehelfer werden nach ihren Motivationen und Erfahrungen befragt.

So versucht der Film den gesellschaftlichen und politischen Diskurs in Deutschland iber Sterbehilfe
und insbesondere den arztlich assistierten Suizid Gber den Blickwinkel der tatsachlich Betroffenen,
d.h. den hilfesuchenden, leidenden Patienten und den Sterbehelfern, zu unterstiitzen und Aufklarung
hierlber zu leisten.

Bonusfilme:

Schweiz: Interview mit Dr. Erika Preisig, Palliativmedizinerin und Sterbehelferin, livecircle, Biel-Benken

Niederlande: Interview mit Petra de Jong, Nederlandse Vereniging voor een Vrijwillig Levenseinde (NVVE), Amsterdam
Belgien: Interview mit Jan Bernheim, MD PhD, em. Professor, End-of-Life Care Research Group, Faculty of Medicine, Vrije
Universiteit Brussel]

USA: Interview mit Richard MacDonald, M.D. , Fiihrer in der amerikanischen Death-with-dignity-Bewegung, Senior Medical
Advisor des Final Exit Network

Deutschland: Interview mit vier Sterbehelfern aus Deutschland: Dr. Christian Arnold, Dr. Johann F. Spittler, Peter Puppe,
Gita Neumann

Interview dem Miinchener Rechtsanwalt Wolfgang Putz

Interview mit dem Palliativmediziner Dr. Michael de Ridder

Interview mit der Betroffenen Dr. Katrin Miinzing

Interview der Betroffenen Ingrid Sander
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Wenn die Seele erschiittert ist B

Ein Film Gber die Folgen von Psychotraumata

2017, 75 Min. (plus 100 Min. Bonus), freigegeben ab 12 Jahren.

In diesem Film kommen vier Menschen zu Wort, die unterschiedliche Formen von
Psychotraumatisierung erlebt haben. Sie verbindet, dass sie im weiteren Verlauf ihrer Entwicklung
Symptome einer Posttraumatischen Belastungsstorung (PTBS) entwickelt haben, die Einfluss auf das
gesamte Leben genommen hat.

Hildegard (53) ist eine Frau in der Mitte des Lebens. Sie ist politisch und gesellschaftlich engagiert,
hélt jedoch gleichzeitig Distanz zu anderen Menschen. Als Kind wurde sie wahrend eines
Ferienaufenthalts von ihrem Onkel sexuell missbraucht. Lange Zeit hat sie keine Erinnerungen daran.
Nach einer Retraumatisierung wird sie hochgradig suizidal. Durch langjahrige Therapie hat sie wieder
Kontrolle tiber ihre Geflihle und Gedanken gewonnen.

Mamadou (22) ist als afrikanischer Schutzsuchender lGber das Mittelmeer nach Deutschland gelangt.
Seine psychische Verfassung ist aufgrund der Traumatisierungen wahrend der Flucht zunachst sehr
schlecht. Er hat im Gegensatz zu vielen anderen Gefllichteten das grofRe Gliick, durch das
Psychosoziale Zentrum Diisseldorf therapeutisch aufgefangen zu werden. Inzwischen ist er stabil,
engagiert sich flr andere Menschen und macht eine Ausbildung.

Louisa (20) ist Augenzeugin, als ihr bester Freund wahrend eines Schulausflugs tddlich verungliickt. In
den ersten Monaten danach scheint sie das Erlebte verarbeiten zu kénnen. Zwei Jahre spater jedoch
folgt —ausgelost durch eine Gerichtsverhandlung — der Zusammenbruch, verbunden mit Scham und
Selbstabwertung. Erst allmahlich kann sie den Gedanken zulassen, dass sie professionelle
Unterstlitzung braucht. Hilfreich ist zudem ihre Fahigkeit des kreativen Ausdrucks durch Musik,
Zeichnen und Fotografie. Der Unfall ist Teil ihres Lebens, aber sie selbst hat die Kontrolle tGber ihre
Gefiihle wiedererlangt.

Ava (31) ist als Madchen fast ertrunken. Die Erinnerungen daran sind intensiv und facettenreich. In
den folgenden Jahren spricht sie mit niemandem dariber und nimmt auch selbst das Erlebte nicht
ernst. Gleichzeitig entwickelte sie massive Lebensangste. Jede Priifungssituation I6ste das Gefiihl aus,
erneut zu ertrinken. Eine Verbindung zum Erlebten stellt sie aber lange Zeit nicht her. Inzwischen
kann sie sich mit ihren Angsten auseinandersetzen, hat daraus ein Kunstprojekt initiiert und traut
sich wahrend der Dreharbeiten — hochschwanger — erstmals wieder ins tiefe Wasser.

Die Mitwirkenden des Films erzahlen und zeigen ihre Geschichte in ruhigen Bildern. Aspekte wie
Angste, Dissoziationen, Retraumatisierung, Vermeidungsverhalten und vieles mehr werden subjektiv
geschildert. So entsteht ein Mosaik, was eine Traumafolgestdrung sein kann und welche Auswege
aus der seelischen Erschiitterung moglich sind.
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Nicht allein sein

Ein Film Gber junge Menschen mit
Behinderung oder chronischer Erkrankung

Medienprojekt Wuppertal

2020, 42 Min. + 57 Min. Bonus

Junge Menschen mit chronischen
Erkrankungen und Behinderungen
entwickeln haufig psychische Erkrankungen, vor allem Depressionen. Die Dokumentation portréatiert
vier junge Menschen mit dieser Problematik im Leben und zeigt, welches Potenzial die Selbsthilfe
hier haben kann.

Jennifer (22) leidet seit ihrer Jugend an einem Lymphédem. Neben der Belastung, diese Diaghose in
jungen Jahren zu bekommen, waren die Reaktionen ihrer Mitschiler*innen tGberwiegend negativ und
so folgten fir sie Isolation und das Gefiihl, alleine zu sein. Oliver (28) hat ADHS und leidet seit
frihester Kindheit an Depressionen. Er wusste immer, dass mit ihm etwas nicht stimmt, aber nie
genau was. Monique (20) hat Endometriose. Die lange Suche nach einer Diagnose machte sie
depressiv, bis sie den Entschluss fasste, sich selbst zu helfen. Alena (22) hatte als Sdugling
Augenkrebs, ein Auge musste damals entfernt und das andere bestrahlt werden. Im Alter von sieben
Jahren bekam sie noch einen Weichteiltumor an der linken Schlafe. Mit 18 Jahren bekam sie
Depressionen und begab sich in Behandlung.

Alle vier Betroffenen waren irgendwann an einem Punkt im Leben, von dem aus es ohne fremde Hilfe
nicht weitergegangen wiare. Heute gestalten sie selbst verschiedene Formen der Selbsthilfe und
erleben diese positiv. Sie erzahlen, wie wichtig die Selbsthilfe in ihrem Leben war und ist, und was
das Besondere an junger Selbsthilfe ist. Uber ihre Geschichten zeigt der Film verschiedene Wege, sich
selbst und damit auch anderen zu helfen, und wie wichtig es ist, das Geflihl zu erleben, nicht alleine
zu sein. Ein Austausch auf Augenhdhe ist sehr wertvoll fiir alle Betroffenen. Damit will der Film auch
andere junge Menschen motivieren, nach passenden Angeboten der Selbsthilfe zu suchen, anstatt
sich zu isolieren.
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Stille Not EB@ sTiLLERKES

Depression bei Menschen mit geistiger Behinderung

2016, 56 Min. (plus Bonus: 70 Min.),
freigegeben ab 0 Jahren.

Die Volkskrankheit Depressionen betrifft alle Bevélkerungsgruppen. Ca. - il 20%
der Allgemeinbevoélkerung erkranken im Laufe ihres Lebens an einer affektiven Stérung.
Depressionen sind gut behandelbar, sofern Betroffene Zugang zu geeigneter Hilfe haben. Doch wie
sieht es bei Menschen aus, die eine Lern- oder eine geistige Behinderung haben und welche
therapeutischen Angebote gibt es fiir sie?

Der Film gibt Menschen Raum, die als Menschen mit geistiger Behinderung an einer
behandlungsbediirftigen Depression erkrankt sind und das Gliick hatten, Hilfe zu erfahren.
Betroffene mit einer Lernbehinderung haben die Méglichkeit, tiber ihre Geflihle zu sprechen und
eindeutige Signale zu senden, wenn es ihnen schlecht geht. Da ihre Einschrankungen oft unsichtbar
sind, geraten sie schnell in Uberforderungssituationen. Hieraus kénnen innere Konflikte entstehen,
die Depressionen zur Folge haben.

Anders sieht es aus, wenn Sprache als Kommunikationsmittel gar nicht oder nur eingeschrankt
vorhanden ist. Diese Menschen driicken ihre Gefiihle Gber ihr Verhalten aus. Hier ist das begleitende
und betreuende Umfeld gefordert, Veranderungen wahrzunehmen, die Hinweise auf innere Not sein
kénnen. Appetitlosigkeit, Rlickzug, Verweigerung und Aggressionen kdnnen solche Zeichen sein.
Neben der Beobachtung ist das Gesprach der Betreuenden untereinander wichtig, um Signale
verstehen und Hilfe organisieren zu kénnen. Dies gilt in besonderem Male fiir Menschen mit
geistiger Behinderung, deren kognitive Fahigkeiten deutlich reduziert sind.

Die Geschichten in diesem Film erzdahlen von Menschen, die das Gliick haben, therapeutische Hilfe zu
erleben. Nach wie vor gibt es Krisen und schlechte Tage, aber die lebensbedrohliche innere Not ist
Uberwunden. Der Film macht Mut, das Thema Depressionen offen anzusprechen und gerade bei
Menschen mit geistiger Behinderung ernst zu nehmen.
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Zusammenbriiche
Ein Film Giber Depressionen bei Erwachsenen
2011, 97 Min.

Depressionen entwickeln sich zur Volkskrankheit des 21.
Jahrhunderts. Immer mehr Menschen machen die

Erfahrung, den Anforderungen des Lebens nicht mehr
gewachsen zu sein und werden seelisch krank. Dieser Film beschreibt anhand von drei Betroffenen,
wie gravierend die Folgen sein kénnen.

Gabriele ist in einer lieblosen autoritar-katholischen Umgebung aufgewachsen. Sie wird sehr friih
Mutter und gerat in eine belastende Ehe. Im Berufsleben engagiert sie sich sehr stark und setzt sich
flr die Interessen anderer Menschen ein. Schliellich entwickeln sich immer stirkere Symptome einer
seelischen Notlage. Derzeit ist sie arbeitsunfahig und versucht allméhlich, sich selbst, die eigenen
Gefiihle und die eigenen Bediirfnisse wahrzunehmen. Regina hatte eine gliickliche Kindheit. Friih
erfillt sie sich ihren Lebenstraum von einer eigenen Familie. Doch plétzlich merkt sie, dass sich ihr
Leben merkwirdig anfihlt. Sie hat das Gefiihl, neben ihrem Mann zu erfrieren. Den Kindern zuliebe
erhélt sie die Partnerschaft aufrecht, bis sie schlieRlich doch aus der Ehe ausbricht. Erst jetzt nimmt
sie wahr, wie schlecht es ihr geht. Nur ihre drei Hunde, sagt sie, bewahren sie davor, sich das Leben
zu nehmen. Lukas wurde als Jugendlicher sexuell missbraucht. Seitdem verlauft sein Leben in
Extremen. Zunachst wird er ein erfolgreicher Geschaftsmann, hat mehrere Firmen, wird Millionar.
Doch plétzlich funktioniert er nicht mehr, es folgen Insolvenzen, sozialer Abstieg und tiefe
Depressionen. Trotz mehrerer Therapieversuche ist es ihm bislang nicht gelungen, seinem Leben
einen neuen Sinn zu geben. Aber er splrt den Impuls, ein Ventil zu 6ffnen und seine Geschichte
umfassend und schonungslos zu erzahlen.

Der Film gibt den drei Mitwirkenden viel Raum zur Reflexion. Dadurch gelingen sehr bewegende und
tiefe Einblicke in das Seelenleben von Gabriele, Regina und Lukas. Die Zuschauer nehmen teil an
akuten Krisen, schmerzhaften Einsichten und radikaler Offenheit.
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Tiefpunkte 2 r) =
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Eine Langzeitdokumentation lber zwei junge Frauen mit - &4

depressiven Stérungen

2014, 95 Min. (plus Bonus: 45 Min.).

In diesem Film zeichnen zwei junge Frauen, die bereits seit Jahren

unter Depressionen leiden, ihren individuellen Weg in das Erwachsenleben nach. Zu Beginn der
Dreharbeiten im Januar 2010 ist Romina 15 und Michaela 18 Jahre alt. Beide haben an dem Film
»Tiefpunkte« mitgewirkt und sich bereits 2009 mit der Kamera begleiten lassen.

Rominas Reslimee des ersten Teils war, dass sie sich derzeit (iberhaupt nicht versteht. Doch bereits
wenige Monate spater wird deutlich, dass sie das selbst andern will. Schritt fir Schritt gelingt es ihr,
die fiir ihre Erkrankung ursachlichen Konflikte in sich zu erkennen, durch Verstehen zu l6sen und
aufzuarbeiten. Auch ihre Angste geht Romina immer offensiver an, findet mit 16 Jahren ihren ersten
Freund und I6st sich bald von ihrem Elternhaus. Immer wieder gibt es Krisen, doch diese gehéren
zum Prozess der Gesundung dazu. Anfang 2014 lebt sie seit einem Jahr in einer stabilen
Partnerschaft, hat Plane und Ziele und sieht optimistisch in die Zukunft.

Michaelas erstes Resiimee war, dass sie ihr Schicksal meistert, weil sie hofft, dass es irgendwann
besser wird. Ihr Weg in den folgenden Jahren ist ein stetiges Auf und Ab mit zahlreichen
Klinikaufenthalten und Phasen hochgradiger Suizidalitdt. Lange Zeit pragen Selbstverletzungen,
Essstorungen und Alkoholmissbrauch ihr Leben. Doch sie gibt nicht auf und schafft es Anfang 2014
tatsachlich, ihr Leben allmahlich in die Hand zu nehmen. Mit 22 versteht sie, dass sie sich
entscheiden muss, ob sie sich weiterhin an ihre Krankheit klammert oder ob sie sich selbst eine
Chance zum Gesundwerden gibt.

Der Film ist ein Mosaik, skizziert Prozesse und ist somit keine umfassende Lebenserzahlung. Die
Perspektive verbleibt konsequent subjektiv, nur die Selbstwahrnehmung, das eigene Erzahlen und
Zeigen zahlt. Die Teilnehmerinnen handeln im filmischen Kontext stets selbstbestimmt und gewdhren
somit tiefe Einblicke in innere seelische Prozesse. Romina und Michaela zeigen, wie zentral und
bedeutsam das Wissen Uber sich selbst ist. Der Film macht Mut, sich dem eigenen Leben zu stellen
und auch unter schwierigsten Bedingungen Wege ins Leben zu suchen und zu finden.
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Das unsichtbare Leid &

Ein Film Gber Behinderung und Depressionen

2015, 70 Min. (plus Bonusmaterial: 55 Min.),
freigegeben ab 0 Jahren.

Menschen mit Behinderungen haben oft gleichzeitig mit
psychischen Problemen zu kampfen. Es greift jedoch zu kurz, insbesondere Depressionen als
unmittelbare Folge der Behinderung zu begreifen. Sehr haufig sind die ausldsenden Faktoren viel
komplexer. Dieser Film geht der Frage nach, was Menschen mit unterschiedlichen Behinderungen
tatsachlich in seelische Notlagen bringt.

Frank (50) hat eine inkomplette Querschnittslahmung und ist seit seinem 27. Lebensjahr auf
umfassende Pflege angewiesen. Der tagliche Kampf im Personennahverkehr, standige
Gerichtsprozesse um die Finanzierung der Pflege und weitere grundlegende Problemstellungen sind
die Hauptfaktoren, die zu einer psychischen Abwartsspirale gefiihrt haben. Trotzdem strahlt Frank
viel Lebensmut aus, macht fast taglich Ausfliige und Iasst sich auch durch Alltagsdiskriminierung nicht
unterkriegen.

Christian (35) hat die Erbkrankheit tuberdse Hirnsklerose, die haufig durch epileptische Anfalle und
kognitive Einschrankungen gekennzeichnet ist. Nach erfolgreichem Abschluss von Schule und
Ausbildung ist es Christian nicht gelungen, einen Platz in der Gesellschaft zu finden. Sein Alltag ist
gekennzeichnet durch Leere und Einsamkeit. Seit vielen Jahren leidet er unter schwersten
Depressionen. Durch einen Zufall hat er das Marathonlaufen fiir sich entdeckt. RegelmaRig nimmt er
an anspruchsvollen Wettkampfen teil und verschafft sich dadurch Gliicksgefiihle.

Lina (18) hat das fragile X-Syndrom, eine genetische Verdnderung auf dem X-Chromosom, die unter
anderem zu kognitiver Behinderung fiihrt. In ihrem jetzigen Alltag wirkt sie frohlich und ausgeglichen.
In der Pubertat ist sie in eine schwere psychische Krise geraten. Lina hat das grofRe Gliick, als
Madchen mit einer geistigen Behinderung einen Therapeuten gefunden zu haben. Derzeit versucht
sie herauszufinden, wie ihr Leben als junge Erwachsene weitergehen kénnte. Dies ist wie bei anderen
Menschen auch mit vielen Fragen und Angsten verbunden.

Lothar (47) hat das Tourette-Syndrom, eine Stérung der Entwicklung des Nervensystems. Er hat
unkontrollierbare motorische Tics, also unwillkiirliche heftige Bewegungen, sowie obszdn wirkende
Verbal-Tics (Koprolalie). Lange Zeit hat er unter den Reaktionen der Umwelt gelitten und depressive
Phasen erlebt. Mit Anfang 20 hat er aufgedeckt, dass er als Kind vom eigenen Vater missbraucht
wurde. Lothar bezeichnet sich heute als zufriedenen Menschen. Im Laufe vieler Jahre hat er gelernt,
mit seinem Tourette-Syndrom souveran umzugehen. Auch seine Missbrauchsgeschichte hat er
therapeutisch aufgearbeitet.

Bonusfilme:

e Interview mit Beate (Multiple Sklerose)

e Interview mit Carsten (Schadel-Hirn-Trauma)
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Angst D

Eine Dokumentation (iber Angststérungen

2014, 70 Min. (plus Bonus: 120 Min.).

Angst ist eine lebensnotwendige Reaktion auf bedrohliche
Situationen und damit ein wichtiger Bestandteil des Gefiihlslebens. Aber was passiert, wenn aus der
angemessenen eine krankhafte Angst wird, wenn Panikattacken zum quéalenden Bestandteil des
Lebens werden?

In diesem Film berichten drei von Angststérungen Betroffene von ihren starken Gefiihlen. So
individuell wie die Ursachen sind auch die Auspragungen der Angste. Laura (15) leidet seit vielen
Jahren unter einer extrem starken Schulphobie, die den Besuch einer reguldren Schule phasenweise
unmoglich macht. Ausgeldst durch starke Angste um ihre herzkranke Mutter ist das intelligente und
hochsensible Madchen dem schulischen Leistungsdruck nicht gewachsen. lhre Angste |3hmen sie und
lassen sie zusammenbrechen. Doch anstelle von Wahrnehmung und Unterstiitzung erfahrt sie Druck,
Ablehnung und Bestrafung. Inzwischen geht sie, unterstiitzt von einer Schulbegleiterin, auf eine
Hauptschule und fasst allmahlich wieder Mut und Selbstvertrauen.

Nathan (18) wird selbst dann von Panikattacken liberfallen, wenn kein spezifischer Ausloser
erkennbar ist. Er leidet an einer »Generalisierten Angststdrung, erlebt also anhaltende Angste, die
nicht auf konkrete Umgebungsbedingungen beschrankt sind. Lange Zeit entwickelt sein Kérper
psychosomatische Beschwerden. Die wirklichen Ausléser der Beschwerden sind jedoch negative
Gedankenketten, Ubersteigerte Sorgen und Gribeleien. Erst allmahlich beginnt Nathan zu verstehen,
welche Konflikte fir seine Probleme ursachlich sind.

Lotte (20) leidet unter einer Vielzahl von Angsten. Sie reagiert auf Menschenmassen ebenso wie auf
das Alleinsein mit panischer Angst. Auch Krankenhauser, Aufziige, Parkhauser und vieles mehr fihren
zu kaum aushaltbaren inneren Spannungen. Als schwerkrankes Frithchen hat sie viele Monate ohne
ausreichenden Kontakt zur Mutter im Brutkasten verbracht. Seit ihrer Geburt kdmpft sie um ihr
Leben und entwickelt immer neue Phobien. Ebenso leidet sie darunter, mit ihren Angsten nicht ernst
genommen und dadurch abgewertet zu werden. Dies flihrt zu parasuizidalen Handlungen. Die
Dreharbeiten sind fir Lotte eine emotionale Herausforderung, weil sie es nicht gewohnt ist, dass
man ihren Beschreibungen der immensen Not zuhort. Es flieken viele Tranen, aber es sind Tranen,
die Erleichterung verschaffen.

Der Film verzichtet weitgehend auf Bilder von angstmachenden Situationen. Vielmehr geht es darum,
den Betroffenen Raum zu geben, sowohl ihre Not als auch ihre Strategien zur Bearbeitung der Angste
zu beschreiben. Denn nicht zuletzt mit der Teilnahme an diesem Film zeigen sie sehr viel Mut,
tiberwinden ihre Angste und machen anderen Betroffenen Mut, sich ihren Angsten und den
zugrundliegenden Konflikten zu stellen.
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Gebrochener Wechsel

Ein Film Uber junge Menschen mit Migrationshintergrund,
die psychische Erkrankungen haben

2012, 45 Min. (plus Bonus 54 Min.), freigegeben ab 12 Jahren.
Die Dokumentation zeigt drei Menschen mit
unterschiedlichen psychischen Diagnosen und verschiedenen a3 ‘
Aspekten des Migrationshintergrundes (Flucht, verschiedene Mlgratlons generat|onen) Die Protago-
nisten wurden fiir den Film ausfiihrlich interviewt und in ihrem Alltag filmisch begleitet. Durch die
Filmportrats sollen die Krankheiten und der (moégliche) Zusammenhang mit dem
Migrationshintergrund erklart werden. Dabei erzdhlen die Interviewten von Vorurteilen in der

Familie, welche Kontakte sie zur Psychiatrie hatten, wie sie mit Krisen umgehen, auf welche Weise sie
sich Hilfe gesucht haben und wie sie im Leben mit ihrer Erkrankung zurechtkommen. Verschiedene
Facetten der Krankheit beleuchtend, ermdglicht der Film eine emotionale Auseinandersetzung mit
dem Thema transkulturelle Psychiatrie.

Bonusmaterial:

¢ Mitten im Nebel Ein Film iiber einen deutsch-polnischen Mann mit Depression — Ob heute das Glas
halb voll oder halb leer ist, versucht Roman jeden Tag neu zu entscheiden. Er lebt seit Gber zehn
Jahren mit einer Depression. Sein Leben scheint ewig dunkel und schwarz zu sein. Trotzdem versucht
er immer Lichtblicke zu finden, die ihn am Leben halten.

¢ Manchmal war‘s zu viel — Die Deutschtirkin Melissa erzahlt Gber ihre Heimerfahrung und ihren
Aufenthalt in der Psychiatrie.

¢ Nicht mehr Herr der Sinne — Avni aus dem Kosovo war wegen einer Psychose in der Psychiatrie. Im
Interview berichtet er unter anderem Uiber Gewalterfahrungen im Jugendalter und seinen heftigen
Cannabiskonsum.

¢ Experteninterview mit Dr. Ljiljana Joksimovic, Facharztin fiir Psychosomatische Medizin und
Psychotherapie, Rheinische Kliniken Disseldorf.
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Chaos im Kopf &

Ein Film Gber ADHS im Erwachsenenalter

76 Min. (plus 69 Min. Bonus), freigegeben ab 0 Jahren.

Die Aufmerksamkeits-Defizit-Hyperaktivitdts-Storung gehért zu den am
besten erforschten psychischen Erkrankungen des Kindes- und Jugendalters. Doch erwachsene
Betroffene scheinen lange libersehen worden zu sein. Tatsadchlich schwachen sich viele Symptome
bei jungen Erwachsenen ab, weil sie Strategien entwickeln, im Leben zurechtzukommen. Sehr viele
Erwachsene werden — wenn Uberhaupt — erst sehr spat diagnostiziert. Die Folgen einer unerkannten
ADHS-Erkrankung kdnnen fiir das gesamte Leben gravierend sein.

In diesem Film kommen sowohl junge Erwachsene zu Wort, die bereits als Kind eine ADHS-Diagnose
erhalten haben, als auch Erwachsene, die erst sehr spat verstanden haben, was mit ihnen los ist.
Betroffene leiden unter ausgepragten Konzentrationsschwachen, einer ungefilterten Wahrnehmung
der Umgebungsreize und groflem inneren Stress, der sich in starker Aktivitat entladt. Der Film geht
der Frage nach, welche Folgen ADHS fir die personliche Entwicklung hat. Finden Betroffene Berufe,
in denen sie ihre spezifischen Starken einbringen kdnnen oder scheitern die Lebensentwiirfe?
Welche Auswirkungen gibt es auf Beziehungen und Familie? Welche Strategien sind geeignet, das
Leben positiv zu gestalten? Welche Rolle spielen dabei Medikamente?

Die Lebenserfahrungen der Protagonisten sind sehr unterschiedlich. So spielen Suchterfahrungen als
Folge von Selbsttherapie ebenso eine Rolle wie komplizierte Familienstrukturen und prekare
Arbeitsverhiltnisse. Und oft gelingen Lebensentwiirfe. »Ich finde es toll, ADHS zu haben!«, sagt einer
der Protagonisten. Auch ein liebevoller Blick auf das innere Chaos kann eine Strategie sein, sich selbst
und die eigenen Eigenheiten anzunehmen.

Der Film hat nicht den Anspruch, alle Facetten von ADHS zu erklaren. Es geht ausschlieBlich um das
Erleben und die Wahrnehmung der Betroffenen. So entsteht ein Mosaik aus Eindriicken, die erahnen
lassen, welche Folgen ADHS haben kann.



Thema »Psychische Belastungen / Erkrankungen«

Uber dem Limit @@
Einblicke in Lebenswelten von Menschen mit Burnout-Syndrom

2013, 53 Min. (plus 89 Min. Bonus), freigegeben ab 12 Jahren.

Der Begriff »Burnout« findet in den vergangenen Jahren immer haufiger
Verwendung. Er beschreibt das Zusammenkommen verschiedener Symptome wie Lustlosigkeit,
Traurigkeit, Appetitlosigkeit, Schlafstérungen und somatische Beschwerden wie z.B. Kopf-, Bauch-,
Riicken- und Gelenkschmerzen, einhergehend mit dem Gefiihl einer permanenten Uberforderung.
Dieses flihrt haufig zu einem Zustand totaler emotionaler Erschépfung und reduzierter
Leistungsfahigkeit.

Der Film zeigt betroffene Menschen im Alter zwischen 17 und 46 Jahren in verschiedenen
Lebensphasen. Ein Patient einer Rehaklinik wird bei der stationidren Therapie und dem Ubergang ins
»normale« Leben begleitet; zwei Protagonisten befinden sich in der Phase nach Zusammenbriichen.
Eine Schilerin beschreibt ihre Antriebslosigkeit in der Zeit vor dem Abitur und es wird eine junge
Mediengestalterin mit der Doppelbelastung Ausbildung und Freiberuflichkeit portraitiert.

Es gibt unterschiedliche Wege zum Burnout. Zum Teil liegen hinter der totalen Erschopfung
traumatische Erlebnisse wie Missbrauch oder Gewalterfahrung, aber auch Menschen ohne extreme
biografische Briiche kdnnen betroffen sein. Faktoren sind u.a. der steigende gesellschaftliche
Stellenwert der Leistung und die beschleunigte Kommunikation durch Internet und Handy. Diese
macht es vielen Menschen schwer, sich der standigen Verfligbarkeit zu entziehen. Das »Ich« bleibt
auf der Strecke.

Neben Betroffenen werden auch Expertinnen und Experten interviewt, die sich praktisch und
theoretisch mit Burnout beschaftigen: Prof. Dr. Peter Blinder, Fachhochschule Disseldorf, Sprecher
des Forschungs- und Entwicklungsschwerpunktes "Beruf & Burnout-Prdvention"; Dr. Iman Farhat,
Leiterin der Dr. Becker Klinik Juliana und Chefarztin fir Psychosomatik; Dr. Ewald Proll, Arzt flr
Psychiatrie / Psychotherapie, Biindnis gegen Depression Wuppertal e.V. Als Bonus befinden sich auf
der DVD noch weitere Fallschilderungen in Interviewform.
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Diagnose Mensch £

Einblicke in das Leben erwachsener Asperger-Autisten

2015, 68 Min. plus 160 Min. Bonus

Das Asperger-Syndrom ist eine tiefgreifende Entwicklungsstérung
innerhalb des Autismus-Spektrums. Seit einigen Jahren wird diese Thematik insbesondere bei
Kindern und Jugendlichen verstarkt wahrgenommen. Doch aus jedem autistischen Kind wird ein
autistischer Erwachsener. Der Film geht der Frage nach, was Asperger-Autismus fir Erwachsene
bedeutet.

Ina (36) lebt mit ihrer Assistenzhiindin Yomi in Freiburg. Als Jugendliche hat sie viele Jahre nicht
gesprochen. Erst als sie auf Anraten eines Therapeuten einen Hund bekommt, findet sie die Worte
wieder. Die Assistenzhiindin wirkt wie ein Puffer zwischen ihr und der schnell Giberfordernden
AulRenwelt. Mit Yomi kann Ina auch schwierige Situationen meistern und sogar stundenweise einer
Arbeit nachgehen.

Bettina (40) ist Polizeibeamtin und hat drei Kinder aus drei gescheiterten Ehen. Als Jugendliche lernt
sie ein gleichaltriges Madchen kennen und beginnt, sie zu imitieren. Dadurch verliert sie zunehmend
den Kontakt zu sich selbst. Erst mit 39 Jahren erfahrt sie, dass sie das Asperger-Syndrom hat. Dies
verandert ihr Leben und ihre Selbstwahrnehmung grundlegend.

Jorg (51) ist Familienvater und weil seit vier Jahren, dass er wie sein Sohn Asperger-Autist ist. Um im
Alltag zurechtzukommen, helfen ihm klare Absprachen. Beruflich fuhlt er sich unterfordert. Seit
einigen Jahren leidet er verstadrkt unter Depressionen und zieht sich zunehmend zuriick.

Jorgs Sohn Christian (20) hat die Diagnose Asperger-Syndrom bereits als Kind erhalten. Er macht eine
Ausbildung zum Chemielaboranten. Sein Arbeitgeber ermoglicht ihm ein Arbeitsumfeld mit klaren
Vorgaben und flexiblen Arbeitszeiten. Insbesondere Korperkontakt ist fiir Christian ein groRRes
Problem.

»Diagnose Mensch« gewahrt Einblicke in autistische Lebenswelten. Der Film ist ein Mosaik aus
subjektiven Selbstbeschreibungen und Beobachtungen und vermittelt einen Eindruck, was Asperger-
Autismus im Erwachsenenalter bedeutet.
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Borderline — Leben mit extremen Gefiihlen &2

Eine Videodokumentation

90 Min. (plus Bonus: 60 Min.), freigegeben ab 12 Jahren.

MM

Die Borderline-Personlichkeitsstorung (BPS) ist ein hochkomplexes
Storungsbild. Betroffene leiden unter Impulsivitat, instabilen zwischenmenschlichen Beziehungen,
extremen Stimmungen und einem sehr negativen Selbstbild. Hinzu kommen dissoziative Stérungen,
Depressionen und zum Teil extreme Formen der Selbstschadigung. Viele der auftretenden Symptome
kénnen auch Hinweise auf andere Stérungsbilder sein, wodurch die Diagnose oft sehr schwer zu
stellen ist.

Der Film geht der Frage nach, was eine BPS aus der Sicht junger Menschen bedeutet. Es kommen
zwei junge Frauen und ein junger Mann zu Wort, die seit mehreren Jahren mit der Diagnose
Borderline leben. Selbst ihnen fallt es schwer, das Wesen einer BPS exakt zu beschreiben, doch fallen
viele Gemeinsamkeiten auf. Die Wurzeln der Stérung liegen oft in der Kindheit, die haufig als
traumatisierend und gewalttatig empfunden wurde. Verlusterfahrungen spielen dabei eine zentrale
Rolle. Da die Betroffenen ihre Gefiihle als sehr extrem wahrnehmen und gleichzeitig keine
konstruktive Regulation moglich erscheint, ist zum Teil massives selbstverletzendes Verhalten zu
beobachten.

Die Protagonistinnen berichten auch von dissoziativen Storungen: dem Verlust jeglicher Kontrolle
Gber die eigene Wahrnehmung und das eigene Handeln. Beziehungen sind nahezu unmoglich, da das
jeweilige Gegeniber entweder idealisiert oder vollig abgelehnt wird. Dieses SchwarzWeillDenken
findet sich in vielen Lebensbereichen der Betroffenen wieder. Die BPS hat einen hohen Leidensdruck
zur Folge, der oft in selbstverletzenden oder suizidalen Handlungen miindet.

Diese und zahlreiche andere Erfahrungen werden aus der subjektiven Perspektive der Betroffenen
erzahlt. Der Film hat nicht das Ziel, die BPS umfassend und reprasentativ zu beschreiben. Vielmehr
geht es um Erlebnis und Erfahrungsberichte, die tiefe Einblicke in das Gefiihlsleben der drei jungen
Menschen gewahren.
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Kalp unutmaz. Das Herz vergisst nicht @@

Ein Film Gber das Leben mit Demenz
in trkischstammigen Familien

2011, 56 Min. (plus Bonus: 43 Min.),
freigegeben ab 12 Jahren. Der Film portraitiert zwei

turkischstammige Familien aus dem Ruhrgebiet, in denen
jeweils eine Frau an Demenz erkrankt ist.

Die beiden Erkrankten sind in unterschiedlichen Demenzstadien und werden zuhause von ihren
Tochtern, Schwiegertdochtern und Enkelinnen gepflegt. Der Film portratiert ausfihrlich den
Lebensalltag der Familien. Im Zentrum des Filmes steht die Bedeutung der Demenz-Erkrankung fur
alle drei Generationen in den Familien. In Interviews gehen die Familienangehdrigen ausfihrlich auf
ihren Umgang mit den Erkrankten und die durch die Erkrankung entstehenden Probleme und
Einschrankungen ein.
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Kriegszustand in meinem Koérper &3

Eine Dokumentation (iber Frauen mit Krebserkrankungen

2015, 63 Min. plus 30 Min. Bonus, freigegeben ab 12 Jahren.

Brustkrebs ist heute die haufigste Krebserkrankung bei Frauen
und bezeichnet die unkontrollierte Teilung von Zellen im Kérper. Bosartige Tumore haben sich der
normalen Wachstumskontrolle des Organismus entzogen. Die »entarteten« Zellen vermehren sich
ungebremst.

Fiona (53) bekam die Diagnose vor ca. 12 Jahren, bei Imke (45) liegt sie bei Drehbeginn eine Woche
zurick. Bei Fiona sind Krebszellen in die Blutbahnen und ihre LymphgefaRe eingedrungen und haben
sich an anderen Stellen angesiedelt, wo sie sich weiter als Metastasen vermehren. »Der Krebs nimmt
dir deinen Korper und wenn du nichts dagegen tust, gewinnt er«, so reflektiert Fiona ihren 12 Jahre
langen Kampf gegen den Krebs. Bei ihr wurde erst brusterhaltend operiert, spater ihre rechte Brust
entfernt und wieder aufgebaut. Jede Substanz der Chemotherapie wirkt nur einmal und so steht
Fiona vor ihrer letztmoglichen Therapie.

Obwohl Fiona ihre von den Arzten prognostizierte Lebenszeit um viele Jahre {iberschritten hat, riickt
der Tod wahrend der Dreharbeiten naher. Sie kiimmert sich um einen Platz im Hospiz und stirbt dann
vor dem Einzug ploétzlich. Imke wurde brusterhaltend operiert und erlebt ihre erste Chemotherapie,
sie steht vor wichtigen Entscheidungen und setzt sich stark mit ihrer Krankheit und den
Auswirkungen ihrer Behandlung auseinander.

Die beiden Frauen reflektieren die negativen und positiven Auswirkungen der Diagnose auf ihr
Leben, ihr Umfeld wie die eigenen Kinder und ihr Liebesleben. Wahrend Imke ihr Leben nach der
Diagnose komplett umgestellt hat, versucht Fiona ihr Leben von ihrer Krankheit so unbeeinflusst wie
moglich weiterzufiihren. Imke wird nach der Operation bei der Bestrahlung und der Behandlung mit
Medikamenten durch die Chemotherapie bis zur anstehenden Hormontherapie mit der Kamera
begleitet.

Die Videotageblicher und Interviews mit ihren Angehdrigen lassen ein authentisches und nahes Bild
im Umgang mit der Krankheit entstehen.

Bonusfilme

Im 30-minttigen Bonusmaterial der DVD wird eine an Krebs erkrankte Frau interviewt, die sich
bewusst gegen die Chemotherapie entschieden hat und alternative Heilungsmaoglichkeiten nutzt.
Darliber hinaus gibt die Krebsberatungsstelle Wuppertal in einem Interview Informationen zur
Diagnose Krebs.
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Durch die Hélle
Wenn Stalking das Leben zerstort
Medienprojekt Wuppertal

2020, 62 Min + 81 Min. Bonus

Im Film kommen drei von Stalking Betroffene zu

Wort — zwei Frauen und ein Mann. Der Begriff Stalking beschreibt das andauernde und wiederholte

Nachstellen und Verfolgen einer Person durch eine andere. Doch was bedeuten solche permanenten
Grenzverletzungen fir die Opfer?

Elke hat ihren Stalker bei einem Konzertbesuch kennengelernt. Aus der Zufallsbegegnung entwickelt
sich schnell eine Liebesbeziehung. Doch schon bald bemerkt Elke, dass ihr neuer Freund eine grofe
Anhanglichkeit entwickelt und schnell einnehmend und fordernd wird. Es folgt ein steter Wechsel
aus Kontrolle und Manipulation. Als Elke die Beziehung beendet, beginnt ein langer Leidensweg.

Kai-Uwe wird von seiner ehemaligen Frau gestalkt. Nach einer langjahrigen gliicklichen Ehe
entwickelt die spatere Taterin eine Persdnlichkeitsstorung, ein Zusammenleben wird unmaoglich.
Nach der Scheidung beginnt das Stalking. Stéandig versucht sie, Kontakt zu Kai-Uwe und der
gemeinsamen Tochter aufzunehmen. Kai-Uwe wehrt sich, dokumentiert alles, lasst sich beraten,
sucht Hilfe. Erst allmahlich findet er Wege, mit der Situation besser umzugehen. Vor wenigen
Monaten hat Karin ihren Peiniger im Internet kennengelernt. Vollig distanzlos zieht er sofort bei ihr
ein und beginnt mit Zukunftsplanen. Als sie ihn rauswirft, beginnt eine permanente Belagerung und
Verfolgung. Es gelingt Karin, einige Taten zu dokumentieren. Durch den Umzug in eine sicherere
Wohnung versucht sie die Situation zu entscharfen.

Stalking ist ein Verbrechen, das seine Opfer zerstéren kann. Polizei und Justiz reagieren trotz
verbesserter Gesetzeslage immer noch hilflos. Dennoch haben die Protagonist*innen dieses Films
den Mut, offen lber ihre Erfahrungen und ihren Uberlebenskampf zu berichten.
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SchmerzHAFT B

Leben mit chronischen Schmerzen

2013, 87 Min. (plus 175 Min. Bonus), freigegeben ab 12 Jahren.

In diesem Film beschreiben drei Menschen, die seit vielen Jahren unter
starken chronischen Schmerzen leiden, was dies fiir ihr Leben und ihren Alltag bedeutet. Auch wenn
die Grunderkrankungen sehr unterschiedlich sind, wird deutlich, wie gravierend die Folgen fiir die
Betroffenen sind. Dauerhafte Schmerzen sind eine schwere Belastung fiir die Psyche. Die
permanente Einnahme von Schmerzmitteln verursacht zusatzlich Nebenwirkungen und oft wirken sie
nach einiger Zeit nicht mehr. Die Betroffenen empfinden ihr Leben dann manchmal als nicht mehr
lebenswert. Lebensentwiirfe scheitern, das Zusammenleben in den Familien leidet, Friihverrentung
und sozialer Abstieg sind haufige Folgen.

Das Gefiihl der Ausweglosigkeit hat bei allen Beteiligten psychische Folgen. Verstarkt durch
Langeweile und Vereinsamung entstehen Depressionen und Suizidgedanken. Die drei Protagonisten
des Films zeigen und erzdhlen dies mit groRer Offenheit. Sie lassen sich durch einen Alltag begleiten,
in dem wenig zu passieren scheint. Das morgendliche Brotchenholen oder Verabredungen in einem
Café sind Hohepunkte im Tagesablauf. Der Schmerz und seine unterschiedlichen Starken im Laufe
eines Tages bestimmt das Leben.

Doch der Film erzahlt auch von dem Wunsch, leben und liberleben zu wollen. Zum einen spielt der
Umgang mit dem Schmerz eine zentrale Rolle. Mitunter gelingt es, aus dem permanenten Kampf
gegen den Schmerz ein Akzeptieren des Schmerzes zu machen. Wenn der ungebetene
Dauerbegleiter angenommen werden kann, eroffnet dies Chancen auf neue Lebensqualitat. Dabei
spielen Kontakte vor allem zu anderen Betroffenen eine wichtige Rolle. Das Geflihl, mit der eigenen
korperlichen und seelischen Not nicht allein zu sein, ist flir die Protagonisten dieses Films eine
zentrale Erfahrung, die ihnen das Weiterleben erméglicht. Besonders Selbsthilfegruppen sind dabei
sehr bedeutsam.

Der Film zeigt diese Thematik subjektiv, unzensiert und mitunter sogar humorvoll. Bei aller Dramatik
und Verzweiflung macht der Film Mut, weil er drei Menschen zeigt, die sich ihrem Schicksal stellen
und die bereits schlimmste seelische Krisen mit professioneller Begleitung iberwunden haben. Ein
Leben mit chronischen Schmerzen ist méglich, so der ibereinstimmende Tenor der drei
Mitwirkenden.

Im Bonusteil der DVD befindet sich ergdanzend ein Gesprach mit einer Schmerztherapeutin sowie
Interviews mit Angehorigen von Betroffenen. Auch das Thema der Selbsthilfe wird hier vertieft.
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Ich bin kein Opfer mehr 8

Ein Film mit Uberlebenden sexualisierter Gewalt

2017, 73 Min. (plus 91 Min. Bonus), freigegeben ab 12 Jahren.

In diesem Film erzadhlen drei Frauen, wie sie trotz langjahriger sexualisierter Gewalterfahrungen ihren
Weg ins Leben gefunden haben. Alle drei wurden in ihrer Kindheit und Jugend von Tatern aus dem
engsten Familienkreis (iber viele Jahre hinweg massiv missbraucht.

Trotz ihrer Erfahrungen lebt Sabine seit Jahrzehnten in einer stabilen Ehe. In den letzten Jahren litt
sie immer wieder unter schweren Depressionen, die sie voriibergehend arbeitsunfdhig machten. Erst
seit kurzem weil} sie, dass diese und auch andere Symptome Hinweise auf eine Posttraumatische
Belastungsstorung sind und die Ursachen in ihrer Kindheit liegen. Insbesondere den konstant hohen
Alkoholkonsum, starke Verlustangste und Storungen im Sexualleben versteht sie nun als langjahrige
Folgen der massiven sexualisierten Gewalt. Inzwischen ist sie in Therapie und findet Schritt fiir Schritt
in ihr Leben zurlick.

Marion hat ihre ersten Lebensjahre in Kinderheimen verbracht. Erst als ihre junge Mutter einen
Lebenspartner findet, endet diese Tortur. Doch der neue Partner beginnt sofort mit sexuellen
Grenzverletzungen, in der Jugendzeit kommen Vergewaltigungen und Priigel dazu. Die Mutter schaut
tatenlos zu. Dissoziationen, hoher Alkoholkonsum und Selbstverletzungen helfen Marion, die
umfassende Gewalt zu (iberleben. Doch auch nach dem Ende des Missbrauchs bleiben die Symptome
bestehen. Jahrzehntelang ist Marions Leben gepragt von Alkoholmissbrauch, Selbstverletzung,
Dissoziationen und Essstérungen. Inzwischen geht es ihr deutlich besser. Dazu beigetragen hat auch,
dass sie nach langen juristischen Auseinandersetzungen finanzielle Leistungen aus dem
Opferentschadigungsgesetz bekommt.

Lydia ist (iber viele Jahre das Opfer ihres GroRvaters gewesen. Schon friih versucht sie, sich nach dem
Ende der sexualisierten Gewalt helfen zu lassen. Ihr ist es moglich, trotz ihrer Erfahrungen eine lange
gliickliche Ehe zu fihren. Doch auch Lydias Weg zur Bearbeitung des Traumas dauerte Jahrzehnte.
Inzwischen hat sie sich aus der Opferrolle befreit und erzahlt in beeindruckenden Bildern, wie sie die
Kontrolle tiber ihre Gedanken und Gefiihle wiedererlangt hat.

Die drei Frauen gehen diesen Weg in die Offentlichkeit, weil sie wissen, dass es sehr viele Opfer
sexualisierter Gewalt gibt. Sie machen Mut, sich dem Thema zu stellen; nicht nur zu tberleben,
sondern aktiv das Leben zu gestalten — und nie wieder Opfer zu sein. Ergdnzt wird die DVD durch
weitere Interviews mit Uberlebenden sowie einer fachlichen Einordnung.
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Mit Leid B3

Ein Film Gber Angehdrige psychisch kranker Menschen

2010, 90 Min. (plus Bonus: 60 Min.), freigegeben ab 0 Jahren.

Immer wieder schrecken Meldungen auf, nach denen die Zahl der an

psychischen Erkrankungen leidenden Menschen stark wachst.
Depressionen, Angststérungen, Personlichkeitsstorungen etc. betreffen alle Bevolkerungs- und
Altersgruppen. Psychische Erkrankungen haben massive Auswirkungen auf das soziale Umfeld. Oft
sind es die nachsten Angehdérigen, die massiv mitleiden und Erfahrungen machen, die zwischen
Ohnmacht und Verzweiflung liegen.

In diesem Film kommen mehrere Menschen zu Wort, die diese Erfahrungen gemacht haben. Es geht
um die Erfahrungen einer inzwischen erwachsenen Tochter mit ihrem Vater, die Erfahrungen einer
Ehefrau mit ihrem (Ex-)Mann, die Perspektiven einer jungen Frau, deren Lebenspartnerin die
Diagnose Borderline gestellt wurde, und die Erfahrungen eines Elternpaares mit ihrer an
Depressionen leidenden Tochter. Wie kann es gelingen, mit einem an einer schweren
Personlichkeitsstorung leidenden Vater aufzuwachsen und sich aus der emotionalen Umklammerung
zu l6sen? Was bedeutet es, wenn in einer auf Familiengriindung angelegten Ehe der Mann
arbeitsunfidhig und unberechenbar wird? Wie kann eine lebendige Partnerschaft mit einem
Menschen gelingen, der an einer grundlegenden Persdnlichkeits- und Beziehungsstorung leidet? Was
erleben Eltern, deren einzige Tochter sich selbst verletzt, eine ausgepragt Essstérung entwickelt und
sich phasenweise vollig abkapselt?

Diesen und vielen weiteren Fragen spiirt der Film in Form von Gesprachen mit den Angehdrigen
nach. So entsteht ein Mosaik aus Eindriicken, das zumindest erahnbar macht, was mitleidende
Angehdrige erleben. Doch der Film macht auch Mut, denn er berichtet ebenso von dem Gelingen der
Biographien, von erfolgreicher Loslosung, von der Fahigkeit, loslassen zu konnen und von den
Chancen, die sich durch ein Zusammenleben mit einem psychisch kranken Angehdrigen eréffnen.
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Selbst ist der Mensch B

Eine Filmreihe Uber Selbstbestimmung bei Menschen mit
Behinderung

2014, 178 Min., freigegeben ab 0 Jahren.

Alle Menschen haben das Recht auf freie Selbstbestimmung in
ihrem Leben. Viele Gberlegen sich meist schon mit 18 Jahren, wohin sie ziehen wollen und mit wem
und wie sie zusammenleben mdéchten. Dieses gilt auch fiir junge Menschen mit Behinderung. Fir die
meisten Menschen mit Behinderung stellt der Auszug aus dem Elternhaus besondere
Herausforderungen dar: die Notwenigkeit besonderer Betreuungsformen, das Finden und
Finanzieren der jeweiligen Wohnform, die Barrierefreiheit in den Wohnungen, die Loslésung und
Verselbststandigung gegeniber dem Elternhaus, die Entwicklung von Liebesbeziehungen und
Sexualitat.

In den Filmen wird das Alltagsleben von Menschen mit Behinderung in verschiedenen Wohnformen
portratiert, da die verschiedenen Wohn- und Betreuungsformen eine starke Bedeutung fir ihr Leben
haben: Das Leben im Elternhaus, ambulant betreutes Wohnen, Leben in Wohngemeinschaften,
stationar betreutes Wohnen im Wohnheim oder vollig selbststandiges Wohnen ganz alleine. Dabei
liegt der Fokus der Filme auf der Selbststandigkeit und Selbstbestimmung. AuRerdem werden
Unterschiede abhangig von der Behinderungsform (geistige oder kérperliche Einschrankungen) und
ihrer Starke und der damit verbundenen Unterstiitzungsnotwendigkeit wie Schwierigkeiten und
Angste bei der Verselbststandigung thematisiert.

Inhaltlich geht es in den Filmen um die Aspekte: Wie erleben und wie wichtig ist flir junge Menschen
mit Behinderung Selbststandigkeit und Selbstbestimmung? Wie ist das Alltagsleben in Abhangigkeit
zu der jeweiligen Wohnform (Freizeitgestaltung, Schule, Arbeit, Freunde, Liebe/ Sexualitat)?
Wodurch wird die Selbststdandigkeit unterstiitzt oder eingeschrankt, welche Autonomiekonflikte gibt
es hierzu mit betreuenden Eltern, professionellen Betreuern o. a.? Wie kdnnen junge Menschen mit
und ohne Behinderung gemeinschaftlich und gleichberechtigt in dieser Gesellschaft gliicklich
zusammen leben? Was sind die Vorteile von Inklusion fiir beide Teile und wo findet Ausgrenzung
statt?

Die Filme sollen die Moéglichkeiten und Probleme fiir die Selbstbestimmung bei Menschen mit
Behinderung in unterschiedlichen Lebens- und Wohnformen reflektieren: fir sie selbst, fiir ihre
Eltern, ihre Betreuer und alle, die sich fiir ein moglichst selbstbestimmtes, gliickliches Leben aller
einsetzen.
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Wenn die Realitat auf einmal anders ist

Ein Film Gber Menschen mit der Diagnose Schizophrenie.

2009, 75 Min. (plus Bonus: 30 Min.), freigegeben ab 12 Jahren.

Etwa jeder Hundertste in Deutschland lebt mit der Diagnose
»Schizophrenie«. Obwohl die Diagnose so haufig ist, fihrt sie im Umfeld der Betroffenen oft zu
Stigmatisierungen, Vorurteilen oder sogar Angst.

In dem Film werden flinf Menschen portratiert, bei denen Schizophrenie diagnostiziert wurde. Die
Betroffenen berichten aus ganz unterschiedlichen Perspektiven tber ihre Erfahrungen. Christoph
erzahlt Gber seine Krisen, den Umgang mit sich anbahnenden Psychosen und das ganz normale
Leben. Luigi, der in einem Wohnheim wohnt, schildert seinen Alltag mit den Stimmen, die er
permanent hort. Bernd, der einmal gegen seinen Willen in eine Klinik eingewiesen wurde, kritisiert
die Psychiatrie und erzihlt Giber seine Erfahrungen mit Arzten. Maria und Michael reflektieren ihr
Leben mit mehreren psychotischen Schiiben aus der Sicht zweier adlterer Menschen. In den Portraits
werden folgende zentrale Aspekte thematisiert: Was bedeutet es fur die Betroffenen, wenn sie die
Diagnose »Schizophrenie« erhalten? Wie zeigen sich so genannte psychotische Krisen und wie
werden diese erlebt? Wie sieht der Tagesablauf wahrend der Krisen aus, wie wird der Alltag
individuell bewaltigt? Wie ist die Entwicklung der Krankheit und welchen Einfluss hat sie auf
Freundschaften, Familienbeziehungen, Arbeit etc.? Wie sieht die Nachsorge aus in Bezug auf
Selbsthilfegruppen und ambulante Therapien? Wie gehen die Betroffenen mit Isolation um? Wie
erleben sie gesellschaftliche Ausgrenzung und wie sind die Lebensperspektiven?

Erganzt werden die Portraits durch Expert/inneninterviews mit Nils Greve (Psychosozialer
Tragerverein Solingen), Cornelius Kunst (Landesverband Psychiatrie-Erfahrener NRW), Stephan Rolf
(Sozialpsychiatrisches Zentrum Wuppertal) und Sigrid Harrer-Lange (Rheinische Kliniken Bonn). Sie
thematisieren u.a. die Bedeutung der Diagnosestellung, das Problem der Zwangspsychiatrisierung
und mogliche Behandlungsalternativen.
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Todlicher Ernst

Ein Film Gber Suizidalitat bei jungen Mannern

90 Min., freigegeben ab 12 Jahren.

Das Geflhl, nicht mehr leben zu wollen, betrifft Menschen 4 %

aller Altersgruppen. Manner begehen deutlich haufiger Suizid, vorher Gber ihre Geflihle und
Absichten zu reden und sich Hilfe zu suchen fallt ihnen erheblich schwerer als gleichaltrigen Frauen.

Im Film beschreiben zwei junge Manner, welche Erfahrungen sie mit dem Thema Suizid gemacht
haben. Beide sind Anfang zwanzig und leiden seit ihrer Kindheit unter psychischen Belastungen und
daraus resultierenden schweren Depressionen. Sie berichten, wie sich in der Kindheit beginnend das
Gefiuhl entwickelt hat, nicht dazuzugehoren, sich fremd zu fihlen.

Verstarkt werden diese Erfahrungen durch die Schule, in der sie massivem Mobbing ausgesetzt sind.
Freundschaften und Beziehungen fallen ihnen sehr schwer und scheitern oft unter als dramatisch
empfundenen Umstanden. Die Geflhle von Zurlickweisung, Krankung und Einsamkeit werden in der
Pubertat zu den zentralen Erfahrungen der jungen Manner. Der Gedanke, das Leben nicht mehr
ertragen zu kénnen, fihrt dann zum immer starker werdenden Wunsch, sich das Leben zu nehmen.
Beide haben mehrmals versucht, aus dem Leben zu gehen, doch bislang sind ihre Suizidversuche
gescheitert.

Der zweite Teil des Films erzahlt die Geschichte eines jungen Mannes, der sich im Sommer 2011 das
Leben genommen hat. Er hinterldsst traumatisierte Eltern, die das Geschehene nicht verarbeiten
kénnen. Aus ihren Erzahlungen, aus Bildern seines Zimmers und aus hinterlassenen Texten entsteht
eine filmische Collage, die die Dramatik eines Lebens vor Augen fiihrt, das letztlich im Suizid endet.

Der Film ist ein Beitrag zur Suizidpravention und eine wichtige Fortflihrung des Films »Todtraurigg, in
dem die weibliche Perspektive des Themas Suizidalitat beleuchtet wird.
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Was uns zusammenhalt B2

Ein Film Gber Krebs als Familienkrankheit

2016, 80 Min. (plus 62 Min. Bonus), freigegeben ab 0 Jahren.

Christiane ist Mitte 40, als bei ihr zum ersten Mal Brustkrebs diagnostiziert = ’ —
wird. Nach Uberstandener Chemotherapie und Riickkehr in Beruf und Leben A
erkrankt sie zwei Jahre spater erneut. Nach einem Krampfanfall im Beisein ihrer dltesten Tochter
werden spater im Krankenhaus sieben Gehirntumore und drei Tumore in der Lunge festgestellt.

Die anschlieBende Zeit ist fir die beiden Téchter Janina (23) und Catharina (20), fur Christianes
Freunde und fiir sie selbst eine hohe Belastung, da sie von nun an auf Hilfe im Alltag angewiesen ist.
Nach weiteren Therapien erholt sich Christiane wieder und erlangt ihre Selbststandigkeit zurtick.
Trotz der Belastungen durch die Behandlungen will sie ihr Leben genieRen.

Der Kampf gegen den Krebs ist auch ein Kampf um den Zusammenhalt ihrer Familie. Seit der
Trennung vom Ehemann hat sie als alleinerziehende Mutter fiir ihre zwei Tochter gesorgt, die jlingste
zog aufgrund von Spannungen in der Familie schon mit 16 Jahren von zuhause aus. Die Erkrankung
der Mutter I3sst alle wieder ndher zusammenriicken, aber die Konflikte bleiben. Christiane wiinscht
sich eine Versohnung innerhalb ihrer kleinen Familie.

Die Kamera begleitet Christiane in ihrem letzten Lebensjahr. In Gesprachen mit ihrer Freundin
Dagmar spricht sie offen (iber den Abschied, die Beerdigung und die schwierige Auseinandersetzung
mit dem Tod. In Interviews berichten die Tochter von ihrem Umgang mit der Erkrankung der eigenen
Mutter, von der Pflege und Firsorge und von Christianes daraus entstehendem Rollenwandel von
der Versorgerin zur Umsorgten.

Im Hospiz reflektiert Christiane den Umgang ihrer Téchter mit der Erkrankung und hinterfragt ihre
eigenen Werte und Wiinsche auch in Bezug auf ihre Beerdigung.

Mit der Erzahlung von Christianes Geschichte will der Film Verstandnis schaffen fir
unterschiedliche Umgehensweisen mit einer todlichen Krebserfahrung innerhalb von
Familien.
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Phasenwechsel I

Ein Film Gber bipolare Storungen im Jugendalter

90 Min. (plus Bonus: 45 Min.), freigegeben ab 12 Jahren.

Bipolare Storungen sind gekennzeichnet durch sich

abwechselnde Zyklen von Manien und Depressionen. Diese Phasenwechsel sind oft sehr abrupt und
stellen fiir die Betroffenen und die Angehdorigen eine grofRe Belastung dar. Besonders in der Pubertat
flhrt eine bipolare Stérung zu groRen Problemen im familidaren Zusammenleben.

Im Film beschreiben drei betroffene junge Menschen zwischen 14 und 20 Jahren, was eine bipolare
Stérung im Jugendalter bedeutet. Bei Jugendlichen gehéren Stimmungsschwankungen und
Stimmungsfehlsteuerungen zur normalen Entwicklung. Die Protagonistinnen berichten davon, wie
diese Schwankungen immer extremer werden. Depressive Phasen sind besonders stark durch
extreme Reizbarkeit und emotionaler Unberechenbarkeit gepragt. In manischen Phasen reagieren sie
mit groRer innerer Unruhe, Schlaflosigkeit, Kaufsucht oder zwanghafter Umgestaltung des eigenen
Zimmers.

Die Gedanken scheinen zu rasen, die Konzentrationsfahigkeit und die schulischen Leistungen lassen
deutlich nach. Das familidre Leben wird auch fir Eltern und Geschwister zur Belastungsprobe. Die
drei Protagonistinnen erzdhlen aber auch, wie sie Auswege gesucht und gefunden haben. Dabei
spielen eine friihzeitige Diagnose, eine fundierte Therapie und medikamentdse Hilfe eine
entscheidende Rolle. Inzwischen geht es den drei Jugendlichen wieder besser. Sie haben gelernt, sich
selbst und die Erkrankung zu verstehen und anzunehmen. Sie knnen mit den Symptomen umgehen
und im Bedarfsfall selbst gegensteuern. Auch die Familien haben gelernt, dass eine bipolare Stérung
bei aller Herausforderung verstehbar und handhabbar ist.

Der Film wird ergénzt durch ein Interview mit Dr. Khalid Murafi, Chefarzt der Klinik Walstedde, einer
Fachklinik fir Kinder- und Jugendpsychiatrie, Psychotherapie und Psychosomatik.
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Alle auf einen @

Medienprojekt Wuppertal

2019, 97 & 90 Min.

»Geh sterben«, »Opfer«, »Missgeburt« —ob bei

Facebook, Instagram oder WhatsApp: Fast jeder
Jugendliche wurde schon mit individuellen

Beleidigungen oder Hate Speech, also mit Hass und

Hetze im Netz konfrontiert. Diskriminierung im Internet verbreitet sich immer mehr, besonders in sozialen
Netzwerken, Foren und Kommentarspalten. Doch wie ordnen junge Nutzer*innen den aggressiven
Umgangston, Beleidigungen und Diffamierungen in der Netzsprache ein? Was stort sie und was empfinden sie
heutzutage als normal?

In der Filmreihe reflektieren junge Menschen kritisch ihre eigene Internetkommunikation: Bin ich zu oft online
und gebe ich zu viel Personliches preis? Wie schiitze ich mich vor Datenmissbrauch? Habe ich auch schon mal
gemobbt oder tue ich zu wenig dagegen? Im Fokus der Filme stehen die unterschiedlichen Wahrnehmungen
und Erfahrungen der Jugendlichen und die daraus resultierenden Gefahren fir ihren Lebensalltag.

Zudem werden die Mechanismen hinter gezielten politischen Kampagnen aufgezeigt: Welche digitalen
Strategien verfolgen politische Hetzer*innen? Welche Rolle spielen dabei die sozialen Netzwerke und
Suchmaschinen?

Die Omniprasenz der digitalen Welt ist aus dem Alltag der Jugendlichen nicht mehr wegzudenken. Die
Filmreihe bietet eine Diskussionsgrundlage, um auszuloten, wie ein positiver Umgang der Menschen
untereinander im Internet gestaltet werden kann.

Expert*inneninterviews

- mit Anna von Hodenberg von HateAid zur Unterstiitzung von Betroffenen digitalen Hasses.

mit Nils Vief, Institut fir Politikwissenschaft an der Uni Marburg.
- mit Marvin deVren von LOVE-Storm — Gemeinsam gegen Hass im Netz.

Heiko Wolf, freier Medienpadagoge.
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Uberwindungen EB

Ein Film Gber Depressionen im Seniorenalter

2012, 80 Min., freigegeben ab 12 Jahren.

Die Volkskrankheit Depressionen betrifft alle Altersgruppen, aber

gerade altere Menschen leiden unter einer groRen Scham, innere Note auszusprechen. Der Weg zur
professionellen Hilfe erfordert sehr viel Uberwindung. In diesem 90-miniitigen Dokumentarfilm
erzahlen drei Betroffene, wie sie diesen Schritt erfolgreich bewaltigt haben.

Norbert ist 63 Jahre alt und ist manisch-depressiv. Bis vor acht Jahren hat er sich mit exzessivem
Alkoholkonsum betdubt. Obwohl er mit seiner Erkrankung stets offen umgegangen ist, hat er erst
sehr spat den Weg zur Therapie gefunden. Inzwischen hat er gelernt, seine manischen und
depressiven Phasen wahrzunehmen. Ein GroRteil seiner Energie fliet in die Selbsthilfearbeit. In der
Beratung und Begleitung depressiver Menschen hat er seinen Lebensinhalt gefunden.

Frauke ist 71 und hat gerade einen Aufenthalt in einer psychiatrischen Klinik beendet. Immer wieder
fallt sie in tiefe Depressionen, aus denen sie ohne fachliche Unterstlitzung nicht herauskommt. Die
Ursachen reichen bis in ihre Kindheit zuriick. Hinzu kommt eine traumatisierende
Trennungsgeschichte. Einerseits ist sie sehr aktiv, schreibt, malt und ist vielfaltig engagiert,
gleichzeitig leidet sie unter qualender Einsamkeit. Doch seit ihrem letzten Klinikaufenthalt hat sie das
Gefihl, dass so etwas wie Heilung doch maoglich erscheint.

Gisela ist 72 und lebt allein in einer sehr bunten Wohnung. Blumen und fréhliche Farben sind ihr sehr
wichtig. Diese Dinge symbolisieren, dass sie es geschafft hat, sich in das Leben zurlick zu kampfen. Ihr
Leidensweg begann vor 30 Jahren, als sich ihr Mann das Leben nahm — bis heute hat sie keine
Antwort darauf, warum er das getan hat. Erst viele Jahre spater traten Anzeichen einer schweren
Depression auf. Nach einem langeren Klinikaufenthalt hat sie angefangen, sich in ihrem Viertel zu
engagieren, besucht regelmaRig ein Nachbarschaftsheim und beteiligt sich an Kunstprojekten. Oft ist
sie noch sehr traurig, aber sie hat sich fiir das Leben entschieden.

Der Film macht Mut, weil er Menschen zeigt, die trotz schrecklicher Traumatisierungen das Leben
anpacken und gestalten. Sie (iberwinden sich und erzahlen von grof3er seelischer Not. Sie geben nicht
auf, die tiickische Krankheit Depression iberwinden zu wollen.
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Mit Zucker hat das nichts zu tun @@ N | FY
1 . ] . 4' .

Ein Film Uber das Leben junger Menschen mit Diabetes Typ 1 . /| \ ¥ i

2014, 50 Min. (plus 48 Min. Bonus) s ------- = ._

»Diabetes passt auf mich auf«, sagt die 15-jahrige Schiilerin Jana. Sie ist eine von 30.000 Menschen
unter 20 Jahren in Deutschland, die an Diabetes Typ 1 leiden. Denn von Diabetes sind nicht nur dltere
Menschen betroffen. Gerade bei Kindern und Jugendlichen gibt es einen Zuwachs an Typ-1-
Erkankungen mit bisher ungeklarter Ursache.

Der Film begleitet junge Menschen mit Typ-1-Diabetes in ihrem Alltag und zeigt ihren individuellen
Umgang mit der Erkrankung. Es wird dargestellt, was Diabetes Typ 1 besonders macht und vom
allgemein bekannten Typ 2 unterscheidet. Gerade bei kleinen Kindern kann das Spritzen von Insulin
eine Belastung fir die gesamte Familie werden. Messen, wiegen, spritzen oder auch die tagliche
Handhabung einer Insulinpumpe und deren regelmaRige Pflege gehdren zum Leben der Betroffenen.

Der neunjahrige Max ist seit einem Jahr Typ-1-Diabetiker. Er spritzt sich selbst, ist aber beim
Ausrechnen der Insulineinheiten auf die Hilfe seiner Mutter angewiesen. Er geht offen und
selbstbewusst mit der Erkrankung um. Jana (15) ist seit dem achten Lebensjahr an Diabetes Typ 1
erkrankt. Sie tragt seit einigen Jahren eine Insulinpumpe und will sie am liebsten nicht mehr
hergeben. Sie und ihre Familie stort der Begriff »Zuckerkrankheit«, da sie ganz normal alles essen
kann, wie jeder andere auch. Tonia (33) ist seit dem 12. Lebensjahr an Typ 1 erkrankt. Trotz gesunder
und achtsamer Lebensweise hat sie phasenweise schwankende Blutzuckerwerte. Tonia arbeitet als
Statistikerin in einer Forschungsstelle in Miinchen, die sich mit Typ-2-Diabetes befasst. Im Interview
spricht sie Uber die beiden Formen der Diabetes und deren Unterschiede.

Viele Menschen wissen nur sehr wenig tGber die Erkrankung und dartber, wie Betroffene im Alltag
damit umgehen. Der Film will daher Gber Diabetes Typ 1 aufkldren, die Sichtweisen der Betroffenen
darstellen und gesellschaftlich bedingten Vorurteilen entgegenwirken.

Bonusfilme:

e lasse
Lasse ist 10 Jahre alt und tragt eine Insulinpumpe. Einerseits erleichtert diese die Insulingabe und
entlastet ihn und die Eltern, auf der anderen Seite stort es ihn beim Spielen und Toben. Im Interview
thematisiert die Mutter die Schwierigkeiten, die mit der Erkrankung einhergehen und die
Auswirkungen auf die Familie.

o [illi
Lilli (10) ist erst seit wenigen Monaten an Diabetes erkrankt. In der Anfangsphase der Erkrankung
sucht die Familie einen Umgang mit dem Alltag und den psychischen Herausforderungen. Im
Gesprach erldutert ihre Mutter die Probleme und Herausforderungen der ersten Monate.

e [Experteninterview
mit Dr. Dorte Hilgard, Leiterin der Kinderdiabetologie des Gemeinschaftskrankenhauses Herdecke
Gber die Probleme von Kindern mit Diabetes Typ 1 und deren Eltern bei der Diagnose und im Verlauf
der Erkrankung.
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SPEED
Auf der Suche nach der verlorenen Zeit

\\\‘“ gli;/

FLOVIAN ORITE

2013, 101 Min., freigegeben ab 6 Jahren. SPEED

AUF BER SUCHE NACH !El VERLORENEN 261T
AN,
53 I

Wir sparen standig Zeit. Trotzdem haben wir am Ende immer weniger | 4 %
davon. Warum eigentlich? 3

Im Takt der elektronischen Kommunikationsmittel hetzen wir von einem Termin zum anderen. Doch
fiir die wirklich wichtigen Dinge, wie Freunde, Familie scheint die Zeit nicht mehr zu reichen. Wer
oder was treibt diese Beschleunigung eigentlich an? Ist sie ein gesellschaftliches Phdnomen oder liegt
alles nur am mangelhaften Zeitmanagement des Einzelnen?

In seinem Kinodokumentarfilm SPEED AUF DER SUCHE NACH DER VERLORENEN ZEIT begibt sich der
Filmemacher und Autor Florian Opitz auf die Suche nach der verlorenen Zeit. Wo ist nur die Zeit
geblieben, die wir miihsam mit all den neuen Technologien und Effizienzmodellen eingespart haben?

Opitz begegnet Menschen, die die Beschleunigung vorantreiben und solche, die sich trauen,
Alternativen zur allgegenwartigen Rastlosigkeit zu leben. Er befragt Zeitmanagement-Experten,
Therapeuten und Wissenschaftler nach Ursachen und Auswirkungen der chronischen Zeitnot.

Er trifft Unternehmensberater und Akteure, die im internationalen Finanzmarkt aktiv sind, die an der
Zeitschraube drehen. Und er lernt Menschen kennen, die aus ihrem ganz privaten Hamsterrad
ausgestiegen sind und solche, die nach gesellschaftlichen Alternativen suchen.

Auf seiner Suche entdeckt er: ein anderes Tempo ist moglich, wir missen es nur wollen.
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Verdammt schlau B

Hochbegabung zwischen Fluch und Chance

2010, 90 Min., freigegeben ab 0 Jahren.

In diesem Film werden mehrere Kinder und Jugendliche mit einer =
durch standardisierte Verfahren gemessenen, weit iberdurchschnittlichen Begabung portratiert.

Rahel ist 9 Jahre alt und hat bereits die 5. Klasse eines Gymnasiums erfolgreich absolviert. In der
Grundschule langweilte sie sich oft. Die Eltern entschieden sich bewusst gegen eine
Hochbegabtenférderung und schickten sie nach der dritten Klasse auf ein reguldres Gymnasium. Mit
Erfolg, denn Rahel hat Freude am Lernen und ihre Leistungen sind Gberdurchschnittlich.

Nicolas ist 11 und geht in die 5. Klasse eines Gymnasiums. Die Grundschulzeit war sehr konfliktreich.
Seine oft iberschieBende Energie machte ihn bei Mitschiilern und Lehrern schnell unbeliebt. Er
reagierte mit massiven Bauchschmerzen und verweigert bis heute jegliche Leistungsbereitschaft.

Michael ist 12 Jahre und besucht eine internationale Schule. Heute ist er absolut gllicklich. Das war
nicht immer so: Als er eingeschult wird, ist er voller Vorfreude, doch schon bald stellt sich groRe
Enttduschung und Langeweile ein. Als die Eltern erfassen, was los ist, ermoglichen sie ihm den
Wechsel auf eine englische Schule. Hier erfahrt er endlich Achtung und Forderung.

Patrick ist 16 und blickt auf eine vollig verkorkste Schullaufbahn zuriick. Die Probleme beginnen in
der Grundschule. und setzen sich auf dem Gymnasium weiter fort. Er wird schnell zum
Mobbingopfer. Auch Lehrer beteiligen sich massiv an den Demitigungen. SchlieRlich wechselt er
immer wieder die Schule. Inzwischen ist er so demotiviert, dass er gerade wieder auf einer
Internatsschule die 9. Klasse nicht geschafft hat.

Bei aller Unterschiedlichkeit fallen erschreckende Ahnlichkeiten auf. Der Film versteht sich als
unbequemer Beitrag zur Frage, wie unser Schulsystem mit Kindern umgeht, die aus dem Rahmen
fallen.
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Silence isn’t empty
Medienprojekt Wuppertal
2020, 60 Min.

Silence isn’t empty ist ein Dokumentarfilm, der
sich mit der individuellen Vielfalt und der
Bedeutung von Meditation auseinandersetzt.
Warum und wie meditieren Menschen? Was . :
bedeutet die Praxis der Meditation fir sie? Welche Auswirkungen hat sie auf ihr persénliches Leben
und auf ihr Leben in der Gesellschaft?

Im Sommer 2019 reist die Filmemacherin Sofia Ose auf der Suche nach Antworten nach Portugal in
die beiden Retreats Karuna Meditation Center und Vale de Moses. Portratiert werden internationale
Gaste, die ihren Sommer zum spirituell motivierten Riickzug aus dem Alltag an einem Ort der Stille
verbringen, sowie Mitarbeitende, die in den Retreats leben und arbeiten. Sie sind sowohl bei
Gesprachen in Interviews als auch bei ihren alltdglichen Meditationspraxen zu sehen, was es den
Zuschauer*innen ermaglicht, sich auf vielfaltige und individuelle Weise mit auf die Reise in die Stille
der Meditation zu begeben.

Im Fokus des Filmes stehen die unterschiedlichen Praxen und Bedeutungen der Meditation sowie
personliche Erfahrungen, Lebensveranderungen und Ansichten, die zum Nachdenken anregen.
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Aus eigener Kraft

Eine Einflihrung in die Entwicklungs- und Kommunikations-
methode Marte Meo

2012, 154 Min.

Programm

Vortrag und Workshop anlasslich des 8. interdisziplindren gomah
§14
Symposiums »Gesundheit und Lebensqualitdt«, 2009. JuSchG

Marte Meo kommt aus dem Lateinischen und heifSt sinngemaR: etwas aus eigener Kraft erreichen.
Genau das ist das Motto des Konzepts Marte Meo. Die von Maria Aarts entwickelte Methode zur
Entwicklungsforderung wird weltweit erfolgreich angewendet. In ihrem Mittelpunkt stehen die
bereits bestehenden Ressourcen und Fahigkeiten von Betreuern und Eltern. Sie gilt es zu erkennen
und zu starken. Dazu nutzt die Methode die Arbeit mit der Videokamera.

Anhand von Filmaufnahmen ganz alltaglicher Situationen Iasst sich die Wirklichkeit konkret und
Schritt flr Schritt analysieren. Gemeinsam mit den Eltern bzw. Erziehern wird das Material
ausgewertet: Welche kommunikativen Fahigkeiten sind vorhanden bzw. noch nicht entwickelt?
Welches Verhalten férdert die Entwicklung? Welche Ziele sollen erreicht werden?

Durch die Marte Meo-Methode erhalten Eltern und Fachkréfte Informationen tiber die
Entwicklungsbediirfnisse von Kindern, Jugendlichen und Erwachsenen. Sie lernen ganz konkret, wie
sie diese gezielt unterstitzen kénnen.

In ihrem mitreifenden Vortrag erlautert die charismatische Padagogin Maria Aarts anschaulich und
mit Videobeispielen die Methode. Im Workshop wird ihre praktische Umsetzung erprobt.

Die Marte Meo-Methode richtet sich an Fachkrafte aus sozialen, psychologischen und erzieherischen
Bereichen sowie an Eltern und Betreuer.
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Alex Loyd

Al;x Loyd . .
DAS | Das Love Principle

LOV > Die Erfolgsmethode fiir ein erfilltes Leben EE
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DIE ERFOLGSMETHODE
FUR EIN ERFULLTES LEBEN

einfack. ganz. leben
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Liebe ist die bessere Medizin! Alex Loyd, Psychologe und Arzt, hat seine Erfahrung aus 25 Jahren
klinischer Praxis mit Lebensweisheit, wissenschaftlichen Erkenntnissen und erprobten
therapeutischen Techniken kombiniert und daraus eine bahnbrechende Methode entwickelt, mit
deren Hilfe die Leser Gesundheit, Wohlstand oder das Gliick einer erfiillenden Beziehung erreichen
koénnen. Loyd ist Gberzeugt: Die Liebe ist das starkste Heilmittel gegen Krankheiten und die einzig
wahre Grundlage fiir eine gliickliche Lebensveranderung. Dank des «Love Principle» kann jeder, der
diese Anleitung zum Lieben richtig anwendet, herausfinden, wie man Stress dauerhaft vermeidet und
was Erfolg und Gliick fir ihn wirklich bedeuten — und sich in nur 40 Tagen genau dieses persdnliche
Ziel erarbeiten.

«Dr. Alex Loyd hat die ultimative Heilmethode entwickelt — sie ist revolutionar. Der einfachste Weg,
gesund zu werden und es zu bleiben.» iskiMark Victor Hansen, Autor von «Hlhnersuppe fir die
Seele»
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Wachkoma &3

Zwei Dokumentarfilme Gber Menschen im Wachkoma und ihre
Angehorigen

2017, 117 Min., freigegeben ab 0 Jahren.

Die Filme zeigen die Situation von Menschen in verschiedenen Stadien im Koma und Wachkoma, von
Menschen nach Wachkoma und von Wiedererwachten. Die Erkrankten stehen wie die Angehdrigen
als Betroffene im Fokus der Filme. Einige werden zuhause von Angehdrigen gepflegt, andere leben in
Pflegeheimen oder Wohngemeinschaften. Wie ist das Leben fir die Betroffenen und die
Angehorigen?

Der 26-jahrige Markus hatte mit 17 Jahren einen schweren Sportunfall. Nach acht Monaten im
Wachkoma wohnt er halbseitig geldhmt und blind bei seinen Eltern. Er erhalt verschiedenste
Therapien und geht seit einigen Monaten fiir seine berufliche und soziale Rehabilitation in eine
Werkstatt fiir behinderte Menschen. Das tiirkisch-stimmige Paar O. besucht tiglich seine Tochter,
die sich seit iber 20 Jahren im Wachkoma befindet, in einer Hohenlimburger Pflegeeinrichtung. Der
besondere Familienzusammenhalt und die Religion helfen ihnen beim Uberleben. Orientierung und
Verstandigung im deutschen Gesundheitssystem ist fiir sie schwierig. Seit Giber 30 Jahren leben
Manfred und Marita mit Unterstltzung durch einen Pflegedienst mit ihrer Tochter zusammen. Diese
erlitt im Alter von 17 Jahren durch arztliche Behandlungsfehler nach einem schweren Asthmaanfall
einen langeren Sauerstoffmangel des Gehirns und lebt deswegen bis heute im Wachkoma. Im Haus
CERES in Mdssingen leben acht Menschen im Wachkoma unterstitzt durch Pflegedienste in einer
Wohngemeinschaft zusammen. Den Bewohnerlnnen wird so eine unabhangige Lebensfiihrung und
die Teilnahme am Gemeinschaftsleben ermoglicht. Diana und Wolfgang besuchen hier seit Jahren
taglich ihre Ehepartner und haben sich dabei lieben gelernt. Alexander und Jerome sind
Wiedererwachte. Sie hatten Unfdlle mit schweren Schadel-Hirn-Traumata und arbeiten nun nach
Jahren wieder. Prof. Dr. Zieger und Dr. Ebke beschreiben als Experten die Situation von Menschen im
Wachkoma, die Kommunikations- und Behandlungsméglichkeiten.
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Alles auf Anfang - smene @

Ein Dokumentarfilm Gber Schlaganfallbetroffene
und ihre Angehdorigen

Medienprojekt Wuppertal

2020, 46 Min + 92 Min. Bonus

Der Film begleitet drei Schlaganfallbetroffene und ihre Angehérigen in ihrem neuen Alltag nach dem
Schlaganfall. Im Zentrum stehen ihre Erfahrungsgeschichten: Wie haben sie den Schlaganfall erlebt
und Uberlebt? Wie verliefen die Akutbehandlung und die Reha? Welche Folgen hatte der Schlaganfall
fir Familie, Arbeit und Beziehungsleben? Wie ist danach der Lebensalltag mit eventuellen
Behinderungen?

Desirée (30) hatte mehrere Schlaganfille wahrend ihrer ersten Schwangerschaft. Sie Giberlebte mit
korperlichen Einschrankungen, doch ihr Kind verstarb. Durch ehrgeizige Ziele und die Unterstltzung
ihrer Familie konnte sie sich zuriick ins Leben kdmpfen. Desirées Mutter erlebte den gesamten Weg
von der Akutversorgung liber die Reha bis zum heutigen Alltag. Insgesamt vier Schlaganfille hat
Albert (66) seit 1999 (iberlebt. Da er heute im Rollstuhl sitzt, ist er im Alltag auf die Pflege seiner
Ehefrau Karin angewiesen. Die beiden engagieren sich in Selbsthilfegruppen, um andere Betroffene
zu beraten und Uber individuelle Sorgen zu sprechen. Diana (52) lag bereits im Koma, als sie der
Schlaganfall traf. Sie hatte zuvor einen Suizidversuch {iberlebt und einen Schlaganfall im Krankenhaus
erlitten. Auch wenn Sprechen fiir Diana anstrengend wie ein Marathon ist, macht sie stetige
Fortschritte.

Im Film werden neben den individuellen Krankheitsgeschichten auch die Reha und die Folgen fiir die
Betroffenen thematisiert. Das neue Leben mit neuen Rollen, Einschrankungen und Abhangigkeiten
wird ebenso beleuchtet wie neue Lebensziele, positive Erkenntnisse und der Wille zu leben. »Alles
auf Anfang« zeigt anderen Betroffenen und ihren Angehdrigen Handlungsstrategien auf, regt einen
Erfahrungsaustausch an und macht Mut flir den eigenen Weg.




Thema »Medizin«

Vom Fliigelschlag zum Wirbelsturm ' sean (@
Ein Dokumentarfilm tGber Hochsensibilitat
Medienprojekt Wuppertal

2021, 45 Min

Der Film begleitet hochsensitive Menschen, die eine
starke innere Wahrnehmung haben und ihre Umwelt sehr detailreich erfahren. Die Betroffenen
erzahlen, wie sie sich fihlen und ihre Umwelt wahrnehmen. Sie werden in ihrem Alltag und teilweise
bei ihren Gruppentreffen fiir Hochsensibilitdt mit der Kamera begleitet. Die einen Protagonist*innen
empfinden ihre Hochsensibilitat als Belastung, andere als Bereicherung im Leben. Die
Hochsensibilitdt hat ihre beruflichen Entscheidungen, ihre Beziehungen und das Verhalten im
privaten Umfeld beeinflusst.

Im Film wird eine Familie begleitet, in der Frau und Kinder hochsensibel sind und der Mann nicht. Aus
diesen Griinden hatte der Sohn der Familie Schwierigkeiten in der Schule. Der Austausch in der
Familie hilft jedoch beim Umgang damit. Die Mutter der Familie schatzt ihre Hochsensibilitat sehr
und weil} sie in ihrem Job einzusetzen. Ein erfolgreicher Geschaftsmann litt jahrelang unter
Dauerstress. Obwohl ihm sein Job grofRen Spal’ machte, war er oft sehr ausgelaugt. Mehre
Depressionsphasen und Klinikaufenthalte lieBen ihn schlieRlich in der Klinik Heiligenfeld darauf
stoRen, dass er hochsensibel ist. Er entschied sein Leben stark umzustellen und seitdem geht es ihm
besser und er versteht, was in ihm vor geht. Eine Karrierefrau weil} erst seit kurzer Zeit, dass sie
hochsensibel ist. Sie empfindet ihre sensitive Wahrnehmung als starke Belastung. In ihrem
anspruchsvollen Job fiihlt sie sich sehr wohl, obwohl ihr bewusst ist, dass der hohe Reizlevel
Konsequenzen fiir ihre Freizeit hat. Das erste Mal 6ffnet sie sich ihrem Partner und reflektiert ihre
intensiven Wahrnehmungen und Geflihle offen.



Thema »Entspannung«

Endlich so leben, wie ich will

Ein Film zum Thema Diversitat im Alter

2017

Der Film portratiert flinf Menschen, denen gemeinsam ist, dass sie nicht so leben konnten, wie sie
wollten, und aus diesem Grund ihre bisherigen sozialen Bezlige oder ihr Herkunftsland verlassen
haben — zum Teil auch vor dem Hintergrund einer diskriminierenden Gesellschaft.

Ruth Joachim hatte in ihrer ersten Ehe kein Mitbestimmungsrecht. »So war das friiher eben,
erinnert sie sich. Schnell lieR sie sich wieder scheiden, denn so leben wollte sie nicht.

Als Reinhard Schmidt seine Homosexualitdt entdeckte, hatte er noch keine Begrifflichkeit dafiir. Mit
ein paar Mitstudenten griindete er an der Ruhr-Universitat die erste Schwulengruppe in der
Bundesrepublik Deutschland.Sieben Jahre lang lebte Liesel Bohmer in einer Co-Abhangigkeit mit
einem Alkoholiker, bis sie sich auf eine Insel rettete.

Als Barbara Nickel sich in eine Frau verliebte, war sie bereits 32 Jahre alt und hatte zwei Kinder mit
einem Mann.

Rezzan Durmaz ist in Istanbul aufgewachsen und musste gegen ihren Willen mit ihren Eltern in ein
tirkisches Dorf ziehen. Zunachst wollte sie zurilick nach Istanbul, doch schlussendlich folgte sie ihrem
tiefsten Wunsch, nach Deutschland zu gehen.



Thema »Entspannung«

Skill League B
Vertraue deinen Fahigkeiten

2013, 17 Min.

Deutschlands grofSte Selbsthilfegruppe fiir Schlaganfallkinder hat mit

ihrem selbstgedrehten Film "Skill League - Vertraue deinen Fahigkeiten"
ERTRAUVE,

den KiKa Zukunftsmacher Preis 2013 gewonnen. DEINEN FAWIGKEITEN

Seit vielen Jahren bereits engagiert sich die Selbsthilfegruppe fiir i T e b
Schlaganfallkinder -SCHAKI- fir betroffene Kinder und deren Familien. Die Dlagnose Schlaganfall ist
flr viele Betroffene zunachst einmal ein Schock und der gemeinsame Austausch in der Gruppe Uber
alltagliche Schwierigkeiten und Probleme kann sehr hilfreich sein.

Neben regelmalligen Treffen zum Austausch geht es SCHAKI vor allen Dingen auch darum, besondere
Erlebnisse und Aktionen fiir die Kinder zu ermdoglichen. In diesem Zusammenhang entstand auch der
Film "Skill League - Vertraue deinen Fahigkeiten", der von den SCHAKI-Kindern selbst geschrieben,
geplant und umgesetzt wurde. Der Film behandelt dabei die Themen Integration und Mobbing. Er
zeigt, welche Schwierigkeiten Kinder mit Handicaps in der Schule haben kénnen und wie diese zu
bewiltigen sind, indem man trotz allem auf seine eigenen Fahigkeiten vertraut. Damit moéchten alle
Beteiligten anderen Kindern bundesweit zeigen, dass viel mehr in einem Menschen steckt, als nur die
offensichtlichen Schwachen.




Thema »Div. Sucht«

Sucht oder SpaR? £
Medienprojekt Wuppertal
2018, 84 Min.

Im Zentrum der mit Jugendlichen produzierten
Filmreihe tiber Mediennutzung und Mediensucht
steht der Kurzspielfilm Digital Me«: Um in der
Schule an der Schulgemeinschaft via Social-Media-
Plattformen teilnehmen zu kdnnen, Gberredet Alina ihre Mutter, ihr ein neues Smartphone zu
kaufen. Doch damit kommen neue Probleme ins Haus: Sie verbringt mehr Zeit am Handy, als sie
sollte, und vernachlassigt ihre Schulaufgaben. In der Schule lasst sie sich zunehmend ablenken. Aber
sie lernt auch ihren neuen Freund Moritz darliber kennen. Allerdings gibt Moritz sein komplettes
Leben im Netz preis, was zunehmend auch Alinas Leben betrifft. Diese Verletzung ihrer Privatsphare
lasst Alina zweifeln, ob Moritz der Richtige ist, und sie Giberdenkt dadurch auch ihr eigenes Social-
Media-Leben«.

Neben dem Spielfilm beschreiben Jugendliche in kurzen Dokumentarfilmen ihr
Mediennutzungsverhalten auf dem Handy, an der Spielkonsole und am Computer. Hierbei werden
besonders die Gefahren einer exzessiven Mediennutzung und eines medialen Suchtverhaltens der
Jugendlichen mit den Folgen fiir ihren Lebensalltag thematisiert. Die Jugendlichen beschreiben aber
auch Erfahrungen mit produktiven Umgangsformen mit dieser Suchtgefahr, wie z. B. das
»Handyfasten«, bei dem sie zeitweise auf ihre geliebten Gerate verzichten und dabei ihre eigene
Mediennutzung reflektieren.



Thema »Div. Sucht«

Der perfekte Pegel
Medienprojekt Wuppertal
2019, 91 Min.

In den Filmen erzahlen Jugendliche und junge
Erwachsene von ihrem Umgang mit Alkohol. Ihre
Erfahrungen und Ansichten zum Thema sind
unterschiedlich: Einige trinken viel und regelmafig,
andere nur zu besonderen Anldssen und wieder andere gar nicht, weil sie selbst schlechte
Erfahrungen gemacht oder in ihren Familien erlebt haben. Die Griinde fiir das Trinken sind Spal3,
Gruppendruck oder der Wunsch, einfach nur besoffen« zu sein.

Die jungen Protagonist*innen reflektieren ihren Konsum vom ersten Probieren bis heute und
berichten sowohl von guten als auch von schlechten Erfahrungen mit der Volksdroge Alkohol. Das
Wissen um die Risiken und Folgen von Alkoholkonsum ist sehr unterschiedlich und genauso
unterschiedlich werden auch die Gefahren bewertet. Uber die persdnlichen Interviews mit jungen
Menschen, StraBenbefragungen und Einblicke in den Alltag junger Menschen beim Alkoholkonsum
gibt der Film einen Uberblick, wie Jugendliche und junge Erwachsene heute mit Alkohol umgehen.

Neben der authentischen Dokumentation wurde mit einer Gruppe von Jugendlichen ein
thematischer Kurzspielfilm produziert, in dem die Teilnehmer*innen ihre Erfahrungen reflektieren.
Der Film zeigt, dass bei Alkoholkonsum nicht immer etwas passieren muss, er zeigt aber auch die
eindeutig negativen Folgen des Alkoholkonsums.

Die Filme bieten eine sehr gute Grundlage, um mit jungen Menschen zum Thema Alkoholkonsum ins
Gesprach zu kommen. Die authentischen Interviews und Aufnahmen spiegeln gut, wie Jugendliche
und junge Erwachsene zu dem Thema stehen. So finden sich andere junge Menschen auch darin
wieder.



Thema »Div. Sucht«

Zoey D

Ein Spielfilm Uber die Lebenswelt von Kindern aus einer
suchtbelasteten Familie

In dem 40-mindtigen fiktionalen Spielfilm geht es um die 14-jahrige
Zoey, die mit dem Riickfall ihres alkoholkranken Vaters zu kiampfen hat. Der Alltag des Teenagers
gerat ins Wanken und sie muss Verantwortung fiir ihren Vater, ihren 8-jahrigen Bruder und sich
selbst (ibernehmen, was nicht ohne Folgen bleibt.

Zoeys Eltern leben getrennt. Sie und ihr jingerer Bruder wohnen abwechselnd bei ihrer Mutter und
ihrem Vater. Der Vater ist Alkoholiker und hat gerade einen stationaren Klinikaufenthalt hinter sich.
Nach einigen Tagen trinkt er wieder sein erstes Bier. Der Konsum steigt und der Vater kommt seinen
Pflichten nicht mehr nach. Er hilt sich nicht an Versprechen und stért betrunken eine wichtige
musikalische Aufflihrung seiner Tochter. Zoey scharft ihrem Bruder ein, der Mutter nichts Gber den
Alkoholkonsum zu erzahlen. Wahrend die Mutter und ihr Partner Urlaub machen, wohnen Zoey und
ihr Bruder zwei Wochen lang beim Vater. Nachdem Zoey es eines Nachts nicht schafft, ihren Vater
aus der gegeniiberliegenden Kneipe zu holen, nimmt sie ihren Bruder und geht mit ihm zur Wohnung
der Mutter, die mit ihrem Partner vorzeitig aus dem Urlaub zuriickkehrt.

Der Aufklarungsfilm wurde produziert vom Medienprojekt Wuppertal im Auftrag des Blauen Kreuz
Deutschland e.V.

Der DVD ist eine Broschiire mit anschaulichem und aussagekraftigem Arbeitsmaterial fir die Nutzung
des Filmes in der Pravention in Schulen und Kinder- und Jugendhilfeeinrichtungen beigelegt.



Thema »Div. Sucht«

Alles ganz normal 3

Ein Film Gber co-abhangige Angehorige von Alkoholsiichtigen

2013, 45 Min. (plus 23 Min. Bonus), freigegeben ab 12 Jahren.
. A
Der Film schildert, wie Angehdrige von Suchtkranken zu Co-Abhangigen werden. Anhand der
Portraits zweier Familien wird deutlich, wie sich eine Alkoholkrankheit oft langsam und unbemerkt
anbahnt. Ist ein Familienmitglied erstmal suchtkrank, folgen meistens Versuche, dies geheim zu
halten und der Umwelt den Anschein zu geben, dass alles ganz normal ist. Manchmal wird die Sucht
auch vor einem Teil der eigenen Familienmitglieder verheimlicht — z.B. vor den eigenen Kindern. Die
Kinder von Suchtkranken dagegen entwickeln ein hohes MaR an Selbststandigkeit, um die Krankheit
ihres Elternteils zu verheimlichen. Die Folgen sind oft Isolation und extreme Angstzustdnde, da sie
sich aus Scham niemandem anvertrauen.

Auch die Suchtkranken schildern aus ihrer Sicht, wie sie abhangig wurden und welchen Schaden der
Alkohol in ihrer Familie angerichtet hat. Sie erzahlen offen tber Rickfalle und die Motivation, trocken
zu bleiben. Alle Beteiligten berichten liber Geflihle, Hoffnungen und Sorgen, die damals wie heute
aufgrund der Suchterkrankung in ihrer Familie Teil ihres Lebens sind. Obwohl alle Protagonisten
heute trocken sind, funktioniert das Weiterleben nicht ohne die gegenseitige Hilfe in
Selbsthilfegruppen: Die Suchtkranken und auch ihre Partner bendtigen auch noch nach vielen Jahren
der Abstinenz Gesprache mit anderen Betroffenen. Alle Familienmitglieder schildern ihr heutiges
Verhaltnis zum Alkohol und welche Regeln zu Hause zu diesem Thema gelten. Die Familien haben es
geschafft, mit der Krankheit umzugehen und so wieder ein normales Leben zu fiihren, auch wenn es
lange dauert, Vertrauen aufzubauen.

Der Film soll eine Motivation fir betroffene Familien sein und Verstandnis fir ein immer noch
tabuisiertes Thema schaffen.

Bonusfilme:
e Hier geht das ganz schnell

Der Leiter einer Selbsthilfegruppe erzahlt tiber seine Arbeit. Das Hauptprinzip des seit vielen Jahren
trockenen Alkoholikers ist, dass man schnell handeln muss.

e Experteninterview

Dr. Monica Rennert arbeitet seit 1977 in verschiedenen Einrichtungen der Suchtkrankenhilfe und ist
seit 1992 Sucht- und Gesundheitsbeauftragte fiir die Beschaftigen der Stadt Wiesbaden. Sie ist
Autorin des Buches »Co-Abhangigkeit — Was Sucht fiir die Familie bedeutet«.



Thema »Div. Sucht«

Drei Tage wach £

l”
\@

Ein Dokumentarfilm Gber Partykultur und Drogenkonsum

& C

e
bezeichneten, meist illegalen Drogen werden inzwischen nicht nur innerhalb einer bestimmten
Szene, sondern schicht-, alters- und geschlechteriibergreifend konsumiert. Das Einnahmeausmal}

unterscheidet sich individuell. Vom Gelegenheits- iber den Alltags- bis hin zum Dauergebrauch sind
die Formen des Konsums so vielfadltig wie die Gelegenheiten, an denen dieser stattfindet.

2013, 55 Min. (plus 96 Min. Bonus), freigegeben ab 12 Jahren.

Kokain, Ecstasy, (Meth-)Amphetamin oder LSD: Die als «Partydrogen«

In dem Film werden junge Erwachsene bei ihrem Umgang mit Partydrogen begleitet. Dabei werden
Grinde, Umstande, Wirkungen und Folgen des Konsums thematisiert: Wann, wie und warum nutzen
junge Menschen »Partydrogen«? Welche Komplikationen, Probleme und Folgen gehen mit dem
Drogenkonsum einher? Welche Auswirkungen und Konflikte hat die regelmaRige Drogeneinnahme
auf Beziehungen zu Partnerinnen, Freundinnen und der Familie? Wie verlaufen Ausstiegsversuche?
Welche Maglichkeiten und Hilfen gibt es flr Betroffene und Angehorige? Wie werden diese Hilfen
erlebt?

Wahrend ein Teil der portratierten Jugendlichen scheinbar »alles im Griff« hat, machen sich bei
anderen negative Auswirkungen des Drogenmissbrauchs bemerkbar: Das Versagen in der Schule, der
Verlust des Fiihrerscheins oder auch eine stationdre Therapie sind die Folgen, denen sich die jungen
Leute in dem Film stellen missen.

Den Filmemachern liegt es fern, belehrend oder handlungsanweisend in das Geschehen einzugreifen,
ihr Anliegen ist es vielmehr, die Realitdt so nah und dicht wie mdglich abzubilden. Damit werden eine
wertfreie Anndherung und ein unverfalschter Einblick in das Leben der Protagonistinnen und ihren
Drogengebrauch ermdglicht.

Im Bonusfilm »Crystal, Tag und Nacht« kommen junge Nutzerlnnen von Crystal Meth zu Wort und
schildern ihren Umgang mit der Droge. In dem Bonusfilm »Was ist drin?« geht es um alternative
Praventions- und Aufklarungskonzepte wie »Safer Use« und »Drug-Checking« in der Schweiz mit
Hilfe von Drogenaufklarungsorganisationen, unter anderem dem deutschsprachigen Internetforum
»eveundrave.net«.



Thema »Div. Sucht«

Mama macht mich krank

Eine Dokumentation (iber die Kinder von psychisch Kranken

2014, 43 Min. (plus 45 Min. Bonus), freigegeben ab 0 Jahren.

ke

In Deutschland leben ungefahr zwei bis drei Millionen Kinder in Familien, in denen mindestens ein
Elternteil eine psychische Erkrankung hat. Der Film portratiert Kinder, Jugendliche und junge
Erwachsene aus vier betroffenen Familien und zeigt durch persdnliche Gesprache mit den
Betroffenen, was es bedeutet, wenn ein Elternteil an einer seelischen Erkrankung leidet. Sie erzahlen
von Alltagssituationen, in denen es einem Elternteil auf einmal »schlecht« geht und was das dann fir
das »normale« Leben bedeutet. Auch beschreiben sie ihre Gefilihle, wenn zum Beispiel ihre Mutter
wieder fiir langere Zeit in eine Klinik muss.

Zwei junge Erwachsene erzahlen von eigenen Therapien und ihren Wegen mit der Situation
umzugehen. Hier wird auch klar, welch seelischer Schaden in der Kindheit oder Jugend angerichtet
wird, wenn die Krankheit nicht offen thematisiert wird.

Die Familien gehen sehr offen mit der Thematik um und zeigen, wie man auch schon kleinen Kindern
die Erkrankung naher bringen kann, damit spater nicht dhnliche Krankheitsbilder auftreten. Sie
erzahlen auch von Hilfsangeboten von sozialen Tragern, und wie ihr Umfeld und ihre Arbeitgeber auf
die Krankheit in der Familie reagieren. Der Film zeigt aber auch, dass die Krankheit nicht immer im
Mittelpunkt steht und dass es auch normale und schéne Zeiten mit der Familie gibt.

Durch die offenen Erzahlungen aus den Lebenswirklichkeiten der Betroffenen will der Film
Verstdndnis erzeugen fir die Situation der Kinder von psychisch kranken Menschen, und andere
Betroffene motivieren, offen mit der Krankheit umzugehen, auch wenn das Thema oft noch
tabuisiert wird, obwohl es so viele Familien betrifft.



Thema »Div. Sucht«

Lilly

Ein Film Gber eine junge Frau mit Essstérungen

24 Min., freigegeben ab 12 Jahren.

Lilly, jung, gutaussehend, hat das Leben vor sich. Lilly ist

Bulimikerin. Welcher Kraftakt verbirgt sich hinter dem Schonheitsideal, ihrem personlich
angestrebten Schonheitsbild? Das Leben stellt hohe Anforderungen, denen sich Lilly nicht gewachsen
fihlt. Dennoch wahrt sie das Gesicht und funktioniert. Sie will unbedingt die Kontrolle behalten, auch
wenn sie regelrecht von Frust, Angst und ihrer Sehnsucht Gberrollt wird.

Sie schluckt ihren Arger immer wieder mit viel Essen herunter und spuckt ihn routiniert wieder aus.
Ebenso schluckt sie ihr bitteres Geheimnis und gaukelt ihren Eltern Normalitat vor. Sie wirkt wie in
sich selbst gefangen, es gibt keinen erkennbaren Hilferuf, weil die Welt um sie herum mit eigenen
Problemen und Frust zu kampfen hat. lhr persénliches Wohlbefinden hangt nur von der
Grammangabe der Waage ab. Und damit ist sie nicht alleine, denn sie ist Teil einer Community, die
an diese Art zu leben glaubt und die sich gegenseitig anfeuert.

Der Kurzspielfilm der jungen Filmemacherin Gina Wenzel erhielt von der Deutschen Film- und
Medienbewertung (FBW) auf Grund seiner besonderen inhaltlichen und kiinstlerischen Qualitat das
Pradikat »besonders wertvoll«. Die Jury befand: »Gina Wenzel hat die Betroffenen und ihr
Krankheitsbild gut beobachtet und behutsam gefilmt. Die ungekiinstelte Inszenierung, stimmige
Dialoge und die Alltaglichkeit der Szenerie, die ohne groRe Dramatik sanft von der komplexen
Problematik erzahlt, erzeugt eine ungemeine Authentizitit, die gefangen nimmt. Auch ein Pladoyer
flir das genauere Hinhoren und Hinsehen, das Wahrnehmen unter uns.«



Thema »Div. Sucht«

Crystalscherben BB

Ein Film Gber den Konsum von Crystal Meth

2016, 61 Min. (plus Bonus: 106 Min.),
freigegeben ab 12 Jahren.

Leistung, Perfektion, Multi-Tasking: Das Bedlirfnis, ein

Bilderbuchfamilienleben zu fiihren, Karriere zu machen und gleichzeitig dauerhaft gut gelaunt zu
sein, ist groR. Wer das nicht schafft, hat das Gefiihl, unfahig zu sein. Die scheinbare Losung fiir ein
perfektes Funktionieren: Crystal Meth.

In der Dokumentation »Crystalscherben« werden von Methamphetamin abhangige Menschen in
ihrem Umgang mit den Folgen des Drogenkonsums portratiert. Crystal scheint ihr Leben »einfacher«
und das eigene Ich »besser« zu machen. Es wirkt euphorisierend, hemmt das Schlafbediirfnis und das
Hungergefiihl, steigert den Tatendrang und fihrt dazu, dass alltdgliche und mihsame Aufgaben mit
Freude und Elan erledigt werden. Vom gestressten Workaholic iber die tiberforderte
Alleinerziehende bis hin zum rauschaffinen Partyganger zeigt der Film Menschen, die dachten, alles
im Griff zu haben. Doch bereits nach kurzer Zeit befinden sie sich in einer Suchtspirale: Ohne die
Droge fiihlen sie sich unkonzentriert, miide, abgeschlagen und depressiv. Nur der erneute Konsum
schafft schnelle Abhilfe. Der regelmafRige Missbrauch hat jedoch schwerwiegende Folgen: Die jungen
Erwachsenen berichten von massiven psychischen Beeintrachtigungen wie Verfolgungswahn und
Psychosen, dem Verlust des Fiihrerscheins, dem Sorgerechtsentzug fiir die Kinder und dem
Abrutschen in die (Beschaffungs-)Kriminalitdt. So unterschiedlich die Folgen fir die Portratierten
sind, hegen sie doch alle den gleichen Wunsch: Das Lossagen von Crystal Meth.

Der Film begleitet Betroffene wahrend und nach der stationaren Therapie — denn ohne
professionelle Hilfe ist ein Wegkommen von der Droge kaum zu schaffen. Inwiefern das gelingt, zeigt
sich jedoch erst, wenn sie den geschitzten Rahmen der Klinik verlassen und ihren Alltag selbststdandig
meistern muissen. Schnell lernen die Protagonistinnen: Die Voraussetzung fiir ein Leben ohne Crystal
ist die Einsicht, dass es ein perfektes Leben nicht gibt.



Thema »Div. Sucht«

Pillenlos E&

Wege aus der Medikamentenabhangigkeit

2013, 88 Min. (plus 190 Min. Bonus), freigegeben ab 12
Jahren.

Medikamente sind flir viele Menschen eine grol3e Hilfe. Doch fiir rund zwei Millionen Menschen in
Deutschland sind Tabletten ein Suchtmittel. Besonders bei Schmerz-, Schlaf- und Beruhigungsmitteln
ist der Weg von der sinnvollen Einnahme zur Sucht nicht weit.

In diesem Film berichten drei Betroffene, wie sie in die Medikamentenabhangigkeit geraten sind. Es
fallt auf, dass die Protagonisten im Rahmen ihres Erwachsenwerdens wenig Selbstwertgefihl
entwickeln konnten und dadurch schon friih in seelische Not geraten sind. Auf der Suche nach
emotionalem Halt reicht dann eine Verknlpfung ungiinstiger Faktoren, die schlieBlich Gber den
Medikamentengebrauch zum Medikamentenmissbrauch fihrt. Mal ist es der gut gefiillte
Medikamentenschrank der Eltern, der zur Selbstbedienung einladt, mal sind es Arzte, die groRziigig
und lber lange Zeitraume abhangig machende Medikamente verordnen. Besonders Schlaf- und
Beruhigungsmittel werden sehr oft in unverantwortlichen Mengen verschrieben und konsumiert.

Der Konsum gerat auRer Kontrolle, wenn eine Beendigung der Tabletteneinnahme nicht mehr
vorstellbar erscheint. Stattdessen dreht sich ein groRer Teil des Lebens um das Suchtmittel, allerdings
in groBer Heimlichkeit. Betroffene lassen sich oft Praparate von verschiedenen Arzten verschreiben
oder besorgen sich das Suchtmittel auf illegalem Weg. Trotzdem gelingt es den Abhangigen fiir lange
Zeit, ein unauffalliges und sozial integriertes Leben zu fihren.

Der Film zeigt auch auf, wie der Weg aus der Sucht gelingen kann. Ausgehend von dem
Eingestandnis, an einer gefahrlichen Suchterkrankung zu leiden, flihrt der Weg in professionelle
Fachkliniken. Hier geht es zum einen darum, vom Suchtmittel loszukommen. Doch ebenso wichtig ist
es, die Sucht zu verstehen. Im Rahmen einer umfassenden und oft schmerzhaften Psychotherapie
werden lebensgeschichtliche Zusammenhange erarbeitet. Schlieflich geht es darum, die Liicke, die
das Suchtmittel hinterldsst, mit neuen und konstruktiven Inhalten zu fiillen. Dieser Lernprozess ist
sehr langwierig und erfordert viel Geduld.

Die Protagonisten dieses Films haben ihre Sucht Glberwunden und wollen ihre Geschichten erzahlen.
So machen sie anderen Betroffenen Mut, Auswege aus der Medikamentensucht zu suchen und zu
finden. Eine zufriedene Abstinenz ist moglich.



Thema »Div. Sucht«

Andere Welten B

Zwei Filme Uber die exzessive Computer und Internetnutzung
durch Jugendliche

2013, 73 Min. (plus 37 Min. Bonus), freigegeben ab 6 Jahren.

Exzessiver Internetgebrauch und Onlinesucht bei Jugendlichen wird im gesellschaftlichen
Erziehungsdiskurs als Problem gesehen. Die starke Computernutzung der Jugendlichen 16st Konflikte
in Familien aus, weil schulische Verpflichtungen, soziale Kontakte und andere

eE

Die Filme zeigen unterschiedliche Arten der Onlinenutzung von Jugendlichen im Alter zwischen 14
und 18 Jahren. Dabei spielen vor allem Computerspiele und Soziale Netzwerke eine Rolle. Die
Jugendlichen gehen in Interviews auf die eigene Computernutzung, deren Folgen und den erlebten
Erwartungsdruck der Eltern und Lehrer ein. Sie reflektieren ihren Umgang mit dem Internet und
anderen Arten der Computernutzung. Zusatzlich zu den personlichen Erfahrungsberichten kommen
medienpaddagogische Experten zu Wort. Damit sind die Filme zugleich Aufklarungsmedien fir
Jugendliche zur Reflexion der eigenen Mediennutzung sowie fiir professionell oder privat Erziehende
zur Einschatzung eines vermeintlichen oder wirklichen Problems aus Sicht der betroffenen
Jugendlichen, jeweils erganzt durch die Beitrage der Medienpadagogen.

Inhaltlich geht es in den Filmen um die folgenden Aspekte: Wie wird das Internet von Jugendlichen
genutzt? In welchem Umfang, mit welchen Motivationen und mit welchen Wirkungen nutzen junge
Menschen das Internet? Was sind die Folgen der exzessiven Internet- und Computernutzung? Wie
sind die Unterschiede und Ahnlichkeiten bei Betroffenen abhingig von Alter, kulturellem und
sozialem Background, Bildung und Geschlecht? Wie und wobei entstehen Gefahrdungspotenziale?
Wie gehen Betroffene mit eventuellen Folgen um, z.B. Konflikten in der Familie, Vernachlassigung
von schulischen Verpflichtungen, sozialen Kontakten, Kérperhygiene und Freizeitbeschaftigungen?
Wie verliefen die Versuche der Betroffenen einer Anderung des Nutzungsverhaltens? Wo gibt es
Hilfe, welche ambulanten und stationaren Therapiemoglichkeiten gibt es und wie haben die
Betroffenen diese erlebt?



Thema »Div. Sucht«

Im Rausch des Zufalls B

Ein Film Gber Glicksspiele und Gliicksspielsucht

60 Min., (plus Bonus: 30 Min.)
freigegeben ab 12 Jahren.

Ob Lotto, Geldspielautomat, Poker oder Sportwetten —

immer geht es um den Reiz zu gewinnen. Fir viele ist Gllcksspiel Unterhaltung, Nervenkitzel und
Hoffnung auf den groBen Gewinn. Doch was ist, wenn das Spiel zum Problem wird, wenn das
Verlangen so groR wird, dass nur noch der Gang in die Spielhalle Abhilfe schafft? Wenn Tausende
Euro bei Sportwetten, in Spielhallen oder beim Pokern verloren gehen? Gliicksspiele haben ein hohes
Suchtpotential, besonders wenn sie den Menschen viel und oft zur Verfligung stehen.

Der Film zeigt junge Menschen in ihrem Umgang mit unterschiedlichen Formen des Gliicksspiels:
Gliicksspielautomaten, OnlinePoker, Lotto und Sportwetten. Es kommen Gelegenheitsspieler,
Gewohnheitsspieler, Spielslichtige und auch deren Angehdrige zu Wort. Aulerdem begleitet die
Kamera die Protagonistinnen an (ehemalige) Wirkungsstatten und in Spielhallen bzw.
Sportwettbiiros. Im Fokus des Filmes stehen die folgenden Fragen: Was macht den Reiz an
Gliicksspiel aus? Wie entsteht aus »normalem« Glicksspiel die Sucht danach? Kann Gliicksspiel auch
einfach nur Unterhaltung sein? Wie beeinflusst Gliicksspiel das Verhaltnis zu Freunden und Familie
und was sind die Folgen der Spielsucht? Kann der Mensch das Spiel beherrschen oder beherrscht das
Spiel immer den Menschen? Der Film will eine Auseinandersetzung der Betroffenen mit den Risiken
und Folgen des Gliicksspiels erreichen. Die unterschiedlichen Griinde der Glicksspielsucht und der
Umgang mit dieser sollen reflektiert und die Folgen der Gliicksspielsucht fiir das Umfeld der
Betroffenen wahrgenommen werden. Der Film dient auch als Anregung fiir die Zuschauerinnen, den
eigenen Umgang mit Gliicksspielen und die eigenen Suchtpotentiale zu reflektieren.

Die DVD enthalt zusatzlich Interviews mit Experten flr Gliicksspielsucht.



Thema »Alternative Heilmethoden «

Tiere tun gut 3

Eine Filmreihe Uber tiergestiitzte Intervention
und Padagogik

Medienprojekt Wuppertal

2020, 111 Min.

Tiergestiitzte Interventionen zdhlen hierzulande
immer noch zu den alternativen Behandlungsmethoden, und obwohl kaum eine Krankenkasse die
Kosten tragt, findet sich ein groRer Zuwachs an Nutzern und Anbietern, denn: Tiere tun Menschen
gut«.

Die Filme zeigen verschiedene Formen von tiergestiitzter Intervention (tiergestiitzte Therapie,
tiergestiitzte Padagogik, Begleittiere) mit unterschiedlichen Tieren in verschiedenen Settings.

Gezeigt werden Hunde auf einer Palliativstation, bei der Arbeit mit Demenzkranken oder Menschen
mit Behinderung, als Schulbegleit- oder Assistenzhund und beim Lesehundprojekt, bei dem das Tier
zuhort und Kinder angstfrei vorlesen lasst. Pferde werden in einer Suchtklinik als Eisbrecher genutzt,
um besseren Zugang zu Patient*innen zu bekommen, oder in der Hippotherapie eingesetzt, die zwei
Frauen mit Multipler Sklerose dabei hilft, sich besser bewegen zu kénnen. Lamas- und Alpakas helfen
einem Autisten, spontaner agieren zu kdnnen, und ein junger Mann mit Down-Syndrom versucht,
sich mit der Hilfe von Hiihnern und Eseln besser an Regeln zu halten. Der Ricken einer Kuh wird zur
Praxis fur Physiotherapie und erzielt denselben Effekt, nur schneller und vor allem schéner. Der
padagogische Nutzen wird auch auf einer Jugendfarm deutlich, auf der Kinder und Jugendliche
praxisnah den richtigen Umgang mit Tieren erlernen. Die Filmreihe zeigt bei einer Auswahl an
Therapiemoglichkeiten mit Tieren, wie die Bereitschaft, Dinge zu tun oder sich in Gesprachen zu
offnen, enorm steigt, wenn ein Tier dabei ist.

Alle Filme beinhalten Interviews mit Anbieter*innen, die GUber Konzepte, Moglichkeiten und Vorteile
der tiergestitzten Intervention berichten, und wenn maoglich auch mit Nutzer*innen, die erzahlen,
wie die Therapien wirken und wo der Unterschied zu konventionellen Methoden liegt. Die
Anbieter*innen dulRern sich auch dazu, wie sie den Tierschutz gewahrleisten, eine
Instrumentalisierung der Tiere vermeiden, und dariber, wie wichtig eine fundierte Ausbildung ist,
bevor man Mensch und Tier zusammenbringt, um das nie vollig auszuschlieBende Restrisiko zu
minimieren.

Die Filmreihe gibt einen Einblick in verschiedene Angebote der tiergestiitzten Intervention und
Padagogik und zeigt so die positiven Effekte fiir den Kérper und das emotionale Wohlbefinden auf.



Thema »Alternative Heilmethoden«

Tiroffner

Begegnungen mit Heiler*innen und ihren
Partner*innen

Medienprojekt Wuppertal

2019, 80 Min + 100 Min Bonus

Leiden Menschen an einer ernsthaften
Erkrankung und erfahren durch die
Schulmedizin keine Besserung, wenden sie sich auf der Suche nach Heilung haufig an Heiler*innen.
Fir diese liegt die Ursache der Krankheit meist nicht auf physischer Ebene, sondern in der seelisch-
geistigen Dimension, und erst wenn diese berihrt wird, kann Heilung geschehen.

Der Dokumentarfilm portratiert sowohl Heiler*innen als auch ihre Patient*innen. Im Fokus des
Filmes stehen die verschiedenen Behandlungsmethoden, die personliche Entwicklung der
Heiler*innen sowie ihr Weltbild und ihr Verstandnis von Krankheit, Gesundheit und Heilung.

Der Film moéchte auf das geistige Heilen aufmerksam machen. Er beleuchtet die Themen Krankheit
und Heilung sowie Tod und Leben aus einer ungewdhnlichen, in der Offentlichkeit selten
aufgegriffenen Perspektive, die zum Nachdenken anregt und dazu fiihren kann, das eigene Weltbild
zu hinterfragen.

In Bonusfilmen werden flinf weitere Heiler*innen und ihre Methoden vorgestellt, auBerdem eine
Patientin, die erzahlt, wie sie ihren Krebs besiegt hat. Die verschiedenen Ansatze geben Einblick in
die Vielfaltigkeit der Methoden des geistigen und energetischen Heilens.

Steffen Lohrer, Begriinder der Steffen Lohrer-Stiftung, die fiir eine breitere Offentlichkeit und
gesellschaftliche Akzeptanz des geistigen Heilens wirbt, beantwortet in einem Experteninterview
Fragen zu diesem Thema: Was ist geistiges Heilen, wie findet man eine Heilerin oder einen Heiler und
worauf sollte man als Patient*in achten?



Horbulcher
auf CD



Bereich »Anleitung/therapeutische Methoden«

Carsten Fabian und Herbert Schifer lesen

Alex Loyd, Dr. Ben Johnson

Alex Loyd -Ben Johnson

DER Der Healing Code
HEALI NG Die 6-Minuten-Heilmethode

argon
balance

DIE 6-MINUTEN-HEILMETHODE

In nur sechs Minuten — was unméglich erscheint, haben die beiden Arzte Alex Loyd und Ben Johnson
geschafft. Der Healing Code half Alex Loyds Frau, ihre jahrelange Depression zu Gberwinden. Ben
Johnson befreite sich von ALS, einer Krankheit, die als unheilbar gilt. Die Autoren schildern weitere
sensationelle Heilungsergebnisse, doch wirklich frappierend ist die Einfachheit dieser Methode:
Zweimal am Tag fiihrt man eine Folge von vier Handpositionen aus, was gerade mal sechs Minuten
dauert — das schafft jeder. Und die Ergebnisse sind iberwaltigend.



Bereich »Anleitung/therapeutische Methoden«

Christina Berndt

Resilienz. Das Geheimnis der psychischen
| Christina Berndt .
S N F ;{ ’ ) Widerstandskraft

|

Das Celi"e-imnis der
psychischen Widerstandskraft

Was uns stark macht gegen Stress,
Depressionen und Bumn-out

Was uns stark macht gegen Stress, Depression und Burn-out

LESUNG DA

Warum stehen die einen Menschen Krisen und Schicksalsschldge durch, wahrend andere daran
zerbrechen? Warum kénnen die einen 60 Stunden pro Woche durcharbeiten, wahrend andere dabei
ausbrennen? Psychologen sprechen von unterschiedlich ausgepragter >Resilienz¢, einer psychischen
Widerstandskraft, deren Grundlagen in der Kindheit liegen. Die gute Nachricht: Diese Hornhaut auf
der Seele lasst sich trainieren! Mit vielen praktischen Tipps und Strategien zeigt das Horbuch, wie wir
die geheimnisvolle Kraft der Resilienz fiir ein ausgeglichenes, zufriedenes und gliickliches Leben
nutzen kénnen. Lesung mit Ulrike Hilbbschmann 4 CDs | Laufzeit ca. 320 min



Bereich »Anleitung/therapeutische Methoden«

Doris Wolf, Rolf Merkle

Dr. Doris Wolf Dr. Rolf Merkle

Gefiihle | Gefiihle verstehen, Probleme bewadltigen

verstehen : . . .
apgo Eine Gebrauchsanleitung fir Gefiihle
b4 Probleme
bewaltigen

E =

Eine Gebrauchsanleitung fir Gefuhle

infuck z leben
cinfack. ganz. lebe

Viele Menschen fiihlen sich den Beeinflussungen durch ihre Umwelt hilflos ausgeliefert und haben
Schwierigkeiten, negative Gedanken abzustellen. Wie es uns gelingen kann, uns schadlichen
Einflissen zu entziehen, unser inneres Gleichgewicht wieder herzustellen und positive Impulse im
Alltag umzusetzen, zeigen uns die Psychologen Doris Wolf und Rolf Merkle. Dieses Hérbuch hilft uns
dabei, unsere Geflihle aktiv zu beeinflussen, uns gute Gefiihle zu bereiten und schmerzhafte Gefiihle
zu Uberwinden.

Inhaltsverzeichnis

Sie flihlen, wie Sie denken

Zwei Regeln fir gesundes Denken

Nutzen Sie lhre Vorstellungskraft

Wie Sie sich motivieren

Machen Sie Schluss mit Ihren Minderwertigkeitsgefiihlen
Angste und wie man sie liberwindet

Verbannen Sie Ihre Schuldgefiihle aus lhrem Leben
Was Sie bei Depressionen tun kénnen
Selbstbewusstsein kann man lernen

Liebe und Partnerschaft

Eifersucht und was dahinter steckt

Probleme beim Sex und was man dagegen tun kann
Mensch argere dich nicht

Doris Wolf und Rolf Merkle arbeiten als Psychotherapeuten in eigener Praxis. In ihren Blichern geben
sie die Hilfestellungen weiter, die sich Tag flir Tag in ihrer Praxis bewahren.



Bereich »Anleitung / Therapeutische Methoden«

ACHTSAMKEIT

VOLLKOMMEN J TZT SEIN

minddrops

W 28 RO TR

Achtsamkeit — Vollkommen im Hier und Jetzt sein

Achtsamkeit ist die Kunst, vollkommen im Hier und Jetzt zu sein. lhr Geist erfahrt so einen Augenblick
tiefster Ruhe. So verschaffen Sie Ihrem permanent arbeitenden Gehirn, dem nie pausierenden
Gedanken-Karussell eine Pause im Moment des Augenblicks. Achtsamkeit wirkt schon mit nur
geringstem Aufwand, der Effekt ist geradezu sensationell! Schon wenige Minuten bewusster
Achtsamkeit zentrieren Korper und Seele, erfillen mit Lebensfreude, sogar chronische Schmerzen
kénnen Sie splrbar lindern.

Mit dieser Produktion erhalten Sie alles, was Sie zum Erleben der Achtsamkeit bendtigen. Sie kénnen
sofort loslegen und ein Leben lang davon profitieren! Als Anleitung dienen lhnen aufeinander
aufbauende Lektionen mit 3, 6, 12 und 24 Minuten geleiteter Achtsamkeit. Auerdem finden Sie in
diesem Hoérbuch auch viele kleine, spielerische Ubungen, die Suggestionen und Elemente aus dem
Autogenen Training mit Achtsamkeit kombinieren. AuRerdem erhalten Sie umfangreiche Bonus-Titel
wie z.B. Ubungen zur stillen Meditation und viele weitere kleine, spielerische Ubungen.

Minddrops steht fir ein interdisziplindres Team qualifizierter Fachleute aus den Bereichen
Entspannungspddagogik, Lern- und Verhaltenstherapie, Stressmanagement und Multimedia. Irina
Scholz vergoldet mit ihrer wunderbaren, liebevollen und sympathischen Stimme diese Produktion.
Sie arbeitet seit vielen Jahren als Sprecherin u.a. auch fiir viele renommierte Fernsehsender und
Hoérbuchproduktionen.



Bereich »Anleitung/therapeutische Methoden«

= Kalashatra Govinda Kalashatra Govinda

Das alte Wissen des Atem-Yoga leicht anwendbar fiir den

heutigen Horer aufbereitet

ATEMYOGA

Fiir mehr Energic und innere Balance

Die sieben Atem-Yoga-Programme sind mit extra daflir komponierter
meditativer Musik unterlegt, die den natiirlichen Rhythmus des Atmens begleitet. Alle Ubungen sind
fir Anfinger geeignet. Die Programme helfen dabei, Stress zu |6sen, Angste und Verspannungen
abzubauen und die Kraft des Hier und Jetzt zu erfahren. Neben der Yoga-Tiefenatmung lernt der
Horer auch einfache Techniken wie Wechselatmung und Atembeobachtung kennen. Fiir alle, die
beim Yoga den traditionell indischen, spirituellen Pfad verfolgen, ist diese CD eine praktische
Unterstilitzung fir mehr innere Harmonie und Lebensfreude.

Autor, Sprecher

Ausgebildet in der altindischen Yogaphilosophie hat sich Kalashatra Govinda besonders durch seine
erfolgreichen Publikationen zu den Themen Chakras und Tantra einen Namen gemacht.

Spielzeit ca. 69 Minuten



Bereich »Anleitung/therapeutische Methoden«

KINDER  stieminar Sabine Thalmayer
| MEDITATION

Kindermeditation

Kindermeditation (6-10 Jahre)
Phantasiegeschichten zur Zielerreichung

Mut —> Schule —> Konzentration -> Erfolg

Gesprochen v. d. Autorin

Kinder handeln und denken noch sehr spielerisch und verfligen lGber eine natiirliche Ressource Logik
und Kreativitat in lhrer Wahrnehmung zu verbinden. Spater verliert sich diese Fahigkeit oft leider
zusehens, da das logische Denken, in unserem Schulsystem vorherrscht. Die Kinder erleben wie es
sich anflihlt mutig und stark zu sein. Das gesamte Nervensystem kann dadurch zur Ruhe gebracht

werden.




Bereich »Anleitung/therapeutische Methoden«

PROGRESSIVE MINDDROPS
MUSKELENTSPANNUNG

NACH JACOBSON
FACH 741 ERLERNEN UND SOFORT ANZLIW

Progressive Muskelentspannung nach Jacobson:
Einfach zu erlernen und sofort anzuwenden

Die Progressive Muskelentspannung (PMR) eignet sich besonders gut zum Einstieg in
Entspannungsverfahren. Sie ist angenehm aktiv, sehr leicht zu erlernen und entfaltet ihre positive
Wirkung quasi sofort. Sie ist ideal, um innere Spannungszustande, Schlafstérungen, Stress sowie
schmerzhafte Verspannungen zu besiegen. Sie aktiviert das Immunsystem und starkt das Herz-
Kreislauf-System. Ihre Wirkung ist tausendfach untersucht und bewiesen.

Mit diesem Horbuch erhalten Sie in allerhdchster Qualitat alles, was Sie brauchen, um direkt in die
PMR einzutauchen. Sie werden durch die klassischen Basistibungen der PMR in zwei Kurzvariationen
mit 7 oder 4 Muskelgruppen oder der tief entspannenden Langversion mit 16 Muskelgruppen
gefiihrt. Einleitend zu jeder Ubung gibt es noch eine wunderschéne, auf das Autogene Training
basierende Kérperwahrnehmungs-Ubung. AuRerdem erhalten Sie noch 3 spezielle Variationen extra
zum Einschlafen, kombiniert mit Elementen aus dem Autogenen Training, sanft auslaufend und ohne
Riicknahme. Und nattrlich gibt es noch den Nackenexpress, eine schnelle, aber hochwirksame
Variante der PMR speziell gegen einen verspannten Nacken!

Uber die Autoren:

MINDDROPS steht fur ein interdisziplindres Team hochqualifizierter Fachleute aus den Bereichen
Entspannungspadagogik, Lern- und Verhaltenstherapie, Stressmanagement und Multimedia. Uber
die Sprecherin: Irina Scholz vergoldet mit ihrer wunderbaren, liebevollen und sympathischen Stimme
dieses Album. Sie arbeitet seit vielen Jahren als Sprecherin u.a. auch fiir viele renommierte
Fernsehsender und Horbuchproduktionen.



Bereich »Anleitungen / therapeutische Methoden«

Jon Kabat-Zinn

Die MBSR-Yogaiibungen: Stressbewaltigung
durch Achtsamkeit

Jon Kabat-Zinn

Tausende von Praktizierenden haben uns in den letzten Jahren nach den Yogalibungen zur MBSR-
Praxis gefragt. Nun sind sie da! Die MBSR-Yogalibungen sind ein unverzichtbarer Bestandteil der
Stressbewaltigungspraxis nach Jon Kabat-Zinn. Wir freuen uns sehr, nun die Originalliibungen
erstmals in deutscher Sprache zu veroffentlichen. Die MBSR-Yogaiibungen, da sind wir uns sicher,
werden sehr bald zu den Top Ten unseres Verlages gehéren. Gesprochen von Heike Born.




Bereich »Anleitung/ therapeutische Methoden«

Alexandra Reinwarth

Am Arsch vorbei

gem auch ein We Am Arsch vorbei geht auch ein Weg
“h deir

essert,
r machst

mvgverlagy

Es gibt Momente im Leben, in denen einem klar wird, dass man etwas dndern muss. Der Moment,
als Alexandra Reinwarth ihre nervige Freundin Kathrin mit einem herzlichen , Fick Dich” zum Teufel
schickte, war so einer. Das Leben war schoner ohne sie — und wie viel schoner kdnnte es erst sein,
wenn man generell damit aufhorte, Dinge zu tun, die man nicht will, mit Leuten die man nicht mag,
um zu bekommen, was man nicht braucht! Wer noch der Meinung ist, das Leben kénnte etwas mehr
Freiheit, Mule, Eigenbestimmung und Schokolade vertragen und dafiir weniger Kathrins und
WhatsApp-Gruppen, der ist bei diesem Horbuch goldrichtig.



Bereich »Anleitung/therapeutische Methoden«

— v ROIf Maria Hélker

' Wege in die Entspannung + Gesunder Schlaf:
g ~= Die wirksamsten Entspannungsmethoden zur taglichen Anwendung.

ﬁ Atementspannung, Muskelentspannung, Visualisierung
yeet|

Die Audio-CD "Wege in die Entspannung + Gesunder Schlaf" ist zur
wohltuenden Entspannung im Alltag und als vielfach bewahrte, zuverladssige Einschlafhilfe
gleichermalien wirksam. Atementspannung, Muskelentspannung und angenehme Phantasiereisen zu
Orten des Wohlfiihlens (weiBer Strand, tropischer Garten, Boot, Pinienwald) lassen Sie Stress und
gribelnde Gedanken bald vergessen und fihren in wenigen Minuten zu spirbarem Wohlbefinden
und wertvoller Regeneration.

Beim Anhoren vor dem Schlafen ist die CD eine wirksame Einschlafhilfe: Das entstehende Wohlgefihl
geht innerhalb kurzer Zeit zuverlassig in einen gesunden, erholsamen Schlaf iber. Die entspannte
Atmung und Muskulatur, sowie positive innere Bilder werden in den Schlaf ibernommen und fiihren
auch hier zu groBerer Erholung und Regeneration. GenieRen Sie die entspannenden Stlicke, die mit
grolRer Ruhe, Klarheit und Sensitivitat von dem beliebten TV-Sprecher Klaus Nierhoff gesprochen
werden.

Dr. med. Ralf Maria Holker vom Kdlner Institut fir Stressverminderung gestaltete die CD auf
fundierter wissenschaftlicher Grundlage unter dem standigen Feedback von Seminarteilnehmern. Die
Wirksamkeit der CD als zuverldssige Einschlafhilfe und zur Regeneration bei Stress- und
Erschopfungszustanden wurde in einer bundesweiten Praxisstudie 2010 von 445 Hausarzten
bestatigt. Audio-CD mit vierseitigem Booklet.



Bereich »Anleitung/therapeutische Methoden«

“l Heike Hofler

Entspannungstraining fiir Kiefer, Nacken, Schultern
Programme zum Loslassen und Wohlfiihlen

gntspannungstraining

fir Kiefer, Nacken, Schultem

BITRIAS

Verspannungen l6sen nur durchs Zuhoren? Heike Hofler macht es moglich. In rund 70 Minuten
lernen Sie von der Expertin alles Wichtige, um Kiefer, Nacken und Schultern gezielt zu entspannen.
Wissenschaftlich fundiert, spannend aufbereitet, sofort umsetzbar: Selbsthilfe zum Horen und
Nachmachen.

1. Entspanntes Gesicht -

entspannter Mensch Einflihrung 03:54
2. Das Lot im Korper finden 11:16
3. Schwerpunkt Kiefergelenke 13:44
4. Schwerpunkt Nacken 12:55
5. Schwerpunkt Kopf 15:49
6. Ubungsbonbon fiir die Westentasche 08:38

Gesamtlaufzeit: 66:09

Nach dem Motto "In einem gesunden Kérper wohnt ein gesunder Geist" halt Heike Hofler seit 2002
als selbststéandige Sport- und Gymnastiklehrerin ganzheitliche Kurse rund um Themen wie Riicken,
Atem, Gesicht oder Entspannung - besonders wichtig wurden ihr die Probleme von Menschen infolge
von Stress oder PC-Arbeit wie etwa Nackenschmerzen.

Portrait
Heike Hofler ist Sport- und Gymnastiklehrerin und gibt freiberuflich Gymnastik-, Entspannungs- und
Atemkurse.


http://www.thalia.de/shop/home/mehr-von-suche/ANY/sa/heike_h%F6fler.html

Bereich »Anleitung/therapeutische Methoden«

Fritz Riemann

Grundformen der

I Grundformen der Angst

Fritz Riemann

e Wer kennt nicht die Angst vor zu enger Bindung und die Angst vor
dem Verlassenwerden? Wer hat nicht die Angst vor dem Ungewissen, aber auch die Angst vor dem
Endgiiltigen durchlebt? Riemann nennt sie die vier Grundformen der Angst und entwickelt daraus
eine Charakterkunde mit vier Personlichkeitstypen. Zu jeder Personlichkeitsstruktur werden das
Verhaltnis zur Liebe und zur Aggression, der lebensgeschichtliche Hintergrund und typische Beispiele
aufgezeigt. Dieser Klassiker einer verstandlichen Psychologie erreichte bislang eine Gesamtauflage

von Uber 950.000 Exemplaren und wurde in zahlreiche Sprachen Ubersetzt.

Portrait

Fritz Riemann, 1979 im Alter von 77 Jahren verstorben, war nach einem Studium der Psychologie und
der Ausbildung zum Psychoanalytiker in Leipzig und Berlin Mitbegriinder des Instituts fir
psychologische Forschung und Psychotherapie in Minchen. Dort wirkte er als Dozent und
Lehranalytiker und fiihrte eine eigene psychotherapeutische Praxis. Seine Verdienste um die
Psychoanalyse brachten ihm die Ehrenmitgliedschaft der "American Academy of Psychoanalysis" in
New York.
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\n Balvinder Sidhu

'\

BALVINDER 10N Ubungen und Tipps zum Entspannen,
[V[Ry DAy Regenerieren und Krafttanken. Every Day

AYURVEDA ™

Ubungen und Tipps zum Entspannen,
Regenerieren und Krafttanken

Selbstoptimierungsratgeber, der neben praktischen Tipps und Ubungen aus dem Ayurveda und dem
Yoga auch typische Elemente aus dem Work-life-Balance-Repertoire und seinen Methoden enthalt.



Bereich »Schmerzen«

Ol Ui Frde Ursula Frede / Cathrin Otto
Dipl.-Psych. Cathrin Otto

Mit chronischen Schmerzen leben . .
FR— .« Mit chronischen Schmerzen leben

Filr Fachpersonal, Betroffene und Angehbrige

Neue Wege in der Begleitung von Schmerzpatienten

&)
! ) Firr Fachpersonal, Betroffene und Angehorige Zertifiziert von der
m‘L;l\ ' Stiftung Gesundheit

OTT@uma ¥ Schattaver

2015. 2 Audio-CDs, Laufzeit 150 Minuten

Fiur ein neues Verstindnis chronischer Schmerzen

Dieses einzigartige Horbuch eroffnet einen neuen Blick auf den chronischen Schmerz: Sie erfahren,
wie wichtig es ist, chronischen Schmerz nicht mehr langer als ,Feind” zu sehen, der bekampft werden
muss, sondern vielmehr als unabdingbares Merkmal des Daseins, mit dem es zu leben gilt. Mit dieser
Grundhaltung werden die Betroffenen vom Druck entlastet, ,,im Kampf gegen den Schmerz” versagt
zu haben. Neue Optionen im Umgang mit dem Schmerz eréffnen sich.

Im Mittelpunkt stehen weder Rezepte noch Techniken. Die erfahrenen Autorinnen vermitteln
vielmehr individuelle Einstellungen und Verhaltensweisen, die das seelische Befinden verbessern und
das Leben mit anhaltenden Schmerzen erleichtern kénnen.

Fallbeispiele und Gesprachsausschnitte aus der Praxis veranschaulichen, wie diese Grundhaltungen
und Interventionen umgesetzt werden kdnnen. Eine wertvolle Hilfe fiir Arzte, Psychologen und
andere Betreuer von chronischen Schmerzpatienten, aber auch fiir Angehorige und Betroffene im
taglichen Umgang mit chronischem Schmerz.
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Bereich »Schmerzen«

Mark Wolynn
MARK WOLYNN

Dle Ser Dieser Schmerz ist nicht meiner

Schmerz
ist nicht
meiner

Wie wir uns mit
dem seelischen Erbe
unserer Familie
aussohnen LAGATO

Der psychotherapeutische Experte fir transgenerative Traumata, der an einer US-Universitat lehrt
und seit 20 Jahren in eigener Praxis mit Menschen arbeitet, die an Depression, Angst,
posttraumatischen Belastungsstorungen, usw. leiden, erkrankte mit 34 Jahren an einer
Augenmigrane, durch die er fast erblindete. Nachdem er, angestoRen von einem Heiler, begann, sich
mit seinen Eltern zu verséhnen, konnte er die als unheilbar geltende Krankheit Giberwinden. Auf der
Basis von Forschungen der Zellbiologie, Neurowissenschaft, Epigenetik und Entwicklungspsychologie
sowie einer Fortflihrung des Ansatzes von Bert Hellinger zeigt er, dass sich Traumata als familidre
Muster iber mindestens 3 Generationen vererben kdnnen. Ferner wie man sie durch Sprache,
Visualisierung, Rituale, Ubungen, usw. heilen und sich ein neues inneres Bild von sich selbst
erschaffen kann. Dazu leitet er an, die Sprache des jeweiligen Traumas zu entschliisseln. Lebendige
Analyse und Anleitung mit (iberzeugenden Fallbeispielen.



Bereich »Schmerzen«

Angelika Kaddk Angelika Kaddik

wie aus Schmerzen
Perlen werden Wie aus Schmerzen Perlen werden

. Mein Trosthorbuch: Unterstiitzung fiir Trauernde

Mein Trostbuch

Die Trauerperle — ein hilfreicher Begleiter zur Trauerbewaltigung

Perlen gelten als Symbol fir Trauer und Tranen. Und wie die Muschel mit ihrem Schmerz leben muss
und dabei Schicht fiir Schicht ihr PerlImutt um die Verletzung legt, kdnnen auch wir unsere Trauer
annehmen und Schritt fiir Schritt unseren ganz persénlichen Weg durch die Trauer gehen.

Angelika Kaddik begleitet uns mit ihrem Buch durch den Prozess des Trauerns, unterstitzt mit
trostenden Texten, hilfreichen Ritualen und Korperiibungen und entfaltet die Botschaft: Aus
unserem Schmerz kann etwas Kostbares entstehen.

Die Perle als Symbol fiir Schmerz und Tranen
Ein Geschenkbuch fiir Trauernde mit unterstiitzenden Texten, Bildern, hilfreichen Ritualen und
Korperibungen

Portrait

Angelika Kaddik, geb. 1956, ist verheiratet und hat zwei erwachsene S6hne. Die geburtige
Hamburgerin arbeitet in Potsdam in ihrer Praxis fur heilkundliche Psychotherapie, Paarberatung und
Coaching und begleitet viele Menschen durch Krisen und Trauer. Im Dezember 2010 befand sie sich
plotzlich selber in einer Situation, in der sie bemerkte, dass Tod und Trauer nur bedingt
gesellschaftsfahig sind. Um Trauer nach Aullen zeigen zu kénnen, kreierte sie ein neues Symbol der
Trauer: die TRAUERPERLE®

Neben ihrer Praxisarbeit bietet Angelika Kaddik Seminare und Workshops zu unterschiedlichen
Themen an und begleitet Selbsthilfegruppen. Seit Juni 2013 arbeitet sie zusatzlich in ihrer Zweitpraxis
fir l6sungsorientierte Paarberatung in Hamburg.



Bereich »Erkrankungen / Diagnosen«

Prof. br. Dietrich Gronem eyer Dietrich Grénemeyer (Autor, Sprecher)
& Petra Konradi lesen . Petra Konradi (Sprecher)

D E | N H E RZ Dein Herz (Horbestseller):

Eine andere Organgeschichte

Eine
ndere

Organ-
schichte

Eine andere Organgeschichte Prof. Dr. Dietrich Gronemeyer nimmt sich des Volksleidens Nummer 1,
der Herz- und Kreislauf-Krankheiten, an. Flir Gronemeyer ist das Herz mehr als ein zuckender Muskel,
mehr als ein bloRes Organ. Sein Ansatz als Arzt wie als Autor ist ganzheitlich. Dietrich Gronemeyer
erzahlt anschaulich und fundiert von der Funktionsweise des gesunden Herzens Gber Herzkrank-
heiten wie Bluthochdruck, Infarkt und Arteriosklerose und gibt Tipps und Informationen zu
Diagnostik, Therapie und vor allem Pravention.

Gronemeyer schldgt Briicken zu Geistesgeschichte, Literatur, Poesie, Symbolik, Religion und dem
uralten Wissen der Medizin anderer Kulturen und erzahlt aus eigener Erfahrung als Patient.

Aus dem Inhalt:

In der Mitte das Herz:

Die Funktionsweise des gesunden Herzens
Die gel6sten und ungel6sten Ratsel der Herzsteuerung
Die GefdRe und der Blutdruck

Angina Pectoris, Herzinfarkt und Schlaganfall
Herzentziindungen und Herzinsuffizienz

Du bist mein einzig Herz:

Von Gottern, Menschen und Arzten:
Jahrtausende der Herzerfahrung

Was man nicht vergessen sollte:

Kann auch gut tun: Stress

Schlaf in himmlischer Ruh

Liebe und Sexualitat wirken heilend

Keine Angst vor Sport

Herzhafte Erndhrung

Sowie:

- Transparenz der Laborwerte

- Untersuchungen, Technik und Operationen
- Beipackzettel - einmal anders

- Nutzliche Adressen



Bereich »Erkrankungen / Diaghosen«

Giulia Enders

Darm mit Charme

DARM MIT Alles iiber ein unterschitztes Organ
 CHARME f

Alles tiber ein
unterschatztes Organ

nistein s

Unser Darm ist ein fabelhaftes Wesen voller Sensibilitat, Verantwortung und Leistungsbereitschaft.
Wenn man ihn gut behandelt, bedankt er sich dafiir. Das tut jedem gut: Der Darm trainiert zwei
Drittel unseres Immunsystems. Aus Brotchen oder Tofu-Wurst beschafft er unserem Korper die
Energie zum Leben. Und er hat das gréRte Nervensystem nach dem Gehirn. Allergien, unser Gewicht
und eben auch unsere Gefihlswelt sind eng mit unserm Bauch verknipft. In diesem Buch erklart die
junge Wissenschaftlerin Giulia Enders, was die medizinische Forschung Neues bietet und wie wir mit
diesem Wissen unseren Alltag besser machen kénnen. Die dazu gehérigen Illustrationen stammen
aus der Feder ihrer Schwester Jill. Die aktualisierte Neuauflage wird um ein Kapitel ergdnzt: Die
Schwestern Enders geben hier ein Update zu neuen Forschungsergebnissen und der Welt der

Mikroben.



Bereich »Erkrankungen / Diaghosen«

Gerald Hiither

" 'RAUS AUS DER

DEMENZ
FALLE!

Wie es gelingen kann, die Selbsthveilungkrifie
dex Gelirns rechizeltig zu akthvieren

Raus aus der Demenzfalle!

Gelesen von Nick Benjamin (Agaro

Die aktuelle Demenz-Forschung ist der Uberzeugung, dass Demenz durch altersbedingte
Abbauprozesse und Ablagerungen im Gehirn verursacht wird. Leicht verstandlich und mit
Uberzeugenden Argumenten macht Gerald Hither, einer der fihrenden Hirnforscher, deutlich, dass
diese im letzten Jahrhundert entwickelte Vorstellung nicht nur unzutreffend ist.

Sie hat auch den Blick fiir das Phanomen verstellt, das tatsachlich fir die Herausbildung von Demenz
verantwortlich ist: die Unterdriickung der normalerweise bis ins hohe Alter vorhandenen
Regenerations- und Kompensationsfahigkeit des Gehirns. Dieses neuroplastische Potential verlieren
wir aber fast alle zwangslaufig in einer Welt, in der uns die Freude am eigenen Entdecken und am
gemeinsamen Gestalten beim Alterwerden zunehmend abhandenkommit.



Bereich »Erkrankungen / Diaghosen«

Bettina Tietjen Bettina Tietjen
Unter Tréanen gelacht

Mein Vater, die Demenz und ich

Gelesen von dee Autorin

Unter Tranen gelacht
Mein Vater, die Demenz und ich

In diesem sehr personlichen Horbuch erzahlt Bettina Tietjen von der Demenzerkrankung
ihres Vaters, vom ersten "Tlideln" bis zur totalen Orientierungslosigkeit. Offen und liebevoll
beschreibt sie die Achterbahn ihrer Geflihle, einen geliebten Menschen zu verlieren, aber

auch ganz neu kennenzulernen, und die vielen komischen Momente, in denen sie dennoch
herzhaft zusammen lachen konnten.

Trotz der Herausforderungen ist Bettina Tietjen Gberzeugt: Demenz ist nicht nur zum
Heulen, sondern kann auch Denkanstol? und Kraftquell sein.




Bereich »Informatives«

DR'HE%DLER
YL Dr. med. Yael Adler

Haut nah

Alles iiber unser groBtes Organ

Die Haut beschaftigt uns taglich: Pflege, Sensibilitat, Allergien, Anti-Aging, Sonne... Sie ist knapp zwei
Quadratmeter grol3 und umhiillt alles, was wir in uns tragen; sie sorgt dafiir, dass wir die Hand
wegziehen, wenn wir aus Versehen in ein Messer greifen, schiitzt uns davor zu (iberhitzen oder zu
erfrieren und schirmt uns vor gefédhrlichen Eindringlingen ab. Keine Erregung, kein Sex ohne - unsere
Haut.

Aufschlussreich und unterhaltsam riickt die fernsehbekannte Dermatologin Yael Adler unserer Haut
zu Leibe und erklart alles, was man Uber sie wissen will. Sie scheut dabei auch nicht vor Pusteln,
Falten, FuBkadse und anderen Tabus zuriick. Mit groRer Begeisterung erzahlt sie, warum Sex schon
macht, Manner keine Cellulite bekommen und warum in unserer Haut ganz schon viel Hirn steckt.



Bereich »Informatives«

[C
Stefanie Stahl

STEFANIE STAHL

Jeder ist beziehungsfihig
Der goldene Weg zwischen Freiheit und Nahe

fahig

arkana
AVDIO

Als ,Generation beziehungsunfahig” sind sie gerade in aller Munde — Menschen, deren Beziehungen
immer wieder an der Angst vor Nahe und Intimitat scheitern.

Jeder ist beziehungsfahig, sagt dagegen Stefanie Stahl, Deutschlands fiihrende Expertin fir
Bindungsangst. Die Allermeisten von uns haben das Potenzial, mit einem Partner glicklich zu
werden. Denn eine erfiillte Liebesbeziehung ist kein Zufall, sondern eine Frage der inneren
Einstellung. Zentral dabei ist es, den Selbstwert zu starken sowie die Balance zwischen Anpassung
und Selbstbehauptung zu finden. Wenn wir diese Mechanismen verstehen, miissen wir nicht mehr
darauf warten, dass sich der Partner verandert oder Mr oder Mrs Right anklopft, sondern kénnen
unsere Partnerschaften aktiv gestalten.



Bereich »Informatives«

Gerald Hiither

Wissen fiirs Ohr

HUTHER

Wissen
fiirs Ohr

Etwas mehr Hirn, bitte (gelesen von Gerald Hiither). Die Freude am eigenen Denken und die Lust am
gemeinsamen Gestalten sind die grolen Themen dieses Buches. Gerald Hither macht deutlich: Jedes
lebende System kann das in ihm angelegte Potential am besten in einem koevolutiven Prozess mit
anderen Lebensformen zur Entfaltung bringen. Oder einfacher: Gemeinsam kommen wir weiter als
allein. Doch alte, gebahnte Denkmuster verhindern, was fiir das Entstehen von
Potentialentfaltungsgemeinschaften erforderlich ist: Vertrauen, Austausch, Begegnung. Wenn wir
erkennen, dass unser Gehirn sein Potential in Netzwerken mit anderen entfalten kann, dass wir in all
unserer Verschiedenheit zusammengehéren, voneinander abhangig und miteinander verbunden
sind, dann 6ffnet sich auch der Weg in eine hoffnungsvolle Zukunft, denn: Gemeinsam verfligen wir
Gber deutlich mehr Hirn als allein!

Die Macht der inneren Bilder (gesprochen von Jan Reinartz). Innere Bilder das sind all die
Vorstellungen, die wir in uns tragen und die unser Denken, Fiihlen und Handeln bestimmen. Es sind
Ideen und Visionen von dem, was wir sind, was wir erstrebenswert finden und was wir vielleicht
einmal erreichen wollen. Es sind abgespeicherte Muster, die wir benutzen, um uns in der Welt
zurechtzufinden. Wir brauchen diese Bilder, um Handlungen zu planen, Herausforderungen
anzunehmen und auf Bedrohungen zu reagieren. Eingangig und mit gewohnter Leichtigkeit in der
Sprache eroffnet uns Gerald Hither eine faszinierende Welt: die der inneren Bilder und ihrer Kraft in
unserem Leben.

Bedienungsanleitung fiir ein menschliches Gehirn (gesprochen von Jan Reinartz). Die Art und Weise,
wie wir unser Gehirn nutzen, hat einen entscheidenden Einfluss darauf, welche neuronalen
Verschaltungen angelegt und stabilisiert werden oder auch nicht. Die innere Struktur und
Organisation unseres Gehirns passt sich also an seine konkrete Benutzung an. So stellt sich also die
Frage, wie wir eigentlich mit unserem Gehirn umgehen miissten, damit es zur vollen Entfaltung der in
ihm angelegten Moglichkeiten kommen kann. Gerald Hither (ibersetzt die faszinierenden
Erkenntnisse der Neurobiologie in eine verstandliche Sprache und macht deutlich wie wir fiir unser
eigenes Leben profitieren kdnnen: Indem wir selbst Verantwortung Gibernehmen und sie nicht an
Instanzen delegieren.

Manner Das schwache Geschlecht und sein Gehirn (gesprochen von Gerald Hiither). Wie wird ein
Mann ein Mann? Warum hat fiir viele Jungen und Manner oft gerade das so grofRe Bedeutung, was
Madchen und Frauen ziemlich schnuppe ist? Manner sind von anderen Motiven geleitet und
benutzen deshalb ihr Gehirn auf andere Weise und damit bekommen sie zwangsldufig auch ein
anderes Gehirn. Wenn es Mannern geldange, sich nicht an Wettbewerb und Konkurrenz auszurichten,
sondern die in ihnen angelegten Potenziale zu entfalten, fande eine Transformation auf dem Weg zur
Mannwerdung statt. Dann gabe es kein schwaches Geschlecht mehr.



Bereich »Informatives«

Alexandra Reinwarth

Alexandra Reinwarth

Das Leben ist zu kurz fiir spater

Ein Gedankenexperiment, das dein Leben verandern wird

Gelesen von der Autorin

pry |

mvgverla gy

\;

Was ware, wenn wir wiissten, dass wir in genau einem Jahr sterben werden? Was wirden wir tun,
und vor allem, was wiirden wir lassen? Bestseller-Autorin Alexandra Reinwarth lasst sich genau auf
diese Frage ein und setzt sich ein fiktives Sterbedatum, auf das sie fortan ihr gesamtes Leben auslegt.
In ihrer unnachahmlich humorvollen Art ndhert sich Alexandra Reinwarth DEM Datum und erkennt
dabei, dass am Ende all der Stress, die Anspannung und Aufregungen unseres Alltags zur
Nebensachlichkeit verkommen.




Bereich »“gesunder” Humor«

Dr. Eckart von Hirschhausen

-
-
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s P %~ Wohin geht die Liebe, wenn sie durch den Magen
Dr. med. ECKART )

“

‘0 ‘W anee ) ict?
von HIRSCHHAUSEN g ~ durch ist?
Wohin geht 3
die Liebe,wennsie

durch den Magen durch ist?

Lachen tiber Niveau

,Wohin geht die Liebe ...“ versammelt das Spannendste und Kurioseste aus Medizin und Psychologie,
immer nah am Leben: Geldscheine zdhlen hilft gegen Schmerzen. Botox macht nicht nur die
Stirnfalten, sondern auch das Gefihlsleben platt! Und die ,,Nippel-Konfusion” der Sduglinge kann bei
Mannern ein Leben lang anhalten. Der Arzt verkniipft in seiner einmaligen Art die Wissenschaft mit
dem Alltag und das Alltagliche mit der Wissenschaft.

Sein Humor braucht keine Opfer. Bei Hirschhausen lachen Manner UND Frauen Uber Frauen UND
Manner! Und umgekehrt! Schmunzeln mit Mehrwert. Wohin geht die Liebe? Das finden Sie am
besten selber heraus. Nur eins ist sicher: die Wegbeschreibung allein ist schon héchst vergniglich.

Hinweis des Verlags: Entgegen einiger im Internet kursierenden Aussagen gibt es zwischen den
Horblchern ,,Wohin geht die Liebe, wenn sie durch den Magen durch ist?“ und "Liebesbeweise" nur
geringe inhaltliche Uberschneidungen. Mehr als 85% der Texte in ,,Wohin geht die Liebe, wenn sie
durch den Magen durch ist?“ sind neu. Die bestehenden Uberschneidungen sind gewollt und

sinnvoll, um fur Horer, die die anderen Horblcher noch nicht kennen, den thematischen
Zusammenhang herzustellen.

Biografie

Eigentlich ist Dr. Eckart von Hirschhausen Mediziner und Wissenschaftsjournalist, bekannt wurde er
jedoch vor allem als Kabarettist. Seit vielen Jahren ist er mit unterschiedlichen Programmen
unterwegs auf Deutschlands Bliihnen - und das mit enormem Erfolg. Sein Programm "Glucksbringer"
etwa wollten mehr als 500.000 Menschen live erleben. Inzwischen ist Eckart von Hirschhausen
regelmaRig auf den Fernsehschirmen zu sehen, u. a. moderiert er Talk- und Quizshows - ohne dabei
jemals den Humor aus den Augen zu verlieren. Das gilt natirlich auch fir seine Bicher. In ihnen geht
es zwar oft um medizinische Themen, dies aber nie im trockenen Ratgeberduktus. Was immer von
Hirschhausen macht, er richtet sich stets nach dem Motto: Lachen ist gesund, und Humor hilft heilen.



Bereich »“gesunder” Humor«

% Dr. ECKART von HIRSCHHAUSEN 8 Dr. Eckart von Hirschhausen
"1—_’*"'—* MEOLHECHE AMEN Fr—— ‘.

Wunderheiler

IARLICHE ERKLART

Wie sich das UNERKLARLICHE erklart

Eckart von Hirschhausen kehrt zurtick an seine Wurzeln: Medizin und Magie. Denn die Faszination
der Tauschungskunst und der Heilkunst liegen dicht beieinander. Hirschhausen entkrampft endlich
den Streit zwischen Schul- und Alternativmedizin und erzahlt von seiner eigenen Reise durch
Arztpraxen, Krankenhduser und die Wunderwelt der alternativen Medizin von China bis
Mecklenburg-Vorpommern.

Der Live-Mitschnitt des Bihnenprogramms "Wunderheiler".

1 CD, Laufzeit: ca. 1h 10



Bereich »“gesunder” Humor«

Dr. Eckart von Hirschhausen

Das Horbuch zum

BESTSELLER!
_’) st Die Leber wachst mit ihren Aufgaben

2urersten Liga." DIEZET

Das Horbuch zum Nr.1-Bestseller. Live-Lesung aus dem Theater
»Die WihImause« in Berlin.
3 Bonustracks (neue Texte).

Der Bestsellerautor untersucht und kommentiert die neuesten Entdeckungen, Auswiichse und
Irrtimer der Medizin. Er fallt mit Glaubersalz vom Glauben ab, rettet die Welt durch neue
Schlaftechniken, und lernt Gelassenheit nicht mit Hilfe indischen Ayurvedas, sondern durch das
Verkehrsaufkommen in der indischen Hauptstadt. Er verschreibt keine Placebos, sondern liefert
handfeste Lebenshilfe in einer Welk, fiir die wir nie geschaffen wurden. Sein Markenzeichen:
intelligenter Witz mit nachhaltigen Botschaften.

Weitere Produktinformationen zu ,Die Leber wachst mit ihren Aufgaben, Audio-CD“

Kurioses aus der Medizin: Leben Verheiratete langer oder kommt es ihnen nur so vor? Sind
Callcenter der direkte Weg in den Wahnsinn? Und warum sieht man auf alten Fotos immer jlinger
aus? Arzt und Kabarettist Dr. Eckart von Hirschhausen kennt sich aus im Leben, ihm ist nichts
Menschliches fremd. Mit diagnostischem Blick entdeckt er das Komische in Medizin und Alltag und
komme zu erstaunlichen Ergebnissen: Kindern muss man Gemdse verbieten, Glickstee regt einen
tierisch auf und die Bahn ist eine buddhistische Sekte. Ihm ist nichts Menschliches fremd und
niemand ist vor ihm sicher: ob Tomatensafttrinker, Saunagdanger oder Orthopdden. Keine Angst, es
ist nur ein kleiner Pieks. Rechtzeitig zur FuBball-EM warnt der Arzt vor zu ausgiebigem Kopfballspiel.
Denn das Képfen nicht gut ist fiirs Hirn, wissen wir spatestens seit der Franzdsischen Revolution.
Hirschhausen entdeckt den nachtlichen Volkssport "Gaumensegeln", das Gassigehen mit dem
inneren Schweinhund, oder das Ungeheuer von Well-Ness. Er kennt die echten Dickmacher - die
Locher im Kdse und bekennt sich als Butter-Bretzel-Fetischist. Mit Liebe zum Detail und den
Menschen lernt er Gelassenheit nicht mit Ayurveda, sondern im indischen Strallenverkehr. Endlich
erklart jemand, warum Verheirate nicht langer leben, es ihnen aber so vorkommt, und was wirklich
zahlt, um gesund zu bleiben.



Bereich » Depressionen, Angst«

L Katherine May
esung mit
Jennipher Antoni .Av

Uberwintern

 KATHERINE MAY
UBERWINT}ERN ;

Wenn das
Leben innehdlt

Ungekiirzt
Y 1mp3-CD

Es gibt Zeiten, da liegt unser Leben auf Eis und wir fihlen uns wie aus der Welt gefallen. Durch eine
Krankheit oder den Verlust eines geliebten Menschen, durch Arbeitslosigkeit - oder durch ein Virus,
das die ganze Welt innehalten lasst. Katherine May nennt diese Zeiten des Riickzugs Winter«. Und
wie auch im Winter alles ruht, um Kraft fiir den Frihling zu sammeln, so gibt May sich dem
Uberwintern« hin. Sie reist nach Tromsg zu den Polarlichtern, schwimmt im eisigen Meer, schwitzt in
der Sauna und feiert das Winterfest Santa Lucia. Sie besinnt sich auf das Wesentliche und gibt sich
der inneren Einkehr hin - bis sie sich bereit fihlt fir den Frihling.



Bereich » Depressionen, Angst«

Matt Haig

Ziemlich gute Griinde, am Leben zu
bleiben

MATT HAIG

[EMLICH
GUTE GRUNDE,
AMLEBEN
[UBLEIBEN

Lesung mit Barnaby Metschurat

UNGEKURZT CIIXD

E——

Haig liefert ein beeindruckendes Dokument seiner personlichen Auseinandersetzung mit der
Depression: von der dramatischen Diagnose (iber die steinigen Wege des Uberlebenskampfes bis zur
Heilung und der Erkenntnis: "Die Existenz dieses Buchs ist der Beweis, dass die Depression llgt."




Bereich »Depressionen, Angst«

MANFRED SPITZER | Manfred Spitzer
Depressionen

und Burn-Out Depressionen und Burn-Out (Die Neurobibliothek)

DIE NEUROBIBLIOTHEX

Gedriickte Stimmung, Antriebslosigkeit, Schlaflosigkeit. Jeder Fiinfte kimpft im Laufe seines Lebens

gegen Depressionen. Die Zahl der von Burn-Out betroffenen Menschen steigt dramatisch an. Was
kann man dagegen tun?

Prof. Manfred Spitzer, Direktor der Universitatsklinik fir Psychiatrie in Ulm, erzahlt auf diesem
Horbuch eine Stunde lang, was man wirklich tGber diese Volkskrankheiten wissen muss.
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Bereich »Depressionen, Angst«

Beate Himmelsto Dr. Doris Wolf

ot A n g S t e Dr. Doris Wolf

e vgrstehen und
b2 iiberwinden

Wie Sie sich von Angst, Panik
und Phobien befreien

Angste verstehen und iiberwinden
Wie Sie sich von Angst, Panik und Phobien befreien

Angst ist ein Geflihl, das jeder von uns kennt. Es wird von korperlichen Symptomen begleitet und
kann die unterschiedlichsten Formen annehmen, etwa als Priifungsangst, Platzangst, Existenzangst,
Angst vor Ablehnung oder als Panikattacke.

Doris Wolf zeigt in ihrem Horbuch, dass wir Angsten nicht hilflos ausgeliefert sind. Schritt fiir Schritt
erklart sie, wie sie entstehen und wie wir sie wieder loswerden. Denn Angst beginnt im Kopf - und
kann dort auch besonders wirkungsvoll ilberwunden werden.
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Bereich »Depression, Angst«

ELISABETH KUBLER-ROSS

Uber den Tod
und das Leben danach

Elisabeth Kiibler-Ross

Uber den Tod und das Leben danach

N

»Sterben ist nur ein Umziehen

in ein schoneres Haus«
Ein Horbuch mit 2 CDs

AT I St BERSCHNUR W VERLAG

Dies ist das erste Horbuch eines Werkes der bekannten Sterbeforscherin Elisabeth Kiibler-Ross.
Gleichzeitig ist es eine Einladung, sich auf die trostenden und einfliihlsam gesprochenen Worte
einzulassen, die sowohl Einblick in die wissenschaftliche Forschungsarbeit und deren Ergebnisse
geben als auch viele DenkanstoRRe bereit halten. Uberzeugend und einfiihlsam beweist die Autorin,
dass es ein Leben nach dem Tod gibt. Liebevoll zeigt sie Mdglichkeiten auf, mit Sterbenden und dem
Tod ohne Angst sowie bewusst umzugehen. 'Der Tod ist nur ein Umzug in ein schdneres Haus.'
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Bereich »Depressionen, Angst«

Tobi Katze

Morgen ist leider auch noch ein Tag: Irgendwie hatte
ich von meiner Depression mehr erwartet

TOB! KATZE
: /v\oRGEN ST

ucH
LEIDER FEIN TAG

ich vou meiner
Depression wehy
evwavtet

Der 1971 geborene Kabarettist und Autor diverser Kurzgeschichten, Essays, Gedichte und
Drehbiicher schreibt iber sein Leben mit der Diagnose Depression. Amisant, direkt und
unverkrampft erzahlt er von seiner Krankheit.

103




Bereich »Div. Sucht«

Susanne Hiihn

DAS INNERE KIND

R g S AR
S S <

o

- Siichte verstehen!
o und Ioslassgﬂ-’-‘

|
| Suichte verstehen und loslassen

Drogen, Essen, Sex, Beziehungen, Sport, Arbeit — es gibt vieles, wonach wir siichtig sein kénnen.
Unser Inneres Kind ist maRgeblich an jeder dieser Abhdngigkeiten beteiligt. Es sehnt sich nach
Anerkennung, Bestatigung und Liebe — nach einer innigen Verbindung mit dem Erwachsenen, der wir
heute sind. Wenn es diese nicht erfahrt, versucht es, die innere Leere mit Dingen, Handlungen oder
Beziehungen zu fillen. Susanne Hiihn befasst sich seit vielen Jahren mit den Themen Sucht und
Inneres Kind und gibt uns Ubungen und Meditationen an die Hand, die uns darin unterstiitzen, unser
Inneres Kind liebevoll zu behandeln, es zu befrieden und bestmoglich zu ndhren — denn meistens ist

es erst dann moglich, eine Sucht aufzugeben. Die dazugehorige Meditations-CD bietet hierbei eine
wertvolle Unterstitzung.
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Bereich » Alternative Heilmethoden«

Franziska Rubin
Dr. med.

Franziska Rubin

7 Minuten am Tag: Endlich gesiinder leben

Das Buch,
das hre
Gesundheit
fur immer
verbessert

ENDLICH GESUNDER LEBEN

Die bekannte Arztin Dr. Franziska Rubin ist Giberzeugt: Mit nur 7 Minuten Zeitaufwand am Tag kann
es jedem gelingen, deutlich gesiinder und besser zu leben. In diesem wegweisenden Praxisbuch zeigt
sie, wie. Zum einen geht dies dadurch, Verhaltensweisen zu erkennen, die uns davon abhalten,
gesund zu leben oder zu werden. Zum anderen gibt die Arztin Hilfestellungen, wie wir erwiinschte
Anderungen méglichst ziigig und unaufwendig umsetzen und gesunde Gewohnheiten verankern
kénnen. Ihre Tipps kdnnen nach einem ausgekliigelten Baukastensystem chronologisch gelesen oder
aber nach Belieben rausgepickt werden. Wichtig ist, dass man jeden Tag diese 7 Minuten investiert
und die Anderungen, die Wirkung zeigen, kennzeichnet und dann nichste Woche oder nichsten
Monat wieder einbaut. Solange, bis viele davon ins tagliche Leben eingeflossen sind. Die Tipps
kommen aus den Bereichen: Pravention, Mind-Body-Medizin, soziales Miteinander, Self-Care,
Erndhrung, Bewegung und Entspannung und Stressmanagement. Mit vielen schnellen Rezepten,
Anleitungen, Ubungen und Anregungen fiir eine gesiindere Lebensweise. 7 Minuten am Tag hat
jeder.
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Bereich »Alternative Heilmethoden«

NEUAUSGABE UM 70 MINUTEN ERWEITERT

Marshall B. Rosenberg
Gewaltfreie
Kommunikation Gewaltfreie Kommunikation
Eine Sprache des Lebens Eine Sprache des Lebens

Marshall B. Rosenberg

Die Gewaltfreie Kommunikation (GFK) hilft uns bei der Umgestaltung unseres sprachlichen Ausdrucks
und unserer Art zuzuhoren. Aus gewohnheitsmaRigen, automatischen Reaktionen werden bewusste
Antworten. In diesem Hérbuch lernen Sie, wie man Gedankenmuster aufldst, die zu Arger,
Depression und Gewalt flihren; potentielle Konflikte in friedliche Gesprache umwandelt; offen seine
Meinung sagt, ohne Abwehr oder Feindseligkeit zu erwecken; mehr Tiefe und Achtsamkeit in
Beziehungen entwickelt, und Gber Empathie motiviert statt liber Angst, Schuldgefiihle oder Scham.

Dr. Marshall B. Rosenberg ist international bekannt als Konfliktmediator und Griinder des
gemeinnitzigen Center for Nonviolent Communication in den USA. In den letzten dreiRig Jahren hat
Dr. Rosenberg die Gewaltfreie Kommunikation in mehr als zwei Dutzend Landern an Ausbilder,
Schiler, Studenten, Eltern, Manager, medizinisches und psychologisches Fachpersonal, Militars,
Friedensaktivisten, Anwiélte, Gefangene, Polizisten und Geistliche weitergegeben.
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Bereich »Alternative Heilmethoden «

All vn“ Heiner Uber
HEINER UBER“ EEn

A0 @ﬁ

[nNov Essay Uber das Lachen, Wie es gegen Burnout und
Depression wirkt, warum es die Evolution erfand, was Lachen mit
Liebe zu tun hat und wie es fir mehr Heiterkeit im Leben sorgt

All you need ist laugh

Ein HOr-Essay Uber das Lachen. Wie es gegen Burnout und Despression wirkt, warum es die Evolution
erfand, was Lachen mit Liebe zu tun hat und wie es fir mehr Heiterkeit im Leben sorgt. All you need
is laugh alles was Du brauchst ist ein Lachen. Denn Lachen entspannt, es ist gesund und macht heiter.
Lachen hilft gegen Depressionen und Burnout, es start das Immunsystem, es ist der Kitt jeder Liebe
und Partnerschaft. Auf einer ersten CD erfahren wir, warum Menschen lachen und die Evolution das
Lachen erfunden hat. Wir horen dazu lachende Hunde und Ratten, belauschen einen Embryo wie er
das Lachen der Mutter erlebt und lassen uns von Menschen wahrend eines Lachanfalls anstecken.
Auf einer zweiten CD lernen wir buddhistische Lachmeditationen, die Lachtechniken der indischen
Hasya-Yogis, die Happy-Mind-Methode und die Gesange der Inuit zur Erlangung der Heiterkeit
kennen.
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Bereich »Alternative Heilmethoden«

£ G A Stefanie Stahl
L @ps ) ozt .
STEFANIE STAHL Das Kind in dir muss Heimat finden

Das Kind
in dir

J > |

Der Schlissel
zur Losung (fast)
aller Probleme

Die Psychotherapeutin S. Stahl hat einen neuen Ansatz zur Arbeit mit dem "inneren Kind" gefunden,
mit dem hinderliche Pragungen aus der Kindheit gelost werden kénnen. So kann auch noch der
erwachsene Mensch bisher nicht vorhandenes Urvertrauen entwickeln und seine Bindungsangst
Uberwinden.
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Bereich »Alternative Heilmethoden«

—o €D © Prof. Dr. Andreas Michalsen

J.ulian Mehne PROF. DR.
liest ANDREAS MICHALSEN

H E | I_E N Heilen mit der Kraft der Natur

MIT DER KRAFT DER

*Meine Erfahrung aus
*_Praxis und Forschung

y Was wirklich hilft

Andreas Michalsen, Chefarzt am Immanuel Krankenhaus Berlin und Professor fir Klinische
Naturheilkunde an der Charité, hat traditionelle Verfahren wie Blutegel, Aderlass, Yoga oder
Fasten wissenschaftlich erforscht und setzt sie klinisch seit Jahren mit groRem Erfolg ein. Mit
diesen wirksamen Methoden behandelt er nicht nur die haufigsten Volkskrankheiten wie
Bluthochdruck, Arthrose oder Diabetes. Er zeigt in diesem Horbuch auch, wie man den
Herausforderungen des modernen Alltags durch Stressabbau und gesunden Lebensstil
begegnen kann. In "Heilen mit der Kraft der Natur" erklart er, warum traditionelle
Heilverfahren heute zeitgemaler sind denn je.
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Bereich »Medizin«

Aljoscha Long

ALJOSCHA LONG

RONALD SCHWEPPE
O

Die 7 Geheimnisse der Schildkrote

der Schildkrote

Den Alltag entschleunigen, Q*"’

das Leben entdecken LAGATO

Ruhe und Gelassenheit, Weisheit und Starke — dies sind die Geheimnisse der Schildkrote. In unserer
schnelllebigen Welt kénnen auch wir Menschen davon sehr profitieren! Ein charmanter
Lebensratgeber voller Witz und Weisheit, um Ruhe und Harmonie zu finden und mit klarem Geist
alle Anforderungen des Alltags zu meistern. Mit spannenden Geschichten und wirksamen Ubungen.
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Bereich »Medizin«

o

: mi(leine Prof. Dietrich Gr6nemeyer
§ Der :

| Medicus
PROEDETRIH GRONEMEVER Der kleine Medicus — das Horspiel

./%;

Vb N QA N1 A
‘ A T

S A R —-—

Der kleine Medicus geht auch ins Ohr... spannend umgesetzt,
kénnen Kinder und Eltern jetzt auch im Horspiel verfolgen, wie die mikrotisierten Bodynauten Nano
und Lilly im menschlichen Kérper auf Entdeckungsreise gehen und dabei gegen fiese Roboter und
den Ublen Professor von Schlotter kdmpfen. Mit verteilten Rollen, Musik und atmosphérisch
gelungener Gerauschkulisse groRartig vertont.

2 CDs, ca. 150 min, 2014, ab 8 Jahren

Prof. Dietrich Gronemeyer

Die néueﬁ" .
Abenteuer
des kleinen

4 Medicus Die neuen Abenteuer des kleinen Medicus

PROF. DIETRICH GRONEMEYER 3

Alle mal herhoren: Nanos neue Abenteuer auf CD.

Spannung bis in die Nervenenden: Die Bodynauten Nano & Co. sind wieder auf abenteuerlicher
Korper-Reise unterwegs. Dieses Mal entdecken sie die tiefen Windungen des Gehirns, Gelenke und
Zellen, Nase, Ohren und das eigene Herz — denn Nano ist verliebt! GroRRe wie kleine Medicus-Fans
lauschen der gelungenen Hoérspielfassung mit atmosphérischen Gerdauschen, Musik sowie den
Stimmen von Cathlen Gawlich, Stefan Kaminski (Stimme von »Kermit« und »Marvi Himmer«) u. v. m.

Eine Mischung aus Spal3, Abenteuer und Gesundheitswissen fiir die ganze Familie — jetzt zum
Mithoren: Der zweite Teil des Buchbestsellers als Horspiel mit den Stimm-Multitalenten Cathlen
Gawlich und Stefan Kaminski, Musik und atmospharischer Gerduschkulisse.

2 CDs, ca. 131 min, 2015, ab 8 Jahren
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Bereich »Medizin«

Thomas Rogall

Gesunde FiiBe Schritt fiir Schritt: Die
besten Ubungen gegen FuBprobleme

Gesundew
Fufe
Schritt

fur Schritt

Pravention und Heilung
bei FuBproblemen

Die FiiRe sind ein Wunderwerk der Natur. Wenn sie schmerzen oder Fehlstellungen entstehen, liegt
es in vielen Fallen an der Art und Weise, wie wir gehen. Thomas Rogall zeigt, wie wir unsere Art der
Bewegung wahrnehmen und durch gezielte Ubungen verdndern kénnen. Sein ganzheitlicher Ansatz
basiert auf der jahrelangen Erfahrung als Therapeut und verbindet Spiraldynamik® mit Traditioneller
Chinesischer Medizin. Die detaillierten Anleitungen helfen, Beschwerden wie Hallux Valgus zu
vermeiden oder splirbar zu vermindern und fiihren Schritt fir Schritt zum gesunden Gehen und zu
einem neuen Korperbewusstsein werden.
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Bereich »Medizin«

Vanessa Blumhagen
Vanessa Blumhagen

Jeden Jag
und, miiden,

Mein Leben

Jeden Tag wurde ich dicker und

mider

mit Hashimoto

Das Hérbuch zum

SPIEGEL
Bestseller

Hashimoto-Thyreoiditis ist eine Autoimmunerkrankung, in deren Verlauf der Kérper die eigene
Schilddriise angreift und letzten Endes zerstért. Uber zehn Millionen Menschen in Deutschland, v. a.
Frauen, leiden daran — nur wissen es viele nicht. Denn die Symptome sind unspezifisch und bei

jedem Betroffenen sieht das Krankheitsbild anders aus.
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GESUNDE AUGEN

UuBU ‘(IR DEN ERHALT UND DIEVERBESSERUNG DER SEHFAHIGKEIT

INE FAC E UBUNGEN AUS DEN BERFICHEN STILLES QI GONG, ENTSPANNIING UND MEDITATION

DR. PHIL. HARTWIG LAHRMANN

INKLUSIVE VIFLER Zus3
TBUXGE FIRGISUN

Bereich »Medizin«

Hartwig Lahrmann

Gesunde Augen — Ubungen fiir den
Erhalt und die Verbesserung der
Sehfahigkeit
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Bereich »Medizin«

Isabel Garcia

=/ | Isabel Garcia
Lip6dem

Trotz Lip6dem, einer chronisch-schmerzhaften Fettverteilungsstérung an Beinen und Armen, kann
das Leben der betroffenen Frauen leicht sein. Die Selbsthilfestrategien der Autorin, selbst erkrankt,
zeigen den Weg zu gutem Essverhalten, sinnvollem Sport und mentaler Gesundheit.
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Bereich »Medizin«

Dr. Ulrich Strunz

stiuhz gy
77 ti PPS 77 Tipps fiir ein gesundes Gehirn

fir ein
gesundes
gehirn

Schneller denken, weniger vergessen,
Krankheiten vorbeugen und heilen
So bleibt thr Hirn
forever young

Oft sind Fehlerndhrung, Bewegungsmangel und andere negative Begleiterscheinungen unserer
Lebensweise die wahre Ursache fiir Altersdemenz« und andere geistig-neuronale Erkrankungen wie
Depression, Burnout und Fatigue-Syndrom, ADHS, Angststorungen oder Panikattacken. Anhand
neuester wissenschaftlicher Erkenntnisse belegt Dr. Strunz, wie die hdufigsten Gehirn-Erkrankungen
entstehen - und wie wir vorbeugen und heilend einwirken kénnen: mit der richtigen Ernahrung,
regelmaliger Bewegung, gezielter Entspannung und positiven Denkmustern. So lassen sich die
Selbstheilungskrafte wirksam aktivieren.
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Bereich »Medizin«

Dr. med. Anne Fleck Anne Fleck

Ran an das Fett: Heilen mit dem Gesundmacher Fett

Gesund durch Fett! Ein weit verbreiteter Irrtum lautet: Wer gesund und schlank sein will, sollte sich
fettiges Essen verkneifen. Unter dem Fettarm-Dogma hat sich die groRte Ubergewichtsepidemie aller
Zeiten entwickelt und die weltweite Explosion chronischer Krankheiten verursacht. Dr. Anne Fleck,
Deutschlands renommierte Praventiv- und Erndhrungsmedizinerin, Pionierin auf dem Gebiet der
Ganzheitsmedizin, lauft Sturm gegen veraltetes Wissen und liefert eine leidenschaftliche,
wissenschaftlich fundierte Lésung, mit der Sie Ihre Gesundheit revolutionieren kdnnen. Denn Fett,
clever eingesetzt, besitzt das geheime Potenzial, chronischen Krankheiten - u.a. Herz-Kreislauf-
Krankheit, Ubergewicht, Depression, Alzheimer und Krebs - vorzubeugen, sie zu lindern und sogar zu
heilen. Dr. Anne Fleck erklart, wie der Fettschwindel in unsere Képfe kam und wie wir selbst ganz
einfach mit gesundem Fett unseren Korper starken und heilen kénnen.
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Prof. Dr. Andreas Michalsen

Mit Erndhrung Heilen

PROF. DR.
ANDREAS MICHALSEN

MIT ERNAHRUNG

HEILEN

BESSER
ESSEN

EINFACH -
FASTEN! '

LANGER ‘
LEBEN

#

argon daisy edition

Bereich »Medizin«

Der Internist und Fastenarzt vermittelt hier seine Erfahrungen mit einer mehr pflanzlich orientierten
Erndhrung und im Alltag leicht durchfiihrbaren Fastenprogrammen, die den Kérper bei der

Selbstheilung einer Vielzahl von Erkrankungen unterstiitzen kénnen.
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Bereich »Entspannung«

Klaus Petschmann

Entspannungstraining fiir pflegende
Angehorige

+

ENTSPANNUNGSTRAINING
ror PELEGENDE ANGEHORIGE

1} 2Zeit fur Entspannung 7 Zei fur Erholung |y
W\ Gefiihrte Ubungen mit Musik' .\

Pflegende Krafte und Angehdorige verrichten eine Arbeit, die oft sehr anspruchsvoll und sehr
anstrengend ist. Zur Erholung, zur Entspannung und zum Kraftwiederaufbau prasentiert der Autor
Claus Petschmann mehrere praxiserprobte Ubungen und Trainings mit einer wunderbar
entspannenden Musik, die allein durch mehrmaliges Anhoren dieser CD sehr leicht erlernt werden
kénnen. Claus Petschmann ist Diplom-Psychologe mit Gber 30 Jahren Erfahrung mit Patienten in
der Reha-Klinik und mit pflegenden Angehorigen bei etwa 100 Entspannungswochenenden einer
Pflegekasse. Er verbindet wissenschaftliche Grundlagen mit klientenzentrierter Empathie und
kreativen Methoden. Eine echte Hilfestellung fiir alle Helfenden und Pflegenden.
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Bereich »Entspannung«

. Maria Sanchez
mariasanchez

sehnsucht und hunger

Der Wohlfiihlort

Der
Wohlfuhlort

KORPERUBUNG

Flr emotionale Esserlnnen ist der Kontakt zum Korper oft schwierig. Neben all dem, was wir an
Spannungen in unserem Koérper wahrnehmen, gibt es jedoch immer einen Ort in uns, an dem wir
Geborgenheit und Halt finden kénnen. Den Kérper als stabile Ressource zu erfahren ist eine wichtige
Voraussetzung fiir den Essensheilungsweg. Diese CD bietet eine wertvolle Unterstiitzung dabei.
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Bereich »Entspannung«

AUTOGENES TRAINING! MINDDROPS

\A(IH AL Il \U\L ll\l'l /! ll\[\l R\Ll L(\l
RSCHo [

4 AUTOGENES TRAINING
Nachhaltige Entspannung und gesunder Schlaf

Audio-CD — Audiobook, 2013

CDs rund um das Thema Autogenes Training gibt es wie Sand am
Meer. Was unterscheidet diese CD von den allermeisten anderen:

- Hochwertige Produktion im Tonstudio
- Eine professionelle und sorgfaltig ausgewahlte Sprecherin

- MINDDROPS steht fiir ein interdisziplindres Team aus hochqualifizierten Fachleuten mit
langjahriger Erfahrung

- Das autogene Training dieser CD entspricht inhaltlich u.a. dem von Krankenkassen
zertifiziertem Praventionskurs gem. 20 SGB V

DIE AUTOREN:
MINDDROPS steht fir ein interdisziplindres Team hochqualifizierter Fachleute aus den Bereichen
Entspannungspddagogik, Lern- und Verhaltenstherapie, Stressmanagement und Multimedia.

DIE SPRECHERIN:
Irina Scholz vergoldet mit ihrer sanften und sympathischen Stimme diese CD. Sie arbeitet seit vielen
Jahren als Sprecherin u.a. auch fiir viele renommierte Fernsehsender und Hérbuchproduktionen.

Das Autogene Training wurde 1926 von Johannes Heinrich Schultz entwickelt und ist bis heute eine
der wirksamsten Entspannungstechniken tGberhaupt. Es ist einfach zu erlernen und sofort
anzuwenden. Alles was Sie brauchen, ist lhre eigene Vorstellungskraft, ein klein wenig Zeit und
natlrlich den Wunsch nach mehr Lebensqualitat.

Tauchen Sie nur fiir wenige Minuten in ein angenehmes, regenerierendes "Dosen" ein, gonnen Sie
sich eine halbe Stunde Auszeit in hypnoseartiger Tiefenentspannung oder lassen Sie sich in einen
gesunden, erholsamen, tiefen Schlaf begleiten.

Autogenes Training bedeutet HEILUNG DURCH ENTSPANNUNG.

Das Autogene Training ist eine wunderbare Hilfe, um allen Herausforderungen des Alltags gelassener
zu begegnen und zu widerstehen. Aber auch bei vielen manifestierten Krankheitsbildern bietet das
Autogene Training eine sanfte, aber hocheffiziente heilende Unterstiitzung: Erkrankungen des Herz-
Kreislauf-Systems, Angststorungen, Stress bedingte Symptome, chronische Schmerzen,
Konzentrationsstérungen, Schlafstérungen, Storungen der Verdauungsorgane, Hauterkrankungen,
begleitend bei psychischen Erkrankungen, u.v.m.

Auf dieser CD werden Sie nach einer Kérperwahrnehmungsiibung durch die klassischen
Einzellbungen des Autogenen Trainings, der Schwere, der Warme, der Herz- Atem-, Bauch- und
Kopf-Ubung gefiihrt. Jede dieser Ubungen werden Sie hier einzeln kennenlernen und jede wird fiir
sich schon binnen Minuten eine wohltuende, wunderbar entspannende Erfahrung sein. Dariliber
hinaus bereiten Sie all diese Einzellibungen auf das eigentliche, 20 minlitige Autogene Training vor.
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Bereich »Entspannung«

Maria Sanchez

mariasanchez

sehnsucht und hunger

Den Korper wahrnehmen

Den KOrper
wahrnehmen

KORPERUBUNG

Ohne unseren Korper zu erspiiren, haben wir keine Moglichkeit, an die tieferliegenden Grinde fir
unser emotionales Essverhalten zu gelangen. Nur auf der kdrperlichen Ebene kdnnen wir Gefiihle
und Emotionen, die uns zum emotionalen Essen veranlassen, wahrnehmen und bearbeiten. Diese
CDs enthalten Anleitungen, um wieder einen Zugang zu unserer Kérperwahrnehmung zu bekommen
oder diese Schritt fiir Schritt zu verfeinern, um unseren Korper wieder liebevoll innerlich zu erspiiren
und nicht nur duBerlich kritisch zu betrachten.
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Bereich »Entspannung«

Dr. Pateizia Collard

Das kleine Horbuch Dr. Patrizia Collard
vom achtsamen Leben

Das kleine Hérbuch vom achtsamen Leben

10 Minuten am Tag fiir weniger
¥ Stress und mehr Gelassenheit
Gelesen von Daniela Hoffmann

JRanTon Hoess:

Wie schon ware es, einfach ganz entspannt im Hier und Jetzt zu leben. Das endlose
Gedankenkarussell fiir einen Moment anzuhalten und der Hektik des Alltags zu entkommen. Dafir
missen Sie nicht stundenlang auf dem Meditationskissen sitzen: Die einfachen Achtsamkeitsiibungen
auf diesem Horbuch fihren Sie in Minutenschnelle zu innerer Klarheit, Gelassenheit und Ruhe.
Probieren Sie es aus - gbénnen Sie sich kleine Auszeiten, die den Tag entschleunigen und den Kopf
freimachen.
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Ranja Weis

Y

Horen, Uben,
Spannungen
loslassen

TRIAS

Ranja Weis

A Yin Yoga

Bereich »Entspannung«

Ranja Weis unterrichtet Yin Yoga, eine besonders sanfte, beruhigende Yoga-Praxis, bei der man sich
etwas langer in eine Haltung hineinfallen ldsst, um das Bindegewebe zu erreichen. Die Ubungen sind
mit Musik unterlegt und werden im Booklet erklart und durch Abbildungen veranschaulicht.
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Bereich »Entspannung«

Doris Stohr-Mcdischl, Stephan Reiser

Kleine Entspannungs-Rituale fiir Grundschulkinder
Angeleitete Fantasiereisen, Atem- und

Entspannungsiibungen

|

Altersstufe (von — bis): 5—10 Jahre(-n)
Ausstattung: CD + Begleitheft

auBerschulische Kinder- und Jugendarbeit, Ganztagsschule,
Schulformen:
Grundschule, zu Hause

Schulfacher: Musik, Spiel und Sport

Wenn aus Philipp ein Zappelphilipp wird und durch Unruhe oder Miidigkeit an produktiven
Unterricht gar nicht zu denken ist, konnen schon kurze Entspannungs- oder Aktivierungsphasen
wahre Wunder wirken: Génnen Sie sich und den Kindern eine kleine Auszeit, um danach wieder
voll durchzustarten! Auf dieser CD finden Sie Entspannungsiibungen, die Konzentrationskiller
gezielt abbauen und Ruhe und Gelassenheit schaffen, Aktivierungsiibungen, die miide Kinder
wieder fit machen, sowie kleine Fantasiereisen, die fiir mentale Entspannung und
Ausgeglichenheit sorgen. Im Booklet erhalten Sie neben didaktischen Hinweisen auch alle nétigen
Anleitungstexte. Die angeleiteten Ubungen mit stimmungsvoller Hintergrundmusik dauern
zwischen 7 und 10 Minuten und kdénnen spontan und ohne Vorbereitung in den Unterricht
integriert werden. Die Methoden stammen aus der Progressiven Muskelrelaxation (PMR), dem
Autogenen Training und der Meditation. Ob als kleine Verschnauf- und Regenerationspause im
Unterricht oder fiir zu Hause, zum Stressabbau, zur Kérperwahrnehmung, im Freizeit- oder
Sportbereich: Mit diesen kleinen Ritualen muss niemand mehr zappeln - und es kann mit voller
Konzentration weitergehen!

5 Entspannungsiibungen
2 Aktivierungsiibungen

3 Fantasielibungen
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Bereich »Entspannung«

Arnd Stein

Harmonie Vol. 1 -

Kompositionen zum Entspannen und Wohlfiihlen

Kompositionen zum
Entspannen und Wohlfiihlen

Arnd Stein

GEMA-freie Kompositionen zum Entspannen und Wohlfiihlen von Dr. Arnd Stein — eine musikalische
Besonderheit! Das etwa halbstiindige, durchgangige Arrangement, die harmonische Abstimmung von
Melodie, Klang und Naturgerauschen sowie der natirliche Rhythmus von 60 Taktschlagen pro
Minute wirken sich duBerst wohltuend auf Ihr gesamtes korperlich-seelisches Befinden aus.

Jeder Titel spricht Sie durch seinen unverwechselbaren Charakter auf eine andere Weise an.
Reizvolle, moderne Arrangements mit rhythmischen Elementen, neu interpretierte klassische
Themen sowie vielstimmige eigene Kompositionen laden Sie zu entspannenden musikalischen

Fantasiereisen ein.

Gesamtspieldauer: 60 Minuten.
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Bereich »Entspannung«

Doris Kirch

Anti-Stress-Box (5 Audio-CDs)

Doris Kirch

ANTI-STRESS-BOX

Entspannen und meditieren

ARlettungetind Dbungen firjede Lebenslage Viele Wege fiihren zur Gelassenheit — doch nicht jeder ist fiir jeden
und jederzeit gleichermaRen geeignet. Je nach Stimmung und
Situation bietet lhnen diese Box verschiedene Méglichkeiten, um

lhre tagliche Entspannung und Regeneration zu unterstitzen.

Ein praxisnaher Mix aus bewahrten Entspannungsmethoden und sinnlichen Wohlfiihlelementen,
entwickelt und angeleitet von der Stress-Spezialistin Doris Kirch (,,Handbuch Stressbewaltigung”).
Wichtige Einsatzmdglichkeiten und wertvolle Hintergriinde zu den einzelnen Methoden vermittelt
das Begleitbuch (ausfiihrliches Booklet).

CD1:
Autogenes Training: Eine sanfte, aber sehr effektive Methode fiir Menschen, die Ruhe und Stille
bevorzugen.

CD 2:
Progressive Muskelentspannung nach Jacobson: Eine dynamische Methode fiir aktive Menschen, die
nicht innerhalb von zwei Sekunden von 100 auf Null herunterschalten kénnen.

CD 3:

Gefiihrte Meditationen: ,Angste liberwinden” — In der Vielschichtigkeit unserer Psyche gibt es eine
Instanz, die sehr viel weiser ist als unser Tagesbewusstsein. Lernen Sie in einer gefiihrten Meditation,
mit Hilfe dieser Instanz Ihre Angste zu (iberwinden. ,Kraft schépfen” — Lassen Sie sich zu einem
Abend am Strand entfiihren und tanken Sie in der untergehenden Sonne Kraft fiir die vor Ihnen
liegenden Aufgaben.

CDh4:

Begleitung auf dem Arbeitsweg: ,Motivation fiir den Arbeitstag” — Gedanken und Ubungen fiir den
Weg zur Arbeit, die Sie auf die Anforderungen des Arbeitstags einstimmen.

,Entspannt nach Hause kommen® — Beruhigen Sie lhre Gedanken und verarbeiten Sie lhren Tag.

CD 5:

Musikalische Tiefenentspannung: Tauchen Sie mit der Musik in die kraftvolle Tiefe des Meeres ein,
um dort mit der Stille lhrer eigenen Mitte in Beriihrung zu kommen.
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Bereich »Entspannung«

Jack Kornfield

Das innere Licht entdecken

Das innere
Licht
entdecken

=5

arkana
AUDIO

Jeder Mensch erlebt im Laufe seines Lebens schwierige Zeiten. Wie kénnen wir sie bewaltigen und
dabei ein mitfiihlendes Herz und einen klaren Geist bewahren? Jack Kornfields gefiihrte
Meditationen bringen uns in Verbindung mit der tiefen Weisheit in unserem eigenen Inneren. Wenn
wir diesen Kontakt wiederherstellen, kbnnen wir auch angesichts von Schmerz und Leid Anmut,
Zartlichkeit, und Mitgefiihl erfahren.
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Bereich »Entspannung«

Rolf Zuckowski
S il
ROLF Az"u_c OWSKI
/@/he&é U Deine Sonne bleibt
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MIT LIEDERN UND/SANFTER KLASSIK
AUS DER TRAUER.ZUM TROST
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Mit Liedern und sanfter Klassik aus der Trauer zum Trost.
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Bereich »Entspannung«

. Karin Burk
Karin Burk

Gunther Brackmann

Hormon
Meditationen

Hormonelles Gleichgewicht
durch die Kraft der inneren Bilder

Hormon Meditationen
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Die studierte Medizinerin Karin Burk hat sich auf natiirliche Hormontherapien spezialisiert und stellt
hier Meditationen fir Hypophyse, Schilddriise, Thymusdriise, Bauchspeicheldriise, Nebennieren,
Eierstocke und Prostata vor. Ein ausfihrliches Booklet liegt bei.
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Bereich »Psychische Belastungen / Erkrankungen«

Alexander Kugelstadt
DR. MED. ALEXANDER KUGELSTADT

Dann ist das wohl psychosomatisch

»Dann
ist das wohl

psychosomatisch!.«

Wenn Kérper und Seele SOS senden Q#
und die Arzte einfach nichts finden AgaTo

Viele Menschen leiden unter Schmerzen und Krankheiten, fiir die kein Arzt eine Ursache finden
kann. Nach einer Reihe von Untersuchungen fallt oft das hoffnungsraubende Urteil: Dann ist das
wohl psychosomatisch!« Die Folge dieser Diagnose sind frustrierte Patienten, die sich jetzt mit ihrem
Problem alleine fiihlen. So wurde der Begriff Psychosomatik« fiir viele Menschen zum Inbegriff von
Ausweglosigkeit. Ganz im Gegensatz dazu steht der ganzheitliche Ansatz der modernen
Psychosomatik-Forschung. Sie reduziert den Menschen nicht nur auf sein korperliches Leid, sondern
flhrt Psyche und Korper in der Diagnostik zusammen, um den wirklichen Ursprung des Problems zu
finden. Der renommierte Arzt fiir Psychosomatische Medizin und Psychotherapie Dr. med.
Alexander Kugelstadt ist dem Seelenleben auf der Spur. Er erklart, wie alles in uns zusammenhangt
und warum psychosomatische Erkrankungen keine ausweglose Situation sein missen.
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Bereich »Psychische Belastungen / Erkrankungen«

Manfred Liitz Manfred Liitz

(0
5

2 Irre! - Wir behandeln die Falschen

g ' Unser Problem sind die Normalen -
m | Eine heitere Seelenkunde

@ Wir behandeln die Falschen
Unser Problem sind die Normalen

]

Dieses Horbuch ist eine scharfzlingige Gesellschaftsanalyse und zugleich eine heitere Einfliihrung in
die Seelenkunde. Was ist Depression, Angststdorung, Panik, Schizophrenie, Sucht, Demenz und all das,
und was kann man dagegen tun?

Der Bestsellerautor Manfred Liitz, einer der bekanntesten deutschen Psychiater und zudem noch
Kabarettist, verspricht: Alle Diagnosen, alle Therapien und das noch unterhaltsam: Irre!
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Bereich »Psychische Belastungen / Erkrankungen«

Maria C. Sanchez Maria Sanchez

Sehnsucht
wma HUNger

Sehnsucht und Hunger

Heilung von emotionalem Essen

Wie kann ich genussvoll alles essen und dabei abnehmen? Wie kann ich mein persénliches
Wohlfiihlgewicht entspannt halten? Wie kann ich mein Verlangen, ohne Hunger zu essen, wirklich

auflésen? Wenn wir mehr essen, als unser Kérper braucht, essen wir emotional unsere Seele
hungert.
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Bereich »Psychische Belastungen / Erkrankungen«

. i Z
mariasanchez Maria Sanche

sehnsucht und hunger

Vor und nach einem Essanfall

Vor und nach
einem Essanfall

ESSENSUBUNG

Jeder Mensch, der emotional isst, kennt das Gefiihl, einem Essanfall machtlos ausgeliefert zu sein.
Diese CD bietet praktische Hilfe fiir diese schwierigen Momente.
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Bereich »Psychische Belastungen / Erkrankungen«

Maria Sanchez

mariasanchez

sehnsucht und hunger

Innere Prasenz beim Essen
Innere Prasenz
beim Essen

ESSENSUBUNG

In der heutigen Zeit ist es leider eher die Regel als die Ausnahme, dem Essen nicht die
Aufmerksamkeit zu schenken, die es verdient. Der Grund dafiir ist eine Kopplung von Essen und
Emotionen. Deshalb essen wir oft zu schnell oder mit Ablenkungen, ohne innezuhalten und zu
schmecken, was wir Gberhaupt zu uns nehmen. Erst wenn wir uns unserer Gefiihle bewusst werden,
die wahrend des Essens auftauchen, haben wir die Moglichkeit, unser Essen wirklich zu genief3en
und zu spliren, wann wir satt sind. Diese gefiihrten Essensiibungen unterstiitzen Sie dabei, den
Zusammenhang zwischen Essen und Emotionen aufzudecken.
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Bereich »Psychische Belastungen / Erkrankungen«

.5 '. ? & Volker Faust

Burnout: erschopft, verbittert, ausgebrannt

Volker Faust
Burnout: erschopft,
verbittert, ausgebrannt
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Das Phanomen Burnout ist so alt wie die Menschheit, allerdings war die Zahl der Betroffenen nie so
hoch wie heute. Die Konsequenzen sind dabei oft verhangnisvoll, nicht nur fir die Betroffenen,
sondern auch fir deren Umfeld: Partnerschaft, Familie, Freundeskreis und nicht zuletzt die
Gesundheit leiden mit. Doch wie kann den Betroffenen in dieser Situation geholfen werden? Und
noch wichtiger: Wie lasst sich die Entwicklung eines Burnouts schon im Vorfeld verhindern?

Viele der empfohlenen Behandlungsmethoden sind zwar wissenschaftlich belegt, im Alltag aber
kaum umsetzbar. Umgekehrt gibt es aber eine Reihe einfacher und realitaitsnaher Empfehlungen, die
durch ihre Schlichtheit leider wenig beeindrucken und daher haufig unterschatzt werden - zu Lasten
der Betroffenen. Aber sie sind wirkungsvoll, vor allem wenn der Faktor "Eigeninitiative" hinzukommt.
Genau an diesem Punkt setzt der renommierte Psychiater, Neurologe und Psychotherapeut Prof. Dr.
Volker Faust an. In seinem Hoérbuch vermittelt er gemeinverstandlich wie ein Burnout entsteht und
gibt konkrete Ratschlage, die gerade deshalb so effektiv sind, weil sie sich problemlos in den Alltag
integrieren lassen. Auf anschauliche und nachvollziehbare Weise erfahren Angehdorige und
Betroffene, wie sie dem Teufelskreis von Resignation, Frustration und Minderwertigkeitsgefihlen
entrinnen und was sie tun kdnnen, um ihr Leben wieder effektiv, aber auch "dosiert" selbst in die
Hand zu nehmen!

Inhalt:

e Prolog Burnout - neuer Begriff fir eine uralte Stérung?
e Burnout - ein hassliches Entlein, das es gar nicht gibt?
e Verschiedene Typen des Burnouts;

o  Wer ist betroffen?

e  Woher kommt Burnout?

e  Wie duBert sich ein Burnout-Syndrom?

e Von den Frilhwarn-Symptomen zu den Burnout-Phasen;
e Wie kann man Burnout vermeiden?

e Mit gesunder Lebensfiihrung gegen das Burnout;

e Psychosoziale Hilfen effektiv nutzen;

e Von friheren Generationen lernen.
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Bereich »Psychische Belastungen / Erkrankungen«

@P3 i Vivian Dittmar

Volistindige Lesung

VIVIAN DITTMAR

Der emotionale Rucksack
Wie wir mit
ungesunden
Gefiihlen
aufrdumen

D

arkana
AUDIO

Jeder Mensch tragt einen "emotionalen Rucksack" mit sich herum, der mit Altlasten aus der
Vergangenheit gefiillt ist. Diese kénnen durch eine Kleinigkeit pl6tzlich aktiviert werden. Dieser
Ratgeber will dabei helfen, den Inhalt des Rucksacks Schritt fiir Schritt leichter zu machen.
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Bereich »Psychische Belastungen / Erkrankungen«

: — Sylvia Harke
Sylvia Harke

. FHHochsensibel

Was tun?

Der innere Kompass
zu Wohlbefinden und Gliick

—rm— ol v 1
it grundlegenden Infos ,7» P

zahlreichen Ubungen

,Hochsensibel — was tun?“

Die Psychologin hat das Phdnomen der Hochsensibilitat sehr einflihlsam und tiefgriindig erforscht
und gibt umfassende praktische Tipps fiir dem Umgang mit dieser Form der niedrigschwelligen
Reizliberflutung in sdmtlichen Lebensbereichen.
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Bereich »Psychische Belastungen / Erkrankungen«

Ralph Caspers

Wenn Papa jetzt tot ist, muss er dann
sterben?
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WENN wﬁﬁ
JETZT TOT IST,
\Wie Wir Muss ER DANN

MTON  STERBEN?

Trauer hetfen
konnen

Der "Sendung-mit-der-Maus"-Moderator kann schwierige Sachverhalte unkompliziert erklaren.
Personliche Erfahrungen und sein Engagement im Trauerbegleitungsverein "TrauBe Koln e.V." sind
in dieses Horbuch Gber das Trauern eingeflossen, das sich fur Kinder, Jugendliche und Erwachsene
eignet.
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