Informationsveranstaltungen 2026
2. Halbjahr

Veranstaltungsort
IKK classic Giitersloh, Wiedenbriicker Str. 41,
Eingang vom Siidring

Beginn 19:00 Uhr

Do. 17.09.26 Einsatzméglichkeiten von
Robotik und Kiinstlicher Intelligenz
in der Endoprothetik

Dr. med. Klaus Kiippers,

Chefarzt der Klinik fiir Unfallchirurgie
und Orthopadie,

Sankt Vinzenz Hospital
Rheda-Wiedenbriick

Do. 15.10.26  Autismus richtig verstehen!

Martin Kuss,
Dipl. Psychologe,
LWL-Klinikum Giitersloh

Jonas Riedel,
Betroffener und Co-Ansprechpartner der
Autismus-Selbsthilfegruppen Giitersloh

Do. 12.11.26  Kranke Herzklappe:
Sanfte Alternative zur Operation

Dr. med. Dilek Yiiksel,

Leitende Oberarztin der Klinik flir
Kardiologie, Rhythmologie und
Intensivmedizin,

Klinikum Giitersloh gGmbH

o Kreis Giitersloh

weltgewandt & bodenstandig

Die BIGS ist eine unabhdngige, fachkompetente
Anlaufstelle fiir Fragen zur Gesundheit, Selbsthilfe
und Pflege fiir alle Biirgerinnen und Biirger des
Kreises Giitersloh.

Die Einrichtung biindelt Beratungs-, Informations-
und Veranstaltungsangebote und versteht sich als
Ergdnzung zu den vorhandenen Leistungen im
Gesundheitswesen.

Trager der BIGS ist der Kreis Giitersloh. Sie wird
von folgenden Kooperationspartnern unterstiitzt:
Stadtbibliothek Giitersloh
Birgerstiftung Giitersloh
AOK NordWest - Die Gesundheitskasse
Bertelsmann BKK
BKK Miele
IKK classic

Sozialversicherung fiir Landwirtschaft,
Forsten und Gartenbau (SVLFG)

Verband der Ersatzkassen e.V. NRW (vdek)

Arbeitsgemeinschaft der Freien
Wohlfahrtsverbiande im Kreis Giitersloh

Unfallkasse Nordrhein-Westfalen

Herausgeber:  Kreis Glitersloh
Die Landratin

Abteilung Gesundheit

CBiGS)

Biirgerinformation Gesundheit und
Selbsthilfekontaktstelle des Kreises Giitersloh
(1. Etage der Stadtbibliothek)

Blessenstatte 1, 33330 Giitersloh

Fon: 05241 - 8528 82
Fax: 05241 - 85 34100
E-Mail: bigs@kreis-guetersloh.de

www.kreis-guetersloh.de
(unter Themen: Gesundheit)

In regelmaBigen Abstdanden informiert Sie der
Newsletter liber Aktuelles in der Selbsthilfe sowie
uber Veranstaltungen der BIGS.

:’ Selbsthilfe News

Newsletter-Anmeldung unter
www.selbsthilfe-news.de

Oder nutzen Sie den QR-Code:
[=]e:

BIGS)

Vermittlung in
Selbsthilfegruppen

Gesundheitsinformation

' Kreis Gutersloh

weltgewandt &bodenstandig

Hilfe bei der Griindung
von Selbsthilfegruppen

Pflegeinformation




Sie befinden sich in einer gesundheit-
lich herausfordernden Lebens-
situation und suchen Unterstiitzung?

Weil Sie zum Beispiel...

an einer Depression oder Angsten leiden?

plotzlich mit einer Pflegebediirftigkeit
konfrontiert sind?

einen Menschen in lhrem Umfeld haben,
dem es nicht gut geht?

eine Trennung oder ein Todesfall aus der Bahn
geworfen hat?

eine Diagnose mitgeteilt bekommen haben und
Sie mehr Informationen mdchten?

Die BIGS ist eine erste Anlaufstelle bei Fragen zu
Gesundheit und Pflege, die ratsuchende Biirgerinnen
und Biirger unterstiitzt, ein passendes Unterstlitzungs-
oder Informationsangebot zu finden.

Wir...

schauen gemeinsam auf lhr Anliegen
informieren Sie liber Unterstlitzungsangebote,
wie
spezielle (Fach-)Beratungs- oder
Informationsstellen

hilfreiche Austauschmdoglichkeiten
mit anderen Betroffenen

Vortrage und Veranstaltungen zu
Gesundheitsthemen

stellen lhnen qualitatsgesicherte Informationen
rund um Gesundheit und Pflege zusammen
(z.B. in Form von Broschiiren, Biichern, DVDs, CDs)

Wiinschen Sie sich Austausch mit
anderen Menschen, die in einer
dhnlichen Situation sind?

Dann...

vermitteln wir Sie in eine flr Ihr Anliegen
passende Selbsthilfegruppe

helfen wir Ihnen bei der Griindung einer
neuen Selbsthilfegruppe

Als Selbsthilfekontaktstelle stehen wir Ihnen bei
allen Fragen zur Selbsthilfe zur Verfiigung.

Bestehende Gruppen der Selbsthilfe...

unterstlitzen wir bei organisatorischen
Aufgaben und Fragen zur Offentlichkeitsarbeit

beraten wir bei der Planung und Durchfiihrung
von Projekten

starken wir bei Krisen oder in Konflikt-
situationen

@GS) Online-

Regionale Gruppen suchen und finden

Der Online-Wegweiser enthalt alle Selbsthilfegruppen,
die sich im Kreisgebiet Gltersloh gemeldet haben.
Damit haben Sie auch die Mdglichkeit, selbst zu re-
cherchieren.

Sie finden den Wegweiser auf der
BIGS-Internetseite oder Sie nutzen
den QR-Code:

S -

Willkommen in der GﬁGS)

Wir sind fiir Sie da:
Beratungsfachkrafte

Jenny von Borstel, Dipl. Sozialarbeiterin
Katja Prause, Gesundheitskommunikatorin (BA)
Sabine Baum, Gesundheitskommunikatorin (BA)

Verwaltungskraft
Vera Reckmann, Gesundheits-/Krankenpflegerin

Vera Reckmann Katja Prause Jenny von Borstel Sabine Baum

Informationsveranstaltungen 2026
1. Halbjahr

Veranstaltungsort
IKK classic Giitersloh, Wiedenbriicker Str. 41,
Eingang vom Siidring

Beginn 19:00 Uhr

Do. 12.03.26 Die kranke Gallenblase -
Wann operieren?

Dr. med. Frank Greinke,
Chefarzt flir Allgemeinchirurgie,
Klinikum Halle

Do. 23.04.26 Sexuelle Belastigung am Arbeitsplatz -
Gesundheitliche und soziale Folgen
sowie Handlungsempfehlungen

Karen Neumeyer,

Dipl. Sozialarbeiterin,
Frauenberatungsstelle Giitersloh

Do. 07.05.26 Borreliose:
Mehr als nur ein Zeckenstich -
Diagnose, Therapie und Langzeitfolgen

PD Dr. Andreas Rogalewski,
Chefarzt der Klinik fiir Neurologie,
Sankt Elisabeth Hospital Giitersloh




