Bleiben Sie cool! S

° . . -
So schiitzen Sie sich vor Hitzenotfillen! o Krels Gitersioh

Weitere Infos zum gesundheitsbezogenen Hitzeschutz
finden Sie hier:

Gesundheit im Fokus

:C\‘ Hitze im Blick
‘7 ) [] Unser Kreis, Ihr Schutz



Hitzenotfélle erkennen und richtig handeln!

Sonnenstich

Normale Kérpertemperatur
Starke Kopfschmerzen
Nackensteifigkeit

Ubelkeit und Erbrechen
Schwindel

mep + Schatten oder kithlen

Raum aufsuchen
e Kopf hochlagern

e Viel trinken

Quellen: Landeszentrum Gesundheit Nordrhein-Westfalen
(LZG NRW). Hitzebedingte Erkrankungen (Juli 2023)

+ LZG . Hitzebedingte Erkrankungen - Juli 2023

Bilder: adobestock.com

Hitzschlag

(lebensbedrohlich!)

Hohe Kérpertemperatur
(Uber 39 °C)

Trockene, heile und rote Haut
Verwirrtheit

GroRe Unruhe

Starke Kopfschmerzen

Bewusstseinstrilbbung bis hin
zur Bewusstlosigkeit

o Sofort Notruf 112 wahlen

e Person in den
Schatten bringen

e Kdrper aktiv kithlen
(mit feuchten, kalten Tachern)



