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Vorwort

Bei der aktiven Gestaltung des demografischen Wandels gewinnen Kindheit, Jugend und Familie fur
den Kreis Gutersloh als zentrales Handlungsfeld zunehmend an Bedeutung. Eine besondere gesund-
heits- und sozialpolitische Herausforderung besteht in der Férderung gesunder Erndhrung und Bewe-

gung bei Kindern sowie in der Férderung von Kindern und

Jugendlichen aus sozial benachteiligten Familien.

Die Kommunale Gesundheitskonferenz des Kreises
Glutersloh beschaftigt sich seit dem Jahr 2002 mit dem
Thema Kindergesundheit. Der vorliegende
Gesundheitsbericht gibt einen Uberblick tiber die
Aktivitaten, Projekte und Handlungsempfehlungen der
Kommunalen Gesundheitskonferenz zum Thema
.Pravention und Gesundheitsférderung im Kindes- und

Jugendalter”.

Als gemeinsame gesellschaftliche Aufgabe ist die
Pravention und Gesundheitsférderung im Kindes- und
Jugendalter auf Kooperation und Vernetzung der

beteiligten Akteure angewiesen.

Ich méchte deshalb allen Beteiligten danken, die zum Gelingen der vielfaltigen Mallnahmen beigetra-
gen haben. Damit die praventiven und gesundheitsfordernden Mallnahmen eine nachhaltige Wirkung
haben und noch mehr Kinder und Jugendliche im Kreis Gitersloh davon profitieren kdnnen, sollten sie

fortgefiihrt und verstarkt werden.

Ich wiinsche mir, dass der vorliegende Bericht zu weiteren Aktivitdten und Kooperationen im Bereich
der Pravention und Gesundheitsférderung anregt. Die Kinder von heute gestalten die Zukunft von
morgen - unterstitzen wir sie gemeinsam dabei, dass sie im Kreis Gutersloh gesund aufwachsen und

sich positiv entwickeln kdnnen.

G [ Joloaieirs

Sven-Georg Adenauer

Landrat
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Pravention und Gesundheitsforderung im Kindes- und Jugendalter

Kinder und Jugendliche stark zu machen fiir ein gesundes, selbstbestimmtes Leben ist ein wichtiges
Ziel, zu dem Pravention und Gesundheitsférderung einen wesentlichen Beitrag leisten kénnen. Die
folgenden Projekte und Aktivitdten der Kommunalen Gesundheitskonferenz aus den Bereichen Frih-
férderung, Sucht- und Gewaltpravention sowie Gesundheitsforderung im Vorschul- und Grundschulal-
ter zeigen Mdglichkeiten auf, eine gesunde Entwicklung von Kindern und Jugendlichen zu unterstuit-

zen.

1. Interdisziplinare Friihférderung

Die Kommunale Gesundheitskonferenz hat in ihrer Sitzung am 16.06.2004 eine Handlungsempfeh-

lung zum Thema ,Therapeutische und pflegerische Versorgung von Kindern und Jugendlichen im

Kreis Gutersloh® verabschiedet. Diese Handlungsempfehlung enthalt zwei Einzelziele:

,Die gesundheitliche Versorgung fur Kinder und Jugendliche im Kreis Gutersloh soll optimiert werden

durch:

- eine verbesserte Transparenz der Angebote und Zugangswege

- die Erprobung einer interdisziplindren, unabhangigen Diagnostik und Behandlungsplanung im
Bereich Fruhférderung” (Gesundheitsbericht 2004).

Die Transparenz der Angebote und Zugangswege wurde durch die Herausgabe des Wegweisers

-Kindergesundheit® im Juli 2004 verbessert. Inzwischen liegt die zweite und Uberarbeitete Auflage vom

November 2006 vor. Die Vereinbarung zur Komplexleistung Interdisziplinare Frihférderung im Kreis

Gutersloh ist mit Wirkung vom 01.01.2007 in Kraft getreten. Damit wurde die erste Handlungsempfeh-

lung der kommunalen Gesundheitskonferenz im Bereich Kindergesundheit umgesetzt.

2. Suchtgefahrdung im Jugendalter

Die Ergebnisse neuer Studien zeigen, dass Erfahrungen mit Alkohol, Tabak und Cannabis unter den
11- bis 15-Jahrigen in Deutschland weit verbreitet sind (HBSC-Daten fiir Deutschland 2002, Kinder-
und Jugendgesundheitssurvey KIGGS 2006). Diese Jugendlichen unterliegen einem hdheren Risiko
gesundheitlicher Probleme als Gleichaltrige, die sich nur selten oder nie gesundheitsriskant verhalten.
Suchtgefahrdung im Jugendalter war deshalb das Thema einer Informationsveranstaltung am 1. Feb-
ruar 2006 im Kreishaus Gutersloh. Mit ausgewahlten Fachvortradgen und einer anschlieRenden Podi-
umsdiskussion konnten sich rund 200 Interessierte Uber aktuelle Konsummuster und Interventions-
moglichkeiten informieren. Zu der von der Arztekammer Westfalen-Lippe zertifizierten Veranstaltung

waren nicht nur Fachleute, sondern insbesondere auch Eltern und alle Interessierten eingeladen.



Foto: Christel Kunz

Aus medizinischer Sicht wurden die Entwicklungsaufgaben des Kindes, die Funktion der psychoakti-
ven Substanzen, die Entwicklung von Konsummustern und therapeutische Ansatze aufgezeigt.

Als ein neuer Ansatz, die Zielgruppe zu erreichen, wurde das lebenswelt-orientierte Konzept Risflec-
ting vorgestellt. Wie mit der Art und Weise der Gesprachsfiihrung die Zielgruppe besser erreicht wer-
den kann, wurde mit dem Konzept der motivierenden Gesprachsfiihrung bei Suchtmittel konsumie-
renden Jugendlichen dargestellt. Dieses Projekt wird bereits vom Caritasverband fiir den Kreis G-
tersloh e.V. umgesetzt. Aufgrund der hohen Resonanz der Veranstaltung und der gesundheitspoliti-
schen Bedeutung des Themas sollten weitere Aktivitaten in den Bereichen der Suchtpravention und

der frihen Intervention im Kreis Gltersloh stattfinden.

3. Kinder von sucht-/seelisch belasteten Eltern

Die Arbeitsgruppe ,Psychiatrie und Sucht der Kommunalen Gesundheitskonferenz hat als erstes
Arbeitsfeld die Problematik der Kinder mit sucht- bzw. psychisch kranken Eltern in den Fokus gertckt.
Wissenschaftliche Untersuchungen im Rahmen der Risikoforschung gehen bei diesen Kindern von

einem 3-6fach erhéhten Risiko aus, selbst sucht- oder psychisch krank zu werden.

Als Handlungsempfehlung sprach sich die Arbeitsgruppe dafiir aus, das Thema im Rahmen einer
Informationsveranstaltung verstarkt in den Blickpunkt der Offentlichkeit zu bringen, um dadurch die
Netzwerkarbeit zu fordern und Impulse zu geben fir die Entwicklung von entsprechenden Hilfeange-
boten.



Am 25. April 2007 fand die Fachtagung ,Spannungsfeld Familie - Kinder von sucht-/seelisch belaste-
ten Eltern® im Kreishaus in Gutersloh unter Federflihrung der Sucht- und Psychiatriekoordinatorin
statt. Die groRe Resonanz von tber 100 Teilnehmern lasst auf ein hohes Interesse und die Bedeutung
des Themenkomplexes schlieRen. Das Spektrum der Programminhalte reichte von wissenschaftlich-

arztlichen Grundlagen bis hin zu praxisbezogenen Erfahrungsberichten.

Als Ergebnis der Fachtagung wurden insbesondere bei der anschlieRenden Podiumsdiskussion fol-
gende Themenfelder als wichtig und weiter zu bearbeiten herausgestellt:

< Die bereits bestehenden Hilfeangebote miissen in der Fachéffentlichkeit noch besser kommu-
niziert und verbreitet und flr die Betroffenen noch transparenter gemacht werden.

* Bei psychisch und suchtkranken Eltern mussen die Bedurfnisse der betroffenen Kinder unter
Praventivaspekten ebenfalls berlcksichtigt werden. Aus diesem Grund ist eine verbindliche
Kooperation zwischen Erwachsenenpsychiatrie, Suchtmedizin und Jugendhilfe erforderlich.

< Fur Kinder der verschiedenen Altersstufen, insbesondere im Vorschulbereich, missen ange-

passte Angebote entwickelt werden.

4. Gesundheitsforderung in Kindertageseinrichtungen

Der Forderung der Gesundheit unserer Kinder kommt eine immer gréf3ere Bedeutung zu. Kinderta-
geseinrichten (Kitas) sind hierfur ein geradezu idealer Ort. Ein Grol¥teil der Kinder, die sich in einer fur
ihre Entwicklung zentralen Alters- und Entwicklungsphase befinden, verbringt im Lebensraum der
Kitas viel Zeit. Nahezu alle Kinder kdnnen dort erreicht werden und gesundheitsrelevante Erfahrungen

sammeln.

4.1. OPUS-Netzwerk fiir Kindertageseinrichtungen

Urspriinglich stand OPUS fir offenes Partizipationsnetz und Schulgesundheit. Seit dem Jahr 2005
richtet sich OPUS NRW auch an den Elementarbereich. In beiden Bereichen sollen Netzwerke fir
Bildung und Gesundheit entstehen, in denen die Schulen und Kindertageseinrichtungen miteinander

und mit anderen Partnern aus dem Gesundheitsbereich zusammenarbeiten.

Die Geschaftsstelle der Gesundheitskonferenz hat die Aufgabe der Koordination des regionalen
Netzwerkes im Kreis Gutersloh tbernommen. Derzeit gehdren 15 Kindertageseinrichtungen im Kreis
Glutersloh diesem Netzwerk an. Das OPUS-Programm unterstiitzt Kindertageseinrichtungen bei ihren
gesundheitsforderlichen Aktivitaten im Rahmen der zur Verfligung stehenden Projektmittel, wie z.B.

fur Referentenkosten und Materialkosten.

Bisher konnten die folgenden Projekte in Kindertageseinrichtungen im Kreis Gutersloh im Rahmen

des OPUS-Netzwerkes gefoérdert werden:

- Projekt bewegungsfreudiger Kindergarten —Teilnahme aller Mitarbeiterinnen am Kongress ,Be-
wegte Kindheit 2006 in Osnabriick und Teamfortbildung ,Die Bedeutung von Bewegung fiir die

ganzheitliche Entwicklung von Kindern*



- WeiterbildungsmalRnahme fiir eine Erzieherin zur Erndhrungsberaterin (Lehrgang ,Erndhrungsbe-
raterin IFE zertifiziert®)

- Fortbildung des Kita-Teams im Bereich Bewegungserziehung und Wahrnehmungsférderung

- Teamfortbildung im Bereich Wahrnehmung und Bewegung zum Thema ,Psychomoto-
rik/Edukinestetik*

- Projekt Sprachdetektive — Arbeitsmaterialien zur ganzheitlichen Sprachférderung

- Einfihrung einer Koordinationsstrafle und Weiterbildung des Kita-Teams zur Férderung des
Gleichgewichts, der Balancierfahigkeit und der Kérperwahrnehmung

- Trommel-Erlebnistage fiir Kinder und Teamfortbildung ,Leben ist Rhythmus*

- Zirkuspadagogisches Projekt ,Kinder-Mit-Mach-Zirkus“ (Materialien und Honorar fiir Zirkuspada-
gogen)

- Projekt ,Zeit zum Traumen (Snoezelen)” - Ausstattung eines Snoezeleraumes zur Entspannung
und Beruhigung sowie zur Entfaltung der Sinne

- Anschaffung eines Gesundheitskoffers mit den Bausteinen Bewegung, Erndhrung und Entspan-
nung.

Zudem konnten fiir das Netzwerk im Jahr 2006 drei Gesundheitskoffer angeschafft werden.

4.2. Gewalt- und Suchtpravention in Kindertageseinrichtungen (Papilio)

Die Papilio-Tour ist eine bundesweite gesundheitliche Aufklarungskampagne zur Primarpravention
von Sucht- und Gewaltverhalten. Dabei wird das Papilio-Programm vorgestellt, das speziell fir die
Arbeit in Kindergarten entwickelt wurde. Teil des Programms ist die Geschichte ,Paula und die Kisten-
kobolde*“.
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Das Stlick wurde vom beta Institut zusammen mit der Augsburger Puppenkiste entwickelt, die an je-
dem Papilio-Tag das Stlick fur geladene Gaste live auf der Biihne spielt.

Erstmals in Ostwestfalen-Lippe startete das Programm am 25. September 2006 im Kreis Gltersloh.
Der Papilio-Tag im Kreishaus Wiedenbriick war eine Kooperationsveranstaltung des Kreises Giiters-
loh, der BARMER, des Ministeriums fiir Schule und Weiterbildung des Landes Nordrhein-Westfalen
und des beta Instituts. Unterstlitzt wurde der Papilio-Tag zudem von der Fachstelle flir Suchtvorbeu-

gung des Caritasverbandes.

Foto: Christel Kunz

Derzeit wird ein Mitarbeiter der Fachstelle fir Suchtpravention des Caritasverbandes als Papilio-
Trainer ausgebildet, um zukinftig Erzieherinnen und Erzieher im Kreis Gitersloh in der praktischen

Anwendung des Programms schulen zu kénnen.

4.3. BKK Gesundheitskoffer ,,Fit von klein auf*

Der Gesundheitskoffer fiir Kindertageseinrichtungen wurde im Rahmen der Initiative ,Fit von klein auf*
am Institut fir Pravention und Gesundheitsférderung an der Universitat Duisburg-Essen (IPG Essen)
sowie von Verantwortlichen aus engagierten Kindertageseinrichtungen entwickelt. Der Inhalt des Kof-
fers stellt eine Arbeitshilfe fir Erzieherinnen zur Integration der Gesundheitsférderung in den Kita-
Alltag dar. Der Gesundheitskoffer beinhaltet die Gesundheitsbausteine Bewegung, Erndhrung und
Entspannung sowie den Baustein ,Gesunder Arbeitsplatz KITA®. Diese Bausteine sollen die Hand-
lungskompetenz der Kinder und der Eltern férdern, damit sie das erlangte Wissen und ihre Erfahrun-



gen aus der Kita in den Alltag Ubertragen kénnen. Eine Erweiterung der Bausteine um die Themen-

felder ,Haut* und ,starke Kinder“ ist geplant.

Die Lebensgewohnheiten von Kindern haben sich
in den letzten Jahrzehnten erheblich verandert.
Wahrend es fiir Kinder vor dreiflig Jahren noch

zum Alltag gehdrte, draulRen herumzutoben, sind

die Bewegungsfreirdume heute stark einge-

schrankt. Fernsehen, Videospiele und Gameboy

- N pragen die Freizeit. Diese Veranderungen der
i J ' Lebensbedingungen haben zum Teil schwerwie-
E»]; ".I.- A gende Auswirkungen auf die kérperliche, geistige
. ‘\] — i und soziale Entwicklung der Kinder. Studien bele-
?:T:\E{ il gen eine steigende Zahl von Kindern mit Verhal-

tensauffalligkeiten, motorischen Beeintrachtigun-
gen wie Gleichgewichts- und Koordinationsstérungen, Haltungsschwéachen, Konzentrationsschwierig-
keiten oder Ubergewicht. Die Weichen fiir eine gesunde Entwicklung werden bereits im friihen Kin-
desalter gestellt. Gerade hier kdnnen Kindertageseinrichtungen mit spielerischen Mitteln der Gesund-

heitserziehung einen positiven und nachhaltig wirksamen Beitrag leisten.

Deshalb unterstitzen die Betriebskrankenkassen Bertelsmann und Miele das Netzwerk fur Gesund-
heitsférderung im Kreis Gutersloh bei der flichendeckenden Versorgung der Kindertageseinrichtun-
gen mit dem Gesundheitskoffer und den entsprechenden Schulungen. Im Rahmen von Patenschaften
wurden den Kitas im Kreis Gutersloh im Jahr 2007 von den Betriebskrankenkassen insgesamt 15
Gesundheitskoffer tberreicht. In drei Schulungen konnten rund 50 Erzieherinnen aus dem Kreis Gu-
tersloh fiir den Einsatz des Gesundheitskoffers geschult werden. Durch die OPUS-Landesmittel und
die Patenschaften der Betriebskrankenkassen stehen in den Stadten und Gemeinden im Kreis Guters-

loh derzeit 18 Gesundheitskoffer zur Verfligung, die von den Kitas ausgeliehen werden konnen.

5. Pravention von Ubergewicht und Adipositas

Fir die Kindergesundheit im Kreis Gutersloh kénnen vor allem die Ergebnisse der Schuleingangsun-
tersuchungen als Indikatoren dienen. Da die Kinder im Rahmen der Einschulung vom Kinder- und
Jugendarztlichen Dienst arztlich untersucht werden, bilden die Schuleingangsuntersuchungen eine

gute Datenquelle auf Kreis- und Gemeindeebene.

Die bei den Schuleingangsuntersuchungen dokumentierten Befunde beziehen sich u.a. auf Kérper-

gréRe, Gewicht, weitere klinische Untersuchungsergebnisse, aber auch auf das Verhalten. Seit Herbst
2003 wird zusatzlich ein Screening des Entwicklungsstandes (S-ENS) standardisiert durchgefiihrt. Mit
dem Screening kénnen Auffalligkeiten in den schulrelevanten Leistungsbereichen wie z.B der Kérper-

koordination identifiziert werden.



Fir eine gesunde korperliche und seelische Entwicklung, aber auch zur Vorbeugung spaterer chroni-
scher Krankheiten wie z.B. Bluthochdruck, Diabetes und Gelenkschaden sollten sich Kinder regelma-

3ig im Alltag bewegen und sich gesund ernahren.

Die Schulanfangeruntersuchungen der Abteilung Gesundheit belegen auch fiir den Kreis Gutersloh
eine Zunahme von Ubergewicht und Adipositas im Kindesalter in den letzten Jahren.

Im Jahr 2006 lag die Zahl der ibergewichtigen und adipdsen Schulanfanger in den 13 Stadten und
Gemeinden des Kreises Gltersloh durchschnittlich bei 9,3 %, 2002 waren es noch 8,1 % (im Rahmen

der Schuleingangsuntersuchungen wurden 2006 insgesamt 4.065 Einschdler erfasst).

ﬂhergewtchﬁge und adiptse Kinder im Kreis Gltersloh
Schuleingangsuntersuchungean 2006

Anied an Schutanfangem
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Guslle Larmesinatitut fOr den Ofentichen Gesundhensdienst NRW tlogd
DSU-Daten 2006

»unsere Kinder sind zu dick und bewegen sich zu wenig*“. Zu diesem Ergebnis kommt auch die bun-
desweite Kinder- und Jugendgesundheitsstudie KIGGS des Robert Koch Institutes, an der auch Kin-
der aus Herzebrock-Clarholz teilgenommen haben. An 167 Orten in ganz Deutschland wurden von
Mai 2003 bis Mai 2006 insgesamt rund 18.000 Kinder und Jugendliche untersucht und befragt.

Nach der Studie finden sich Ubergewicht und Adipositas haufiger bei Kindern aus sozial benachteilig-
ten Schichten, bei Kindern mit Migrationshintergrund und bei Kindern, deren Eltern ebenfalls tiberge-

wichtig sind.

RegelmaRige korperliche Aktivitat ist eine der wichtigsten Voraussetzungen dafir, dass Kinder gut
und gesund aufwachsen. Wahrend in Deutschland noch drei Viertel der Kinder zwischen 3 und 10

Jahren taglich im Freien spielen, wird dieser Anteil mit zunehmendem Alter immer geringer. Statt des-
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sen stehen Fernsehen und Computerspiele auf dem Programm. Dies hat nicht nur Einfluss auf die

korperliche Fitness, auch das Ernahrungsverhalten wird durch den Medienkonsum gepragt.

Die KIGGS-Studie hat nachgewiesen, dass Kinder mit niedrigem Sozialstatus und mit Migrationshin-
tergrund etwa zwei bis dreimal seltener Sport treiben als Kinder mit hohem Sozialstatus und ohne

Migrationshintergrund.

Fir eine gesunde kdrperliche und seelische Entwicklung, aber auch zur Vorbeugung spéaterer chroni-
scher Krankheiten sollten sich Kinder regelmaRig im Alltag bewegen und sich durch kérperliche Beta-
tigung fit halten. Die Férderung von gesunder Ernahrung und Bewegung gewinnt in Kindertagesein-

richtungen und Grundschulen zunehmend an Bedeutung.

6. Aufbau von Gesundheitsteams fur Sport und Ernahrung an Offenen Ganz-

tagsgrundschulen (OGS)

Den AnstoR? zu diesem Projekt gab der Bericht des Kinder- und Jugendgesundheitsdienstes des Krei-
ses Gltersloh in der Sitzung der Kommunalen Gesundheitskonferenz im Mai 2006. Der Bericht von
Frau Dr. Klo3 zum Thema ,Kinderbeauftragte fiir Sport und Ernahrung® war Ausldser fiir die Diskussi-
on, wie man Bewegung und Ernahrung in das Betreuungsangebot der Offenen Ganztagsgrundschule
integrieren kann. Fir eine gesunde koérperliche und seelische Entwicklung, aber auch zur Vorbeugung
spaterer chronischer Krankheiten wie z.B. Bluthochdruck, Diabetes und Gelenkschaden sollten sich
Kinder regelmaRig im Alltag bewegen und sich gesund erndhren. Von 73 Grundschulen im Kreis Gu-
tersloh sind aktuell bereits 64 Offene Ganztagsschulen. Offene Ganztagsgrundschulen bieten ideale
Voraussetzungen zur Verbesserung des Bewegungs- und Ernahrungsverhaltens, denn hier kdnnen

Schiiler, Lehrer, Betreuer und Eltern gemeinsam erreicht werden und etwas erreichen.

Als Ergebnis wurde in der Gesundheitskonferenz festgelegt, dass sich zukilnftig die Abteilung Ge-
sundheit zusammen mit der Abteilung Schule, Bildungsberatung und Sport und der Abteilung Jugend,
Familie und Sozialer Dienst unter Einbeziehung von Eltern, Schulen, Schulaufsichtsbeamten und dem
Kreissportbund mit dem Problem ,Ubergewicht bei Kindern“ befassen soll. Auf Beschluss der Ge-
sundheitskonferenz wurde im August 2006 eine erste Informationsveranstaltung fir Grundschulen und
Schulpolitiker sowie fiir Kooperationspartner der OGS durchgefiihrt, in der Praxisbeispiele vorgestellt
wurden und zu einem Austausch angeregt wurde. ,Bewegung und Ernahrung — Bedeutung fir die
Offene Ganztagsgrundschule® hief3 die Veranstaltung, zu der Dr. Heinrich Sékeland als Vorsitzender
des Gesundheitsausschusses rund 70 Teilnehmerinnen und Teilnehmer begrifite. Das Fazit der In-
formationsveranstaltung war die Bereitschaft der Beteiligten, in Zukunft mehr Projekte in Kooperation
durchzufihren. Programme, die Kinder in Bewegung bringen und die gesunde Erndhrung férdern,
mochten die Trager der Betreuung an Offenen Ganztagsgrundschulen mit dem Kreissportbund und
den ortlichen Krankenkassen gemeinsam auflegen. Besondere Unterstltzung sicherten die Kranken-

kassen u.a. durch Multiplikatorenschulungen zu.
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Das vom Kinder- und jugendarztlichen Dienst erarbeitete Konzept wurde von der Fakultat fur Gesund-
heitswissenschaften der Universitat Bielefeld Gberarbeitet und erganzt. Von der Geschaftsstelle der
Kommunalen Gesundheitskonferenz wurden fir ein Teilprojekt des breit angelegten Projektes ,Kin-
derbeauftragte fir Bewegung, Alltagsmobilitat und Ernahrung im Kreis Gutersloh* Landesmittel bean-
tragt. Nachdem im November 2006 Férdermittel im Rahmen der Landesinitiative ,Pravention von
Ubergewicht und Adipositas im Kindesalter in Héhe von 12.500.-- € bewilligt wurden, konnte das Pro-
jekt ,Aufbau von Gesundheitsteams fir Sport und Erndhrung an Offenen Ganztagsgrundschulen®

gestartet werden.

Am 26. Marz 2007 fand eine Informationsveranstaltung im Kreishaus Wiedenbriick zum Thema , Auf-
bau von Gesundheitsteams flir Sport und Ernahrung an Offenen Ganztagsgrundschulen® statt, in der

erste Ergebnisse der zuvor durchgefiihrten Workshops und Medien zum Thema ,Sport und Ernah-

rung“ vorgestellt wurden.

Experten fiir mehr Bewegung und gesiindere Ernahrung an Offenen Ganztagsgrundschulen: (v.l.)
Christina Wohter (Uni Bielefeld), Hans Dieter Malsbender (Fachbereichsleiter Gesundheit und Ord-
nung), Professorin Dr. Claudia Hornberg (Uni Bielefeld), Diplom-Sportlehrerin Susan Reinhold
(Kreissportbund), Dr. Anne Bunte (Abteilungsleiterin Gesundheit beim Kreis), Ernahrungsberaterin
Claudia Béwingloh, Dietmar Winsel (OPUS-Koordinator fiir den Regierungsbezirk Detmold) und
Schulratin Gitta Trachte.

Foto: Johannes Bitter, Redakteur DJV bei "Die Glocke"
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Die bisher durchgeflhrten Aktivitdten und Projekte der Kommunalen Gesundheitskonferenz in den
Bereichen Frihférderung, Sucht- und Gewaltpravention sowie Gesundheitsférderung im Vorschul-
und Grundschulalter haben dazu beigetragen, die Pravention und Gesundheitsforderung fiir Kinder

und Jugendliche im Kreis Gltersloh zu verbessern.

Wie aufgezeigt werden konnte, sind gesunde Erndhrung und Bewegung zentrale Elemente flr gesun-
des Aufwachsen und eine positive Persdnlichkeitsentwicklung von Kindern. In diesem Zusammen-
hang kommt den Kindertagesstatten und Schulen eine besondere Bedeutung zu, denn hier besteht
die Moglichkeit durch Gesundheits- und Bewegungsférderung die Grundlage fiir eine positive Ge-
sundheits- und Bildungsbiografie zu legen. Dafiir ist es notwendig, entsprechende Strukturen im Kreis
Gutersloh, in den Schulen und Kindergarten aufzubauen, um eine gréRRere Sensibilitat fir gesunde

Ernahrung und Bewegung im Kindesalter zu erreichen und weitere Malinahmen zu ergreifen.
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7. Handlungsempfehlungen

Far die Weiterentwicklung von Pravention und Gesundheitsférderung im Kindes- und Jugendalter im
Kreis Gutersloh wurden in der Sitzung der Kommunalen Gesundheitskonferenz am 24.10.2007 fol-

gende Handlungsempfehlungen verabschiedet:

Verbesserungen fiir Kinder von sucht- und/oder psychisch kranken Eltern

Mitglieder der Kommunalen Gesundheitskonferenz setzen sich unter Federfuhrung der Psychiat-
riekoordinatorin fiir eine verstarkte Offentlichkeitsarbeit zur Sensibilisierung fiir das Thema ,Kinder
von sucht- und/oder psychisch kranken Eltern“ ein und unterstiitzen den Ausbau der Kommunika-

tion und Information Uber bereits bestehende Hilfeangebote und Ansprechstellen.

Zwischen der Erwachsenenpsychiatrie, der Suchtmedizin und der Jugendhilfe soll eine verbindli-
che Kooperationsvereinbarung erarbeitet werden analog dem bereits bestehenden Kooperations-
vertrag zwischen der Kinder- und Jugendpsychiatrie Hamm, der Abteilung Gesundheit sowie den
Jugendamtern von Stadt und Kreis Giitersloh, um den Kindern sucht- bzw. psychisch kranker El-
tern die Chance fiir ein Leben mit moglichst geringen gesundheitlichen und sozialen Risiken zu

ermoglichen.

Die Entwicklung von Angeboten fir die betroffenen Kinder ist vor dem Hintergrund des vor der
Verabschiedungsphase stehenden Praventionsgesetzes zu sehen. Sollte Uber das zukinftige
Praventionsgesetz kein entsprechender Settingansatz moglich sein, werden alternativ Verhand-
lungen zwischen Kostentragern, Kreis Gutersloh und weiteren relevanten Akteuren zur Realisie-

rung entsprechender Projekte aufgenommen.

Pravention und Gesundheitsforderung im Bereich Bewegung und Ernahrung

Die Mitglieder der Kommunalen Gesundheitskonferenz entwickeln in einer Arbeitsgruppe ein Fi-
nanzierungskonzept unter Berilicksichtigung der fiir das Jahr 2008 geplanten Verabschiedung des
Praventionsgesetzes fir eine 0,5 Koordinationsstelle ,Kinderbeauftragte fur Sport und Ernahrung®

zunachst fur 3 Jahre.
Die Mitglieder der Kommunalen Gesundheitskonferenz erstellen in einer Arbeitsgruppe unter Be-

ricksichtigung des bevorstehenden Praventionsgesetzes gemeinsam mit Kooperationspartnern

ein Foérderkonzept fur Gesundheitsprojekte an Schulen.

14
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Neue Westfilische suvszus vow

Suchtgefahrdung

B Kreis Gitersloh (NW), Die
Ergebnisse newer Studien zei-
en, dass Erfahrungen mit Alke-
ol, Tabak und Cannzbis unter
den 11- bis 15-Jihkrigen in
Deptschland weit verbreitet
sind.

Im Kreis Gitersloh sterhen
vergleichsweise mehr Menschen
an den Folgen des Suchrmittel-
konsums als im Durchschnitt in
NEW. Auch die Krankenhausbe-
handlungen im Zosammen-
hang mit Suchtmittelkonsum Lie-
gen iiber dem Durchschnitt.
Vor diesern Hintergrund ist eine
Suchtpravention im Jugendalter
von besonderer Bedeutung, Des-
halb ladt die Abteilung Gesund-
heit des Kreises Glitersloh Fach-
leute, Eltern und andere Interes-
sterte am Mittwock, 1. Februar,
um 18 Uhr ins Kreishaus in G-
tersloh zu einer Informations-
veranstaltungein.

Im Teeniealter Itsen sich Ju-
gendliche von ihren Eltern und
versuchen, eine eigenstindige
[dentitit zu entwickeln. Sic expe-
ritnentieren mit neuen Rollen
und probieren newe Verhaltens-
weisen aus. Hierzu gehirt auch

im Jugendalter

Informationsveranstaltung im Kreishaus

aktiven Substanzen wie Tabak,
Alkohol und illegalen Drogen.

Was sucht das Kind? Wic kén-
nEn ]u.gnd]icht den Umgang
mit Risiko und Rausch in unse-
rer Gesellschaft lernen! Diese
und andere Fragen sind Themen
des Abends. Es werden Hand-
lungsmisglichkeiten vorgestallt,
mitden Jugendlichen affen darit-
ber zu sprechen und ihnen und
ithren Freunden ihr riskantes
Verhalten bewusst zu machen.
Dz D, Afine Bunte: . In dieser
Sitwation st es wichtig, den
Draht zo den Jugendlichen
michitzu verlieren. ™

Die Inittative fiir die Fortbil-
dung kam von den Schulicztin-
nen, die in ihren Scholsprech-
stunden mit Fragen und Angs-
ten der Schiller im Zusammen-
hang mit Sechtmitrelkonsum
konfrontiert werden,

[t Veranstaltung mit Vortra-
gen und einer anschlieBenden
Pediumsdiskossion wird von
der [ournalistin Christiane Schi-
fer moderiert. Dariber hinaus
besteht die Moglichkeit zu Dis-
kussion und Austausch. Die Ver-
anstaltungist von der Arztekam-

| das Experimentieran mit psveho-  mer zertifiziert
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— Morgenim Kreishaus

Umfassende Informationen iiber Suchtvorbeugung

Kreis Gitersloh {gl). Die Er-
gebnisse neuer Studien zeigen,
dass Erfahrungen mit Alkohal,
Tabak und Cannabis unter den
11- bis 15-Jihrigen in Deutsch-
land weit verbreitet sind. Im
Kreis Gutersloh sterben  wver-
gleichsweise mehr Menschen an
den Folgen des Suchtmitiel-Kon-
sums als im Durchschnitt Nord-
rhein-Westfalens.

Der Suchtprivention im Ju-

pgendalter kommt eine besondere
Bedeutung zu. Die Abteilung Ge-
sundheit des Kreises Giitersioh
ladt Fachleute, Eltern und andere
Interessierte zu morgen, Mitt-
woch, 18 Uhr, ins Kreishaus Ga-
tersioh an der Herzebrocker Stra-
Be ein, um sich zu informieren,
Im Teeniealter losen sich Ju-
gendliche von ihren Eltern und
versuchen, eine eigenstandige
Identitat zu entwickeln. Sieexpe-

rimentieren mit neuen Rollen und
probi neue Verhal i
aus. Hierzu gehirt auch das Aus-
probieren von Tabak, ' Alkohol
und illegalen Drogen.

Was sucht das Kind? Wie kin-
nen Jugendliche den Umgang mit
Risiko und Rausch in unserer Ge-
sellschaft lernen? Diese und an-
dere Fragen sind Themen auf der
morgigen Veranstaltung. Es wer=
den Handlungsmiglichkeiten

18

vorgestellt, mit den Jugendlichen
offen dariiber zu sprechen und
ihnen und ihren Freunden ihr
riskantes Verhalten bewusst zu
machen. Dazu Dr. Anng Bunte:
LIndieser Situationist es wichtig,
den Draht zu den Jugendlichen
nicht zu verlieren "

Die Initiative fiir diese Forthil-
dung kam von den Schulérztin-
nen, die in ihren Schulsprech-
stunden mit Fragen und Angsten

der Schitler lm Zusammenhang
mit Suchtmittelkonsum konfron-
tiert werden,

Die kostenfreie Veranstaltung
mit Vortrégen und einer Podi-
umsdiskussion wird von der Jour-
nalistin Christiane Schafer mao-

- deriert, Dariber hinaus besteht

die Miglichkeit zu Diskussion
und Austausch., Die Veransial-
tung ist won der Arztekammer
Wagtfalen-Lippe zertifiziert,

gy vl +E~



Jugendliche und die Suchtgefahr
plmmer jiinger,
immer mehr und
immer intensiver

Kreis Gatersioh {mahb).
S ungen sind ein
schwerwiegendes sumdheitli-
ches und geﬂlhchaiﬁinhﬂ Proh-
lem, das in sunehmendem Mall
auch Kinder und Jugendliche be-
trifft.” Mit diesen Worten hat der
stellvertretende Landrat Dieter
Mersmann am Mittwoch eine
Veranstaltung Uber Suchtgefahr-
dung im Jugendalter erifinet.

Arzte, Mitarbeiter aus dem Be-
reich der Jugendhilfe, der Ju-
gendpeychiatrie und -psychothe-
rapie sowie Lehrer und Eltern
waren ins Hreishaus Giitersloh

ammen. Nicht nur schwierige
lifire und soziale Bedingun-
gen bereiten den Nihrboden fir
Suchtgefahren, sondern auch das
Experimentieren mit neusen Rol-
len und Verheliensweisen im
Rahmen des , Abnabelungspro-
zesses" vom Elternhaus, Der Pro-
bierkonsum hingt eng mit dem
Freundeskreis zusammen.

Zu den Heferenten der Veran-
staltung z&hlten Dr. Khalid Mu-
rafi und Dr, Wilfried Huck, Arzt-
licher Direltor und Bereichslei-
tender Arzt des Westfilischen In-
stituts fiir Kinder- und Jugend-
pevchiatrie und Jug‘endw
therapie in Hamm. 50 zent
der Jugendlichen haben Drogen
probiert”, nannte Dr. Huck Zak-
len iuber das Konsumverhalten.
25 Prozent wilrden als suchtge-
fihrdet eingestuft. J dliche,
die stationfr behandelt werden
milgsten, seien im Schnitt immer

jinger, der Missbrauch immer
riskanter, .Sie experimentieren
mit vielen Stoffen und zeigen
viele payvchistrische EKrankheits-
bilder”, sagte der Mediziner, Das
Kemproblem sei der Zugang =u
ihnen und {hrer Motivation. Viele
sehleppten erhebliche Belastun-
gen mit sich herum.

JImmer jiinger, immer intensi-
ver, immer mehr?, beschrieb auch
Dir. Murafi den derzeitigen Trend.
Er machte deutlich, was ein Kind
sucht, das zu Suchtmitteln greift,
Die Sucht kompensiere einen
Konflikt in Beziehungen, diene
der Regtilation von Arger, Trauer
und anderem. Bei der Bewilti-
gung ihrer Entwicklungsaufgabe
sei pine prisente und haltende
Begleitung erforderlich. Bein Rat:
Hegulierungshilfen in Beriehun-

. wUnd es braucht auch Herz",

er hinzu.

er Umgang mit Rauschmit-
teln milsse heute ebenso erlernt
werden wie der Umgang mit dem
Risiko im Siraflenverkehr nach
Erwerb des Fihrerscheins, sagte
Dorls Sarrazin. Ludmilla Dick-
mann treiniert theoretisch und
prektisch die Risikokompetenz
mit Jugendlichen. Beide arbeiten
in der Koordinationsstelle-Sucht
des Landschaftsverbands.

Fur eine motivierende Ge-
sprichafilhrung in Beratungen -
~ohne Erwartungen und chne
Tempo" - plidieren Ulrich Nolte
und Thomas Kellermann von der
Suchtvorbeugung des Caritasver-
bands.

Jugendliche und Suchtgefahr: {v. |.) Thomas Kellermann, Doris Sarra-
zin, Ulrich Nolte, ;udm:illa Dickmann, Dr. Wilfided Huck, Dr. Anné

Bunte, Dr. Ehalid
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Iwolf Prozent der Kinder sind iibergewichtig

Mit der Gesundheitsforderung schon in Kindertageseinrichtungen beginnen

B Kreis Gutersloh (rh), Zwblf
Prozentder Kinder im Kreis Gii-
tersloh  seien  Ubergewichtig,
Lund das mit steigender Ten-

denz”, so Hans-Dieter Malsben- |

der, Leiter des Pachbereichs Ge-
sundheit und Ordnung, .Das ist
eine enorm hohe Zahl* Sie zu
verringern, sollen auch die Kind-

etagesstitten gezielt helfen. Zur

A ranstaltung Gesund-
heitsfiird in Kindertages-
einrichtungen” kamen gestern
rund 100 Erzicherinpen im
Kreishaus zusammen.

Zwar gebe es heote kaum
noch eine Kita, die ibechaupt
nicht gesundheitsfordernd tEtig
sei, hiefi es zur Erdffnung der
vom Kreis, von der Kontakt-
stelle Birgerinformation Ge-
sundheit (BIGS) und voem Ge-
meindeunfallversicherungsver-
band Westfalen-Lippe organi-
sierten Veranstaltung, Doch
fehle es hiufig an einer konzep-
tionellen Einbettung in den
Kita-Alltag, Deshalb will das
Metzwerk OPUS WREW Kitas
und Schulen . auf dem Weg zu
guten gesunden Bildungsein-
richtungen unterstiitzen”.

Gesund im Kindergarten: Im Kreishaus informierten sich 100 Erziehe-

i [ |

Frither sei Bewegung oft nur
J2in nettes Freizeitvergniigen”
gewesen, 3o Prof. Dr. Renate
Zimmer von der Undversitit Os-
nabrick. Inzwischen sei kiar,
dass sie ,Basis jeglicher pesun-
der Entwicklung™ sed, nicht nur
der ktrperlichen, auch der
sprachlichen und kognitiven bis

. hin zur Stirkung des Selbstwert-

WESE  pefithls. Gesundheit st ohne Be-

3

rineen Sher Gesundhertsfirderung in Kivas, von links: Helga Hudler
{Gemeindeunfallversicherungiverband), Thomuas Reiplinger, Christel
Kunz (Netzwerk Kreis Giltersloh ), Franziska Welpotte (Norbert-Kin-
der-garten Clarholz ), Prof. D, Renate Zimmer { Uni Ognabrilck),
Hans-Dheter Malsbender ( Fachbereich Gesundheit), Georg ferael
[OPUS NEW), Susanne Miller (Kita Somnenkaws, Hamm ).

Denn angesichts der Folgen
von Fehlernihrung und Bewe-
gungsmangel sei die Priven-
tion in den Schulen eigentlich
schon zu spét", sagte OPUS-Ge-
schiftsfithrer Georg  [siael

21

[FCTO, REHOLE

OPUS (Offeres Partizipations-
netz und Schulgesundheit) fir-
dere daher Metzwerke fir den Er-
fahrungraustausch zwischen Ki-
tas, stelle Fontbildung, Beratung
und Materialien zur Verfigung,

wegungsertichung und Bewe-
gungsforderung gar nicht mig-
lick.”

Beispiele aus thren Einrich-
tungen stellten Susanne Mller
(Kita Sonnenhaus, Hamm) so-
wie Franziska Welpotie und thre
Kolleginnen vom Norbert-Kin-
ﬁrganmnflarhoh (sAuf dem

ELIIT W -
tencg} wor, der aEl:mﬂ aus s!m
Ereis in das Netzwerk OPUS
NWEW aufgenommen wurde,

Laut Hans-Dieter Malsben-
der wiire es freilich ,fast noch
wichtiger”, wenn auch schon im
Elternhaus auf richtige Ernih-
rung und ausreichend Bewe-
gung geachtet wiirde. Dann
branchten die Kitas nur noch er-
gianzend einzuwwirken.
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»OPUS« schafft neue Netzwerke

Kreis Gutersloh gibt Startschuss fir Gesundhe:tsfcrderungs Programm an Kitas

Giterslah ({cu). »Der For-
derung der Gesundheit unserer
Kinder kommt eine immer gré-
Rere Bedeutung zu- Kinderta-
geseinnchtungen sind  hierfur
ein idealer Orte. Wit diesen
Worten erdffnete der Fachbe-
reichsleiter Gesundheit des Krei-
ses, Hans-Dieter Malsbender,
die Auftaktveranstaliung zur Ge-
sundheitsférderung in Kinderta-
gesemndmmgen

Heutzutage gibe es zwar kaum
noch Kitas, die nicht im Rahimen

der Gesundheitsforderung aktiv’

seien, haufig fehle o5 aber an der
sinnvollen Einbettung in den Ki-
taz, Aus diesern Grund ist das
‘Pn;l]t!(l »0OPUS WNREWs (Offenes

il tz und Schulg
mnxllmt: unter der Leitung uon
Geschaftsfiihrer Geurg Israel
itliche

den, das
| Probleme bei Kindern wie Fehler-
pahring oder Bewsgungsmangel
vorbeugen soll, um deren Gesund-

heit und Bildungsqualitit zu ver- -
 bessern,

»Mit dieser Veranstaltung star-
ten wir jetzt offiziell das OPUS-
Programm im Kreis Giterslohs, so
Malsbender weiter. Das Programm
glibe es zwar schon seit 2003 for

Schulen, doch sei eine Privention
im Vorschulbereich wesentlich -
fektiver. Die Einfilhrung sei auch
deshalb notwendig geworden, da
mittlerweile zwilf Prozent der

"Kinder im Kreis Gutersloh uber-

gﬂrl.ehug seien — Tendenz rapide
steigend. Das Programm sieht vor,
auf Erelsebene Netzwerke zu er-
richten, um beispielsweise den

'thnmmmtaumh zum Thema

Gesundheit zwischen den einzel-
nen Einrichtungen zu verbessern,
Auch Materialien fur Projekte
kinnten fber das Netzwerk zur
Verflgung gestellt werden. Die

Leitung im Kreis Giitersloh wer-

den die Leiterin der kommunalen
Geschiiftsstelle der  Gesundheits-
konferenz, Christel Kunz, und
Thomas Reiplinger vom CJD Vers-
mnld Obernehmen, Mit dem Nor-

e im - Clarholz
lmrmteu die Beiden bereits jetzt
dag erste Mitglied im OPUS-Netz-
werk begriifen.

Neben informativen Voriragen
wurden wihrend der Veranstal-
tung im Kreishaus auch innovative
Projekte  wvorgestellt, die einen
Uberblick ither Moglichkeiten der
praktischen Umsstzung der Ge-
sundheitsfoirderung  peben. So
stellte Susanne Miller von - der
Kita »Sonnenhauss in Hamm zum
Beispiel den so genannten Ge-
sundheitskoffer vor. Der Inhalt
des Koffers stellt eine Arbeitshilfe

Geben den Startschuss (won links): He-lg.a Hudler
icherun;

(Gemeinde-Urfallversi estfalen-Lip-
jpe), Thomas R!bpll')ﬁ (CID), Christel Kum: (Abtailung
Gesundheit), Franziska Welpotte (Erzieherin, Nmbert (Leiterin der Kt2 Sonnenhaus).  Foio: Christian Uthoff

lir Erzieherinnen zur Integration hohe Gesundheitspotentiale akti-
der Gesundheitsforderung in den viert und erhalten werdens, er-
Aita-Alltag dar, klirt Hans-Dieter Malsbender

»Bereits im Kindesalter kiimnen zum Schluss. »Wenn wir an dieser

22

Kindergarter), Dr. Renate Zimmes (Uni Osnabrlck),
Hans-Dieter Matsbender (Fachbereichsleiter),
tsrael {Geschiftsfihrer OPUS) und Susanne Miiller

Stelle handeln, kénnen wir das
Gesundheitsproblem des 21. Jahr-
hunderts in den Griff bekommens,
ist er sich sicher,

b
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»OPUS« schafft Gesundheit
schon in den Kindergarten

Kreis GUtersloh gibt Startschuss fir Vorsorge-Programm

Altkreis Halle {cu). »Der Fiirde-
rung der Gesundheit unserer Kin-
der kommt eine immer grifere
Bedeutung zu.  Kindertagesein-

richtungen sind hierfir ¢in idealar
Orte, Mit diesen Waorten eriffnets
dar Fachbereichsleiter Cesundheit
des Kreises, Hans-Dieter Malghen-
der, die Auftaktveranstaltung zur
Gesundheitsfirderung in Kinder-

tageseinrichiungen.

Heutzutage gibe e zwar kaum
noch Kitas, die nicht im Eahmen
der Gesundheitsférderung alktiv
seien, h#ufig fehle es aber an der
sinnvollen Einbettung in den Hi-
tas, Aus diesem Grund ist das
Projekt »0OPUS NEWs (Offenes
Partizipationsnetz und Schulge-
sundheit] unter der Leitung von

5. pi b

Geben den Startschuss (von finks): Helga Hudler (Gemeinde-Unfallversi-
cherungsverband Westfalen-Lippe), Thomas Reiplinger (CID), Christsl
Kunz {Abteilung Gesundheit), Franziska Welpotte (Erziehenn, Norbert-Kin-
ﬁfﬂ;ﬂﬂﬂ:{. Cr. Renate Zimmer {Lini Gsnabru:kg{ Hang-Dieter Malsbender
(Fachbereichsleiter), Georg lsrael (Ceschafisfihrer OPUS) und Susanne
Millier (Leitarin der Kita Sonnenhaus). Foto: Christian Uthoff
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Geschaftsfithrer Georg ~ Israel
entztanden, das gesundheitliche
Frobleme bel Kindern wie Fehler-
nkhrung cder Bewegungsmangel
vorbeugen soll, um deren Gesund-
heit und Bildungsqualitat zu ver-
bessern

«Mit dieser Veranstaltung star-
ten wir jetzt offiziell das OPUS-
Programm im Krels Guterslohs, so
Malsbender weiter. Das Programm
gabe es zwar schon seit 2003 {or
Schulen, dech sei eine Priveation
im Vorschulbereich wesentlich ef-
feletiver, Dle Einfohrung sel auch
deshialb notwendig geworden, da
mittlerweile zwili Prozent der
Kinder im Kreis Gitergloh dber-
gewichtig seien - Tendenz rapide
steigend, Das Programm sieht var,
aul Kreisebene MNetzwerke zu er-
richten, um beispielsweise den
Erfahrungsaustausch zum Thema
Gesundheit zwischen den einzel-
nen Einrichtungen zu verbessermn.
Auch Materialien fir Projekte
kénnten dber das Metzwerk zur
Verfdgung gestellt werden. Die
Lettung im Kreis Gitersloh wer-
den die Leiterin der kommunalen
Geschaitsstelle der Gesundheits-
konferenz, Christel Hunz, und
Thormas Reiplinger vom CJD Vers-
mold thernehmen.

2.9
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Bewegung in der Ganztagsschule

Informationsveranstaltung im Gitersloher Krelshaus 2u mbgllchen Angeboten

Kreis Goltersloh (WE).
sDeutschland ist zu dick und
wird immer dicker, Im Jahr 2004
waren 12 Prozent der Einschu-
lungskinder Obergewichtig. Un-
sere Kinder und Jugendlichen
sind schwerer, tréger und breiter
gewordens Mit diesen alarmie-
renden Einflibrungsworten er-
tffnete Dr. Sabine Kiof von der
Abteilung Gesundheit des Krei-
ses Gitersloh vor wenigen Te-
gen ihven Kurzbenicht bei einer
Informationsveranstaltung  im
Gitersloher Kreishaus.

sBewegung und Emdhrung -
Bedeutung fur die offene Ganz-
tagsgrundschule« hiefl dle Verin-
staltung, zu der Dr. Heinrich
Stkeland als Vorsitzender des Ge-
sundhetisausschisses T0 Teilneh-
mer begriufte. Der Bericht von Dr.
Klofi im Mai in der Kommunalen
Gesundheitskonferenz war Ausiti-
ser gewesen fir die Diskussion,
wie man Bewegung und Ernih-
rung in das Betrenungsangehat in
der offenen Ganztagsgrundschule
integrieren kanm. Denn das Ziel
seien eogesunde Kinder in einar
gesunden Schules,

Zum Thema »Besser sssene refe
rierte  Diplom-Oecotrophologin
Anke Oepping von der Universichit
Faderborn. Benate Witte und Bic

git Potthoff von der VHS Recken-
berg-Ems, die 14 offene Genztegs-
grundschulen im Kreis Gitersloh
koordinieren, machten deutlich,
dass die Wahl der Kooperaticons-
partner wichtig sel. Inltlativen wie
#Kochen ist cools mit den Land-
frauen el da nur eln Beisplel
unter vielen. Carola Dreier, Erzie-
herin und Motopidagogin beim
Turnversin Verl, stellte Bewe-
gungsprojekte fOr Kinder auch
puberhalb der Schulzeit vor,

Ulrike Boden, Krelsverbands-
vorsitzende der Arbeiterwohlfshrt
(AW0), wies auf die psychosoziale
Problematik des Dickselns hin.
Der offene Ganztag, dessen Triige-
rin die AWO fiir 25 Schulen im
Kreisgebiet ist, sel eine Chance zur
gesunden Erndhrung. Denn vielen
Kindern fehle die Tagesstrulctur
mil geregelten Mahlzeiten,

Als Fazit des Informationsaus-
tauschs méchte man in Zukunit
mehr Projekte in Kooperation an-
packen. Dabel kommt der Kcordi-
nlerungsstellen =Sport im Ganz-
tage beim Hreissportbund beson-
dere Bedeutung zu. Programme,
die Kinder in Bewegung bringen,
mixchten die Tréger der Betreuung
an offenen Ganztagsgrundschuien
mit dem Kreissportbund und den
ortlichen Krankenkassen gemein-
sam auflegen. Besondere Unter-
stiltzung sicherten die Kranken-
kassen durch Multiplikatoren-
schulungen und Ermbhrungsbera-
tung zu,
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Fir die Férden

Ulrﬂoemfoden

von Bewegun, sw.ﬁ und richiiger Emahrung in der uffenen

ule setzen ein (vl vom): Sabine Barmik (ADK),
(AWO), Chnstel Kunz (Kreis Gitersloh, Gesundheits
renz), (Mitte): Carola Dreter (TV Verd), Gabi Onner (Grundschule Sunderm),
Dr. Anne Bunte (Abteilung Gesu =it Kreis Gitersioh), (hinten): Renate
Witte, Bul'%ePotthoﬂ {beide WHS Reckenberg-Ems), Dr. Heinnch Stkeland
(VWorsizender des Kresgesundheilsausschusses), Gerd Clan‘eld {,ﬁht&l
Schule, Bidungsberatung und Spor). Vogel
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Bewegung und Erndhrung Themen fiir Ganztagsschule

Kreis Giltersloh {el).
wDeutschland it zu dick und
wird immer dickar. Im Jahr 2004
waren zwilf Prozent der Ein-
schulungskinder iibergewichiig.
Unsere Kinder und Jugendlichen
sind schwerer, triger und breiter
geworden.™

Mit diesen alarmierenden Ein-
fihrungswarten erdffnete Dr. Sa-
bine KloB von der Abteilung Ge-
sundheit des Kreises vor wenigen
Tagen ihren Kurzbericht bel einer
Informationsveranstaltung  im

Giitersloher Kreishaus.
JBewegung und ErnBhrung -
Bedeutung fir die offene Ganz-
tagsgrundschule” hieli die Veran-
staltung, zu der Dr. Heinrich S&-
keland als Vorsitzender des Ge-
sundheitzausschusses 70 Teilneh-
mer be te. Der Bericht von Dr.
Flofl imn Mai 2006 in der K.ommu—
nalen Gesundhed!
fusiseer gewesen fir die Dmkus
sion, wie man Bewegung und Er-
néhrung in das Betreuungsange-
bot in der offenen Ganztags-
grundschule integrieren kann,

Denn Ziel seien ,gesunde Kinder
in einer gesunden Schule”.

Zum Thems , Besser essen” ré-
ferierte Diplom-Decof ologin
Anke Oepping von der Universi-
tit Paderborn. Renate Witte und

rﬂ t Potthoff von der Volks-

ule R@ckenberg-Enu die
14 oifene Ganztagsgrundsch
im Kreigs koordinieren, mnchtm
deutlich, dass die Wahl der Eoo-
perations; wichtig sei Ini-
Lativen wie ,Kochen ist cool” mit
den Landfrauen sei da nur ein
Eecispiel unter wielen. Carola
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Direier, Erzieherin und Motopi-
din beim Turnverein Verl, stellte
Bew te fur Kinder
auch auBerhalb der Schulzeit vor,
Ulrike Beden, Kreisverbands-
vorsitzende der Arbeiterwohl-
fahrt (Awo), wiss au.i dis psy!rw
soziale Problematlk des Ddick-
geins hin, Der offene Ganziag,
dessen die Awo fir 25
Schulen sei, sei eine Chanee zur
gesunden Erdhrung, Denn viel-
en Kindern fehle die Tagesstruk-
tur mit geregelten Mahlzeiten,
Fazit des Infosustauschs: In

Zukunft michte man mehr Pro-
jelkte in Kooperation anpacken.
Dabei kommt der Koordinie-
rnngmtelle JSport im Ganztag®
beim Kreissportbund besonders
Bedeutung zu, ngramme die
Kinder in Bewegung bringen,
wollen die TE&;W der. He‘h’!uu.ng
an
len mit dem Kreissportbund und
dens  #rtlichen Xrankenkassen
auﬂesf:l_ Unterstiitzung sicher-
ten Krankenkassen durch
Multiplikatorenschulungen und
Ernihrungsberatung zua.

Fiir die Férderung von Bewegung und richtiger Ernihrung in der

offenen Ganxta

dschule setzen sich ein: (vorn v.1) Sabine

ST
Bartnik (AOK), Ulrike Boden (Awo), Christel Kunz (Kreis); (Mittew. 1)
Carola Dreier (TV Verl), Gabi Ortner {Grundschule Sundern), Dr.
Anne Bunte (Kreis); (hinten v. L) Renate Witte (VIS Reckenberg-

Ems), Dr. Heinrich Sikeland

(Kreisgesundheitsausschuss), Birigt

Potthoff (VHS Reckenberg-Ems), Gerd Clarfeld (Kreis),
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Kampf gegen Ubergewicht”

Gesunde Ernahrung und viel Bewegung in den Schulen anbieten

Kreis Gdtersloh (WE)
sDeutschland ist zu dick und
wird immer dicker, Im Jahr 2004
waren zwdlf Prozent.der Ein-
schulungskinder Obergewichtig,
Linsere Kinder und Jugendlichen
sind schwerer, trager und breiter
geworden.s Mit diesen alarmie-
renden Einfohrungsworten e
ffrete Or, Sabine Klofl von der
Abteilung Cesundheit des ¥rer
sas Citessloh thren Kurzbencht

bei einer Informationsveranstal -

tung im Kreishaus,

wBewegung und Erndhrung -
Bedeutung fitr die offene Gane-

tagsgrundschules hiell die Veran- '

staltung, zo der D Helnrich
Sikeland als Vorsitzender des Ge-
sundheitsausschusses 70 Teilneh-
mer begritiite. Der Borichi von Dr,
Sabine Klofl im Mai in der Kom-
munalen,  Gesundheitskonferans
| war  AusiBeer gewessn fir die
| Diskussion, wie man Bewegung
und Emahrung in das Betreuungs-
argebot in der offensn Gansiags-
grundschule  integrieren  lann,
Denn das Ziel seien =gesunde
Kinder in sifier gesunden Schules,
Taum Thema =Besser essen«s refe-
rerte Diplom-Oecotrophologin
Anke Oepping von der Universitht
Paderborn, Benate Witte und Bis-
git Potthoff von der VHS Becken-
berg-Erms, die 14 offene Ganztags-
frundschuien tm Ereis Guterslob
koordinieren, machten deutiich,
dass die Wahl der Kooperations-
partner wichtig sei. Initiativen wie
sKochen ist cools mit den Land-
frauen sei da muar ein Beispiel
unter vielen. Carola Dreler, Erzie-
herin und Motopidagogin beim
Turnversin Werd, stelite Bewe-
gungsprajekie fir Kinder auch
auderhalb der Scholreit wor.
Ulrike  Boden, Hreisverbands-
varsitzende der Arbeiterwohlfahrt
(AW, wies aul die peveheaoziale

Flr die Forderung von
Emahirung n der

Sabine Em?:i: cADh? Lunkemn
Ki Olers W
ﬁﬂlv(uﬁ}ﬁmbu Dmirsﬂt'eﬂn.md@ule sundern), Dr  Cladeld (Abtedung Schule des Kreises).

Problematik des Dhckseins hin
Der offene Ganztag, dessen Trige-
rin die’ AWD fir 25 Schulen im
Hreisgebiet ist, sel eine Chance zur
gesunden Erndhrung. Denn vielen
Findern fehle die Tagesstrubiur
mit geregelten Mahlzeiten,

Als Fazit des Informationsais-
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Bewsgung und nchb
setzen Sich &in.

yoime '.'_..}

) Carola Dreier  zender des K

tauschs méckte man in Zulkunlt
mehr Frojekte in Kooperation an-
packen. Dabel kommt der Koordi-
nierungsstelle »Sport im I!]anztag

beim © Kreissportbund  besondere

Bedeutung zu. Programese, die
Kinder in Bewegung bringen,
mbchten die Trager der Betreyuna

e Burte (Abeilung Cesundheit Kreis mmrﬂoh}
und {humen wl) Rensle Wite, Bingt Pottholf
E ), Christel WHS Hzﬁmberg-Ems} Dr, Hennch Stkeland (varsit-

usschusses) sowie Cerd
Foto: 'Wa

an offensn Glmagsgun:is:'hulm
mit dem Kreisgportbund und den
drilichen Hramkenkassen geméin-
sam auflsgen. Bessadere Unter-

" etlitzung sicherten die Kranken-

kasger  durch Mhultiplikatores-
schulengen und Ermanrungsbers-
tung zu,
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Gesunde Kinder in einer gesunden Schule

Bewegung und Ernithrung— Bedeutung fiir die offene Ganztagsgrundschule

= e

B Kreis Gutersloh  (NW).
wreutschland st zu dick und
“wird immer dicker. Im Jahr
2004 waren 12 Prozent der Ein-
| schalungskinder dbergewichtig,
Unsere Kinder und Jugendh-
chen sind schwerer, triger und
breiter geworden.” Mit diesen
alarmigrenden Einfihrungswor-
ten ertffnete Dr. Sabine Klof
von der Abteilung Gesandheit
deg Kreises Gotersloh vor weni-
gen Tagen ihren Kurzbericht be
eimer Informationsveranstal-
tungim Gitersloher Kreishaus.
»Bewegung und Erndhrung —
Bedeutung filr die offene Ganz-
tagsgrundschule” hief die Ver-
~anstaltung, zu der Dr. Heinrich
Sokeland als Vorsitzender des
Gesundheitsausschusses 70 Teil -
nehmer begrilBre. Der Bericht
von Frau Dr. Klof im Mai 2008
in der Kommunalen Gesund-
heitskonferenz war Ausloser ge-
wesen fiir die Diskussion, wie
man Bewegung und Erndhrung
in das Betreuungsangebot in dee
offenen Ganztagsgrundschule
integrieren kann. Denn das Ziel
seien ,gesunde Kinder in einer
gesunden Schule®.
Zum Thema . Besser essen™ re-

Fiir Bewegung und richtige Emahring: Sabire Barteik, Ulrike Bo-

dert, Chnstel Kunz (vorn v, L), Carela Dreter, Gabi Ortner, D, Anne
Burite (Mittew. [ ), Renate Witte, Birigt Potthoff, Dr. Heinrich Stike-
land ( Vorsitzender des Kretsgesundheitsausschusses |, Gerd Clarfeld

(hirterv. L),

ferierte  Diplom-Ocotropholo-
gin Anke Oepping von der Uni-
versitit Paderborn. BRepate
Witte und Birgit Potthoff von
der VHS Reckenberg-Ems, dic
14 offene Ganztagsgrundschu-
len im Kreis Gutersloh koordi-
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BOTO: KREIF GUTERSLOH

nigren, machten deatfich, dass
diie Wahl der Kooperationspart-
ner wichtig sel. Initiativen wie
-Kochen ist cool™ mit den Land-
frauen seida nur ein Beispiel an-
ter vielen, Carola Dreier , Erzie-
herin und Motopidagogin beim

Turnverein Verl stelite Bewe-
gungsprojekte fir Kinder auch
aulerhalb der Schulzeit vor.

Ulrike Boden, Kreisverbands-
vorsttzende der Asbeiterwohl-
fahirt (AWO), wies auf die psy-
chosoziale Problematik des
Dickseins hin. Der offene Ganz-
tag , dessen Trigerin die AWO
filr 25 Schulen im Kreisgebiet
ist, s&i eine Chance zur gesun-
den Erndhrung. Denn vielen
Kindern fehle die Tagesstruktur
mit geregeleen Mahlzeiten.

Als Fazit des Informationsaus-
tauschs mochte man in Zukunft
mehr Projekte in Kooperation
anpacken. Dabei kommit der Ko-
ordinierungsstellen Sport im
Ganrtag” beim Kreissportbund
besondere Bedeutung zu. Pro-
gramme, die Kinder in Bewe-
gung bringen, méchten die Tril-
sty Frobsi

an: mit dem
Krmst;l;:lrrbund und den drtli-
chen Krankenkassen gemein-
sam auflegen.

Besondere Unterstiitzung si-
cherten die Krankénkassen
durch Multiplikatorenschulun-
gen und Erndhrungsberatung
T,



Nach dem Spiel der Augshurger Puppenlkiste gab es Kobold Bibberbold fiir die jungen Premierenbesucher
auchzum Anfassen, Bild:Bitter
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- Papilio

Marionettentheater
gegen die Sucht

Kreis Gitersloh (bit). Jun-
gen und Miidchen aus dem Kreis
Giltersloh aus per Los ermittelten
Kinderiagesstiitten haben ges-
tern die Premiere von Papilio er-
lebt. Dieses von der Stiftung Be-

rm, der Barmer Ersatzkasse
und dem Schulministerium un-
terstiitzte Programm soll Kinder
stark machen gegen Sucht und
Gewalt.

Die Augsburger Pu) i
packt Heull-, Zorni-, Bi umed
P ogptende der Gosundhetteped:
z undheitspra-
vention an Marionettenfaden. Be-
geistert evleben die Madchen und
Jungen, wie diese vier. Kobolde
und Fi ind Paula mit
Gefiihlen wie Traurigheit, Zorn,
Angst und Freude umgehen.

Hans-Dieter Malshender,
Fachbereichsleiter in der Kreis-
verwaltung, sagte vor geladenen
Gésten im Kreishaus auf dem
Reckenberg in Wiedenbrilck, der
Kreis Gutersloh betrachte die Ge-
sundheit=forderung als wichtige
Aufpgabe. Eine bedeutende Rolle
spiele die seelische Verfmssung
der Kinder sowie die Arl und
Weise, wie sie mit den eigenen
und fremden Gelithlen umgingen.
S0 etwas mache sie stark gegen
schidliche Einfliisse.

Das Einstiegsalter fir Nikotin
und Alkohol liege vielfach bereitg
bel zehn Jahren, warnte Malshben-
der. Leitender Hegierungsschul-
direktor Reinhard Schritz aus
Detmold betonte, wissenschafi-
lich entwickelte Programme wie

Papilio, welche die sozial-emaoti-
pnale Kompetenz firdern sollten,
seien wichtige Beitr zur Ent-
wicklung der Gese . Imy
MNebengirander der Kulturen
dirfe nicht nur auf christliche,
sondern nisse allgemein auf hu-
ynans Warte chtet werdes,
SEinder sollen sich ihres eige-
nen Kinnens bewusst werden. Sie
wollen Regeln, weil sie Ordnung
wollen. Mur die Ordnung miuss fir
gie werstindlich sein, erliiuterte
der Pidespoge. Sein dringender
BRat: Dazu missen wir die Eltern
gewinner.”

Repionalgeschiftsfithrer Wil-
helm Kleine teilte mit, dass die
Barmer FErsatziasse mit dem

.?'E'éhulnlisni.st_ﬂium u:ﬂ der Beta-
harm-Stiftung in vier Jahren
F nd 2000 Erzieherinnen befahi-
“pen 'will, das Programm Papilio in
n Eindertagesstitten umenset-
~gpn, Insgesamt 13 Impulsveran-
staltungen der Augshurger Pu
penkiste mit threm Stick FPa
und die Eistenkobolde™ —wie am
-Méntag m Wiedenbriick — stiin-
«den in den kommoenden vier Wo-
chen [ir NREW an. Kleine: ,Ich bin
iberzeugt, dass uns di;;aeﬂgmﬂe
Herausforderung zum Wohl und
sur Gesundheit unserer Kinder
gelingen wird,"

Maike Brandes won der Be-
tapharm-Stiftung hob hervor,
dass Papilio gleichzeitig auf drei
Personerkreise ziele: Erzicherin-
nen, Kinder und Eltern. Erstere
tibernehmen dabei die zentrale
flolle und werden als Multiplika-

toren ausgebildet.
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Phil Bierbauer ist einer der Marionedenfihrer, der den Pﬂﬁa sPapilios dient der friihzeiigen ng? vion
: Gabriele Grund

Kindemn die Kistenkobalde im Kreishaus vorstellie, Das  Sucht und Gewalt,
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»Papilio« flattert ins Kreishaus

Projekt zur Sucht- und Gewaltpravention im Kindergarten vorgestelit

Rheda-Wiedenbrick
(GGC). Freudibold, Heulibold,
Bibberbold und Zomibold hei-
Ren die vier Kistenkobaolde der

Augsburger Puppenkiste, die in
das Sucht- unq Gewalt-Praventi-
onsprojekt sPapilios {*_‘ud-lmetter-
ling) eingebunden sind, lett
machte die Puppenkiste auch
Station in der Doppelstadt.

Speziell filr Kindergartenkinder
wiurde das Projekt konziplert
Spielerisch scllen die  Kipder
durch die Figuren lernen, mit
eigenen Gefiihlen und den Emp-
findungen  andersr umzugehen.
{Tber «Papilios, ein Programm zur
frilhzeitigen Vorbeugung gegen dis
Entwicklung von Sucht und Ge-
walt, sollen Kinder soziale Regein
und den Umgsng miteinander ler-

nen. In dieser Woche kamen «Pau-
la und die Kistenkoholdes ins
Kreishaus, um im Rahmen elner
bundesweiten Aufklirungs-Fam-
pagne das Programm bel Erzie-
hern, Eltern, Politikern und Kin-
dergarten- Tﬂgﬂ'u bekannt 7o ma-

Multiptikatoren fir sPapilio= ge-
wonnen werden. Das Programm
wurde im Hahmen sines Modell-
projekts wissenschaftlich auf seine
Wirlcsamnlceit untersucht, Um die
Machbarkeit {m Kindergartenall-
tag zu beweisen, wurde 2003/2004

mm Glmhaq,ag salltpn, sie, 0en memﬂPu‘]mﬂ mit rund!7e0

Su.chl:- und Ge-
waltprivention
sensibilisiert wer-
den, Drei Mario-
nettenauffihme-
gen standen auf dem FProgramm,
dag auch 240 Kinder aus 160
Kindertagesstitton des Kreises
Gitersioh anlockte. Keine Frage,
dass die Kleinen von den quirligen
Kebolden begeistert waren.

Da die Kistenkobolde ihre Bot-
sehaften micht in allen Kinderta-
geseinrichtungen des Kreises auf-
fithren kdnnen, sollen Erzleher als
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Positive Effekte
nachgewiesen '

Kindern durchge-
fithrt. Dabet wur-
den positive Effek-
beim Mach-
wuchs nachgewie-
sen. Um elne «Pa-
pilice-Eindergartengruppe u
grinden, muss mindestens eine
Erzieherin pro Gruppe eine Fort-
bildung absolviert haben.
Landrat Sven-Georg Adenaver
und Hans-Dieter Malsbender (Ver-
waltungzleiter des Ereises) mach-
ten im Gesprich mit den Vertre-
tern von »Papilios deutlich, dass
sie das Projekt unterstiitzen



Neue Westfilische vom 29.09.2008

Kobolde

r Kinder

Projelt hilft Erzieherinnen, ihre Schiitzlinge zu stitrken

VDN MAR 10N
PEEDERA-BROCRECHMITLT

B Rheda-Wicdenbrick., Das
!u.dtcnruri-mhtndcspn:dngugl
schien; E‘J:np,r.umusv

‘nossen jetzt 240 ']'udmm"-.lﬁlf[
Midchen aus verschicdenen
Hindberiageastidtien des Kieises
Gitersloh. Sic sahen im Kreis-
b Wisdenbrick die Auffah-
rung Faula nod die Kistenko-
bolde” der Aupsburger Pup-
pendaste, Was b die Kinder
cin groffes Vergni gen war, soll
fibr ithre Erzieherinnen kinftig
in Teilihrer Arbeit werden.

Papilio ist ein Programm i
Elindergartan: our Forderung
prasoeialen Verbalens und so-
mal-emotionalsr  Kompetena
von. Kindern?, lautet die offi-
2ielle Dafinition. Sein Liel izter,
Finder sietark mclu.u, s s ie
sgiier gesen Mikotin- oder Alko-
liol-Sischt - chensa. gewapprict
ind wig peeen (Gdvalt, W orags-
satzung dafiir o) dass die Tun.
wen uid didehen ihre Gefilile
nichtnue kenpes lernen, son=
dern-auch mit dhnen umgehen
ltinman - 5o wie die Kistenko-
bolde Heulibold, Zornibald, Bili-
Lerbolid und Frewdibokd: Sie ler-
nen e fnodeds Maronetien-
Theaterstilck von dem Kinder-
gartenkind - Pouis; die ihnen
zeipt, doss Trauer, Wilt, Angs)
unlﬁ Freudeganznommealsind,

WOerade i Rindergartenal-
ter simd positive: Welchenstel-
lung mar Suchtprivention schr
pur mdglich®, sigre Willtelm

pos wicklunms
LR e et el nbi Kind eri:

Eleiny Regionalgeschiftsfhrer
dor Bormer Brsatzluses in GO-
terslohe Thass, disse fmomer nitid-
per wende, belepte oo mit den
Zihien Uher unehricnde Ent-
fund Gesundhaitsrisl

8 s B3 Prozent Teiden an pav-
chizchen Storungen, 5 Prozent
sindbereits sehwar erkrankt, das
Einstegsaleer- fir Mikotin wmd
Alkohol st inmaschien aufrelin

Tahregesinken,

[ feilt
an Erriehung
i lanse

Darunt auch witeestita bai-
spizlaweise die Barmer das Pra-
jeke: Papilin, das aul entwick-
lungspsyehologischen Eckennl-
niazen basiertund vom beta In-
stitut ezarbeiter wurds, B dem
Llndmg&lrrenpmgnmm wird
aisf clas Fusemmenwirlen won
‘Eracherinnen Ldt-;:nn wnd Kin-
det ;muh

D= Erzicherinnen wenden
finet grivildet, erfabiren in den e
mifaren die netesten Erkennt-
nisse-tiber Sucht, Gewvalt und
Vorbeummg, baver thngn e
schisdens E';plllm]'u{:tl?.lmlnmu
vertnitiedtwerden, Wind das Pri-
ven tionsprogramm im Kinder-
parten prektiziert, werden-aoch
di¢ Eltern cinbazogen, Paula
unid die Kistenkobobde” wercen
stindige Hegleiter der Kinder,
[afitr hekommen:dic) Pidago-
ginnen vremchicdene Materia-
lien ande Hand = feben Bo-
chern und Ch% auch einen Hil-

derrehmen;, bei dem jedes Kin i
seme jeweilipe Loune einstellen
L,

Py gebe bereits vicle Fro-
e in Schuler, Finder
vorGewaliind fuchtzu schiit-

] ’sh‘g:.-_ R rd Schinie, e

tender Regierungsschuldirektor
der Beackseemiorung Detmald.
oeches wird Zoit, dass wlr im
Kimetparten anfangen.® Tm-
mierwenigerwiinden Kinderden
Umgang -miteinander lesnen,
haterbeobachrer Esfehlean Br-
FAehung roHawse.

Drie Frage, ob sichder Siaat in
dicsc primice Autgabe: der' Ei-
tern einmischen solle, slelire:
Landrat Sven-Georg- Adefauer.
Und #r beangworiete sie auch
ghetchs o Esgibifnmer mehr Kin-
der, die nicht das Sobstral von
#u House mithekommen; wm
sich selbistvor negativen Ein lis-
sensibillizen zukdomnen.

Drarum auch het:der Frchie-
eeich Gesondheit and Ordoung.
die Gelegenhelt genncet und glas
Prajekl Papilio in den Kreispe-
ke 1 W holfen, dass das Pra-
gramm von vielen Kindertoges-
stitten  angenommen  wind®,
sagte Dogis Schluter, Suche- und
Popchintrie-Koordinatorin eles:
T-qu.[al:.'i Gitersioh,

Drer Landrat is) fest von der
Machhaltigheir des Priventions-
progeamms tberseugt. Und as
liept wohl nicht nor daran, dass
er selbst frither dic Augsburger
Puppenkiste geschiant-hat—und
dies manchmal auch heatenoch
gernE ...

B e o i d
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Neus Westfilische vom 29.09.2006

Rheda-Wledenbruck /H

MER. 227, FREITAG, 29. SEFTEMBER

in Koboldaus der Augsburqer Puppenbiste: Merna s sich von derm wiitenden Gestciitzavsdruckder
Blarienette Zornibieid niciz abschreckers wnd giltim die Hand sum Abschied.  srmosocmia g
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Dﬁm Gunzmgsgmndschuim als Chance

Experten filr

Christins Wr:nl;hzr {Uni Elﬂef&d} Fac.

o I’ﬂﬁ_ﬂ! £ LT T OF

sundere E

mbhrung an Offenen
bereichsleiter Hans-Dister Malshender,

hulen; (v. 1)
orin Dr. Claudia

Homberg (Uni Bielefeld), Diplom-Sportlehrerin Susan Reinhold, Dr. Anne Bunte I{Ahte:lungsleit:rm
Ernihrungsexpertin Claudia Bowingloh, Distmar Winsel (Bezirksregierung
Detmaold) und Schulritin Glits Trachtie.

Schiiler fiir gesunde Erndhrung
und Bewegung begeistern

Gesundheit beim Kreis),

Kreis Gihtersloh (bit). Mit
dem Projekt Aufbau von Ge-
sundheitsteams [ir Bewegung
und Ernsghrung an Offenen Ganz-
tagsgrundschulen” wollen der
Kreis Gutersioh und die Univer-
sitiit Bielefeld ein Konzept erar-
beiten, das t, falsche
Erniihrung und Baweglmpm
gel bei Kindern bekampft. Studi-
en belegen, dass immer mehr Jun-
gen umid Midchen Obergewichtig
sind. Bluthochdruck, Diabetes,
Gelenkschiiden und psychische
Belastungen kinomen die Folge
sein.

Gestern Nachmittag haben sich
Lehrer und andere Fachleute aus
der Praxis informiert, welche
Moglichkeiten es gibt, um dieser
Entwicklung  gegenzusteuern.
Bereits im Januar hatte der Kreis
Elternvertreter sowie Trager und
Mitarbeiter der Schulen zu Ar-
beitskreisen laden, in denen
Diplom=-Sporth Susan

Reinhold vem Kreissportbund
und Ernihrungsexpertin Claudia
Boéwingioh Tipps gaben, wie sich
Schiller filr gesunde Emiihrung
und Bewi!’ﬂng im Unterricht be-
geistern BT

Fachbereichsleiter Hans-Die-
ter Malsbender erinnerte gestern
daran, dass von 73 Grundschulen
im Kreizgebiet bereits 57 Offene
Ganztagsschulen seien und ideale
WVoraussetzungen fir das Anlie-
gen biten, weil Eltern, Erzieher
und Kinder dort gemeinsam er-
reichbar seien, In ganzheitlichen
Amgehoten kinnten gesunde Er-

und mehr Bewe

auch nachmittags in Projekie ¢in-
gebaut werden, Malsbender be-
richtete, dass Kinder aus gehobe-
nen sozialen Schichten zwei- bis
dreimal mehr Sport treiben als
die aus weniger gut gestellten
oder mit Migrationshinter

Unter Moderation der Abtei-
ungsleiterin Gesundheit beim
Kreis, Dr. Anne Bunte, beleuchte-

34

Bild: Bitter

ten die schulische Gesundheits-
firderung: Professorin Dr. Clau-
dia Homnberg sls Dekanin fir
Gesundheitswissenschaften an
der Uni Bielefeld und ihre wissen-
schaftliche Mitarbeiterin Christi-
na Wother, Dietmar Winsel alzs
Foordinater fitr Gesumdheitsftir-
bei der Bezirksregierung
sowie die Claw Bi-

wingloh und Susan Heinhold.
Professorin Hornberg erlauter-
te den g0 genannten m.ngﬁ

satz, der die Menschen dort

holt, wosie sind, um gesundheitli-
ches Verhalter Ln der Gruppe 2
errelchen - im Unterschied zur
I.ndhridual-Beh;nﬁhmg. Die

Fragestellung der

lerin lautete: Welches gesund-
heitliche Potenzial ist vorhanden,
und wie kimnen wir es verbes-
sern? In der Grundschule seisn
alle soztalen Schichten vorhan=
den. Dariber hinaus habe sie die
Mﬁﬂhl:lhk‘elt auf dis Qualitit der
gelieferten Speisen einzuwirken,



Kreis Giitersloh / Herzebrock-Clarholz
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Jeder zehnte Erstkiassler ZUi dl(kl

v 'ﬂri:,mwﬂimmu

B Kreis Giltersloh. Fast jeder
zehnte Schulanfinger mus dem
Kreis Gitersloh fst ru dick. Tm
Jahr 2002 war es noch jedes
achte Kind. Der Kreis Giiters-
loh und die Universitit Ble]t—
feld haben nun den Kampf ge-
gen U i ewicht, Ee]lltl:ﬂ.ﬂ.h‘i
L gid

mﬂm l."irunﬂh:hulntim Krcis.'

_MuLd:IllJ['l:II.n. 1 nET EEErund-
schalen (DGGS) " lauterder Ti-
vel eines Projektes, tiber dasLeh: -
rertind andere Fachleute atis dez -
Praxis am Montag im Kreishaus .- #
inWiedenbrilck informiertwur-
dem. Hans-Dieter Malsbender,
Fachbereichsleiter Gesundhei:

und Ordnung bei der Kreisver- |

waltung, konnte 40 interessierts . Kﬁumehe!ﬁmgt:fpi eben: Chummt Wother, Hans-Dieter Malsbender, ﬁq’ﬂrvrrwd.l:ﬁludm
& .L{',aﬂr A.rmeﬂmmx. ﬂnudeﬂmﬁgIﬂ‘h.h;ﬁnaerslunJGm Trachte (v. L}

" Zuhtiret begrﬂ*ﬂrm Anstofl o H’mbqg.
! dictem Projekt sei-ein Artikel -
vor einem Tahr auf der Gesund-". .=
heitskonferenz gewesen, Fazit weil die’ Gmnd-ﬂhuk ein wun-
' dieses Artiloels war, dass die Kin- |, dcrham;bulqtsu,ump'ﬂvm
d.ﬂ.'ﬂi dick sind und sich zu we ﬂnnmhetrdbtn und auch die

Eltern mitins Bootzu holen. Zu

Dl.'l R.i:r:; ri-Koch-Institut hat diesem Zweck wurden bereits
an 167 Orten in ganz Dewtsch. | vm;fq.!uu'zﬂ'z Lehrér, Elternver-
and von Mai 2003 bis 2006 ins” treter-sowie Triger und Mftar-. -

‘gesamt 18.000 Kinder unter- beiter dee ﬂGGSim Kreisange-
‘sucht, 15 Prozent der Kinder schrieben undzuWeorksha
und jugendlichen im Alter zwi- den Themen Bewegung u.nssEr-
schen drei und 17 fahren waren n:lhr:mg
fibergewichtig. Bei einer Bumpd: | Diplom art'l.eh.rl.'m:l Sugan
“heuge beispielsweise kam ‘nicht ’R.mhnﬂdun d,beﬁm;h:unmex
einmal die Hilfte d:rJ.mttr.su.d:l - P‘emn Claudio Ba stell-
teri Rinderan jhre Fife. O ten disdrei Moduledes Projek-
Malsbender 15t sich dariiber “teswor L Bcgum:mngdcr&h{:
im Elaren, dass durch Medien ler fir gesunde Ernghrung und
und Werbung und durch das  Bewegungim Unterriche 2, Fin-
Vuhalb:nvonandmlﬁndﬂ sbezug der-Eltern, 3. Einbezug
schaell in einen ,ungesunden™  ‘der Bﬂﬁ:umig;pmnm in der
Kreislauf geraten kénnen. Des- QGG
halb. getrr die Projektgruppe Die odmtmm nﬁvz’r-
ganz bewusst in den OGGS an,  anstaltung, Dr, Anne Bunte von

YT L

d:r .ﬁb‘b:llu:tg G:aund}mt des
Kreises Giltersloh, betonte, dass

sieden Schulen keine vorgegebe- *

nen Konzepte sondernvielmehr
Ideen und Informationen ver-
nen Schulen daraus mn:]i:h
wdbmimt@&munmmﬁisd—
lich sein®, eclddnt sie. [n vielen
OGGS wﬂr&:n bereits Frojekie
in diesen Bereichen laufen, die
manerganzenktnnte,
Unter anderem gehfiren zum
Team Prof. Dr. med. Claudia
. Homberg, Dekanin der Fakultst
fir Gesundheitswissenschaften
an der Uni Bielefeld, Dietmar
Winsel, Koordinator fir Ge-
sundheitsforderung der Bezirks-
regierung Detmold, Claudia Bo-
wingloh wom Institut fitr Dide-
etik und Erndhrungsmedizin
Gatersioh, Susan Reinhold vom
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megmﬁcht bEI Kmdem auf_

| POTORLESKOWIER

Krtmapu' rtbund, Christina Wot-
her;  BHC-Wissenschaftliche
Mirzrbeiterin der Uni Bielefeld.

Schulritin® Gitta Trachte
michite den Lebepsraum der
Kinder stirken und itlich

‘Gesundheitsfirderung betrei-

ben. [a gerade such Kinder aus
sorialschwachen Famiien be-
tpoffen sind, soll die Etkenntnis
geweck? werden, dass gesunde
Ernihrung nicht glerchzusetzen
ist .mit teurer Erndhrong. Mit
miglichsteinfachen Mitteln sol-
len. viels positive Ziele erreicht
en,

Ferner sollen Werte, wie ge-
meinsames Essen am
Tisth oder gemeinsam eine

Ddahlzait puzubereiten, wieder

geweckt werden, Auch das ge-
hier zu einer guten Esskulmur®,
0 Schulritin Gitta Trachte.
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Bei kranken Eltern leiden Kinder mehrfach

Kreis Giitersloh (gl). Ihr
kleiner B wurde von der
Mutter behandeli wie ein Gegen-
stand, crinnert  sich Wiebke

. wMeéine Mutter sall auf
dem Sofa, stierte in die Luft, war
geistig  hiufig abwesend oder
sprach mit Personen, die gar nicht
im Raum waren." Scherber kann
heute reflektioren, was damals
geschah.

Darnals, &ls ihre Mutter an pa-
ranoider Schi 1] -
te, war sie Jahre alt, Um
Kinder, wie Wiebke Scherber ei-
nes war, will man gich jetzt im
Ereis Gitersloh mit wereinten
Kriften hesser kilmmern. Ein
Signal dazu von der Fachia-
gung .,Bpanﬁsﬁgsfeld Familie —
EKinder von sucht- oder se¢lisch
belasteten Eltern® aus. Rund 800
solcher Familien gibt es im Kreis,

Eine hochkarétipe Referenten-
ligte hatte ‘mehr als 100 Teilneh-
mer, Arzte, Pidagogen, Sozialar-
beiter, ins Kreigshaus  gelockt.
oMit dem Begriff Familie verbin-
den gich nmiml:ﬁl&m
Geborgenheit, verla
Strukturen®, sagte’ Lendrat
Sven-Ceorg Adenauer zur Begril-

L'.u_ng Genau d]ea fohle Kindern,

deren Fltern an einer Sucht oder

Paychose erkrankt selen. Das
inzig Verlassliche ist in solchen

Familien das Unverldssliche."
Wie bel Wiebke Scherber vom

oLandesverband WEW der Ange-

F.‘rﬂhmusgtp:.};fe sich als Kind um
alles kilmmern, was normaler-
weise die Eltern machen. Der Va-
ter war arbeiten, dJl'.'Mduét'Eruniﬁ.-
hig, adéguat ihre Kin ZU Ver-
sorgen, ,Alles Selbstversténdli-
che passierte einfach nicht," Ge-
rade dort wollen die Akteure an-
setzen, die sich seit zwel Jahren
verstirkt den Eindern widmen.
«Fiir Erwachsene gibt es zu]ﬂar&;
che Hilfsangebote®, begriln
Doris Sthhﬁt;r von der Abteilung
Gesundheit das Engagement.
Die t wird da-
durch unfermauert, dass Einder
von Suchtkranken ‘oder solchen,
die an einer psychischen Krank-
heit leiden, tmehrfach betroffen

gind. Sie leiden unter-der Erank--

heit des Elternteils, erleiden Ver-
nachlissigung und mitunter Ge-
walt, und sie haben ein viel hithe-
res Risiko, selbst zu erkranken.
Im Ereis gibt es schon mehrere
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konkrete Projekte, etwa fiir drio-
genabhangige Miitter. , Ks ist be-
merkeénswert, dasa hier so viel
passiert”, sagte Scherber. Sie
sieht den Kreis im Land vorn.

In der Bchule, im Sportverein
oder auch in der Nachbarschaft
miisse genau hi ut wer-
den, sagte Dr. ich Kemper,
Arztlicher Leiter der Berphard-
Salzmann-Klinik = Gutersloh.
Auch Arrte erginzte Schliiter,
sollten immer fragen, ob ob Kinder
unter 18 Jahren im Haushalt le-
ben, wenn (hnen einer der ge-
nannten  Patienten  gegeniber
gitzt. Mut, um hinzuschauen, sei
von Naten, ., Was machen Sie als
Erzieherin, wenn die Mutter mor-
gens zum wiederholten Mal eine
Fahne hat, wenn sieé ihr Ki
abgibt?™, Eemper., Viele
Erzieher, und andere
Kontaktpersonen  fihlten  sich
itberfordert in solchen Situatio-
nen. Er liel die Frage nicht unbe-
antwortet: 1. Die & e Gefuhls-
lage kldren und sich zum Besfiel

mﬁl estehien, Angst tu haben, ob-

man helfen will. 2. Wahm:
Informationen einholen, etwa bel
Kaollegen, Psychiatern  oder
Such! tern. 3. Weiteres Var-

gehen planen. 4. Behutsam Kon-
takt aulnehmen zum Kind. Kein
einfaches Untert .. aber:
SWenn es @n e b wiire,
bﬂu:htmwemanldm'l‘agmlg
nicht", sagte Morbert Hensdiek
won der A:hmsgemu].uschait der
Selbsthilfegruppen im Suchtbe-
reich im Ereis. ,Man muse ein

ilir e'ntw'lr:ke-l.n b

ie man das kanh, erfuhren die
Tay
D e
chen Direktor der LWL-Elinik
Hamm fiir Kinder- und Iu{{m'uid

Bychi atrie puycho’l:!:lm‘a ie un

Ppa:.-ﬂ:uscrmaﬂk_ 16 Prozent his-
her sei das Risiko m‘r:stmﬂ,t er-

belde Elternteile erkrankt seien.
oDag ldsst sich genetisch allein
nicht erkliren® Murafi wandte

gich mit konkreten Hand-
]u“m hlungen an das Fach-
wNie ohne die Er]s.uh-

tds der E'It&m thtig werden.'
Denn die Liche zi den Eltern
kinne man aus Kindern nichi
hetausbekommen, gie seien ihnen
unendlich verbunden. ,Kinder
wollen beweisen, dags Mutiét und
Vater gul waren,"



Gesundheitskoffer fir Kitas

Gesundheits] Liir die Jilngsten: (vorn v. L}dieEmehzrm;mHe]ga Roasi {Bagholahawl, Ruth
Lemelke (Halle), Christina Gilnner (Werther), Anne Stiilker {Rietberg) und Maria Waltermann; dahinter
{v. L) Christel Eunz (Eommunale Gesundheitskenferenz), Heike Steinke und Karsten Reichow (BEKK
Bertelsmann und Miele), Entwickler Dr. Carsten Stephan (Uni Duisburg) und Fachbereichsleiter Hans

Dieter Malsbender (Kreig).

Bild: Borgelt

Fiinf Sterne fiirs gute Friithstiick

Kreis Giitersloh (mab). Flo-
rinn welll, was zu einem gesunden
Frithstiick gehitrt: Ohst und Roh-
kost, ungesiifite Getrinke, Milch-
und Getreideprodukie und der

e Tisch - sorusagen ein
Finf-Sterne-Frihstick. Als
Hau eines Gesundheifs-
koffers soll die Handpuppe dafilr
sofgen, dass in Kinderglirten ge-
sund gefrihstiickt wird,

For jede Komponente des ge-

sunden Mao mahis. werden
Sterne ilty Die Erf;
zeigt: Nach Zeit bringen

immer mehr Kinder eln Fini-
Sterne-Frithstiick mit in die Kin-

derta tatte, Mittwoch wurden
sechs ndheitzkoffer an Kin-

in Borgholzhausen,
Halle, Harsewinkel, Rietberg,

Verl und Werther iibergeben,

nanziert von den Betriebskran-
kenkassen der Firmen Bertels-
mann und Miele,

Voraus ngen war eine Fort-

Mit den vorher schon aus Landes-
mitteln angeschafften Koffern
ateht pun jeder Kommune im
Kreis ein solcher zur ¥
Vorgesehen ist, dass sie von Ein-
richtung zu Elnrichtung weiter
gereicht werden sollen.
Die Koffer wurden im Institut
%t;t}d Privention und Gesundheits-
an der Uni D -
Emm Dr., Carsten mﬂt&pﬂ:&u
entwickelt, Hintergrund ist die
Tatsache, dass Kinder szieh zu
wenig bewegen, Untersuchungen
hE!.EéIEﬂ eine steigende Zahl von
Verhaltensauffa ten,
Gletehgewichts- und Koordinati-

onsstirungen, Haltungsschwii-
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chen, Eonzentratinnsschwierig-
keiten oder UThergewicht, Einer
deutzchen Studie zufolge sind
neun Prozent aller drei- his aechs-

Kinder chtig,
ja.hrlgen herﬂ:efm i

ru_

Io!geﬁnﬂesbﬂdeuEm
sagar rwei Drittel, Kreisweit wa-
ren im Jahr 8.2 Prozent
aller vin ulten Kinder (stark)
Obergewichtig, Tendens steigend.
Die Weichen filr eine gesunde
Entwicklung werden hereits im
frithen ngeaallner gestellt. Mit
Hilfe der Handpuppe sollen ge-
sundheitszfirdernde Verhaltens-
weisen in Kindergirten spiele-

risch wvermittelt werden,
zum Bereich Ernihrung finden
ﬁ%ﬂmﬁuﬂm Materialienzu
EmenBewmmg Eni =
nung sowie Haut- mﬂ Sum

schutz,
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Spielerisch zu einem gesunden Friihstiick

Bertelsmernt tard Mivle fardern Ansehaffang der Gest

B KrcisGitersloh i ow ), Iheles
betnsgewohnhéiicn von Kindern
haben sich in den vergangenen
Inbrrehinten stivk  verinder.
Withrend e Flue Kinder o dref-
iy Jahicen mech pum Altg ge-
horre, drauBen herumpuioben,
sitad die BewegunpsfTeiniame
heute stk singeschrinke. Pern-
sehén, Videospiele wnd Game-
by pragen dise Frelwen.

[hiest Veranderumgen der Le-
bensbedinguingen haben “rum
Tell schwerwitgehde  Auswir-
hungenaufdie kirperiiche, geis-
tigeund soziale Entwicklung der
Kinder. Sie peigen sum Therge-
wicht®, betonte Hapa-Digier
Mulsbender, Fachbereichalziter
Gesirmdheit und Ordning ded
Ereises, sine Gefahe diseer Eng-
wicklumg Dersall jetef mif sage-
nannten  Geonndheliskoffemn
entgegen gewirky werden,

Dank Jﬁw Herriehskrankenlcs.
sen vor Berrefsmann ond Micle
dtehen aie jetet Afchenideckend
im Kl eur Verfigung and lel-
fen den Erpicherinnen dabei, die
Kinder o eine pesende Lebens.
wenve hernrenfithren. Ausdrick-

! lich betonte D, Adtno Bente, Lei-

rioeiend

BT LI i+

1

Ubergabe derlecriensechs von 13 Gesundbefeshoifern: P Froiele.
Reeel Ryt Lembe Chirisima Gliner, Anne Stilker weid

Nurier Waaltermmr (1 Selbever [k | sowe Chiristel Koz, Heike
Stetithe | Hertelzmonn KK Karstér deichow | Mgl BEK), D Cars-

fen S
teéy Mialshenaler (2 Rethevon fiks)

Terin der Abreilung Gesundhedt
belin Kiels; diawy die Koflee auf
Winnsclither Kinderagiseinrich-
tungen  angeschafft  worden
bind,

Der Gerundheitshoiler ant-
hith kindgerechee Muteralion,
um alien Machwuchs spiclerisch
mit Themen wieCemmdhiit ver-

ydemewickber des Koffers, vond Fuchbersichaleiter Hang-Dhe-

R MW

treit au machen. Mit dabel st
bebiplelsweise die. Handpuppe
Florinn, dic als pa ischies
Hilbsmittel den &.alﬁﬁ;ﬁ Lmter
anderdm befbringt, was Apted
fureinetolleSache sind.

Die 13 Koffer kommen jeta
inden 13 Kommunen des Kro-
ges zum Emsatzund wenden in o-
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mdhertskaffer

ner B nchtungstaronier, Von
dort Jitmmen schdie arsderen Ta-
geseinrichtungen dis Koffer
Oder Module ausleilier. Sechs
Themen werden ehandels: Be-
wegung, Emihrung, Entspan-
nung, Hawl, Lebenskompetenz
und der gesunde Arbeitiplatz
Wimckertajreastitie Lietzieres
Therma richtet sich direkt an die
Mitarbeiterinnen. Erzicherin-
nt:; Is:;dﬂ; O :ghem unter Lirm
und Rockenproliemen 1
dernisdrgen Stihle, 1=

Zahlen aus -den Schulein-
gciuprm[rml;]'lun%m im MKeeis
Belegen in puncto Uhergewdcht
ginen | lundeswelten  Trend:
Neun Progent aller Kinder i
Deutechland, dleo fase jedes
selvnto, @it ale Gibe Ittt
e gar ?trlril‘ﬂ-y_. lnﬁftnﬁ'lﬁ
stleg-dieser Wert seit dem Tahr
2002 von 4,1 aufs 3 Proeent.

Die Welchen fir cine gesunds
Eniwicklung werden brreiis im
frivhen Kindesalter geatellt. Che-
racde dory kinnen Kindertazes
einrichtungen mit splelerischen
Mitteln der Gresundbheilserzie=
b einert wachha i wirke-
g Beltrag Jefsten.
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— Fortbildung

Bewegungund
Sport im Ganztag

Kreis Gitersloh (gl). Am
Samstap/Sonntag, 18./19. Au-
ggn bietet die Sportjugend

tersloh in Rheda-Wieden-
brick eine Forthildung zum
Thema ,Offene Ganz -
hule® an. Diese Fort-
ildung richtel sleh an alle
Interessenten, die in diesem
Bereich titig sind oder es wer-
den wollen. Es geht darum, die
Mitarbeiterinnen und Mitar-
beiter im offenen Ganztag®
mit den notwendigen Informa-
tionen zu versehen, die sie im
System Schule bendtigen, und
ihnen  Handlungsunterstiit-
zung fir eine qualifizierte Ar-
beitmitden ern zu geben.
Dazu gehfiren unter anderem
die emen Haftung, Auf-
sichisfilhrung, Sicherheit, Zu-
stindigkeiten, Entscheidungs-
wege sowie Motivationen von
Schiilern. Auller theoretischen
Inhalten erleben die Tellneh-
menden ausgewihite exempla-
rische Praxiseinheiten,

Infosund .A.nsm.ell:lungbei dﬁ
5 jugend, Susan Heinhold:

: 'ﬁ?]rﬁté-lﬂﬂﬁlélﬂ; Mail:
- susan reinhold@gt-net.de,
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Neue Westtdlische auszuc vom

Prasentiertendie noen Medien: Merin Hiuserens, Schuledsin Greta Trachss, Dr, Anne Bunte, Susm Revhold, Chrirtivg Woiter (T Biafe

febd ), Hane et Malckemnder und Chricrel e,

2 7, UKL, quw/

"".'L ¥ |

HTICE WK FOCCEN

Mehr bewegen, gesiinder essen

Neue DVD’s, Biicher und Materiolien fiir die Ganztagsgrundschulen

B Ereis Gutersioh (MWL Abso-
fort crebtfordie Offeren Gane-
ISE,‘{-EJ’Hnd.!Eh'IIII:II im Kreis
eine umfangreiche Auswahl an
aktuellen Medien zum Themi
~Erndhrung und Bewsgung”
im Medisnzentrum Gitersiokh
zum Austethenzur Verfliigung,

Dariiber hinaus erhalten die
schulen kosrenlos im Medien-
gettrum sine OVD mit Bss.
nrd Trnkgeschichten” aus der
Sendung mirder Maos und sine
DVD mit Spielideen. Elne nii-
hers Beschreibung der Medien

kann auf der Internetseite
www, medimm et gt de ab-
gecufen werden

Hinterprund sind erschre-
ckemde Fahlen, wopach eineim-
mer grifere fahl woo Kindem
dick oder fertlzibip far. Hauptur

sichen: Ungesunds Eradhrang
und zu wenig Beweguny, Geyten
beides st sich m der OFfcnen
Canetogsschule effekty vorge-
hen, Bei dec Ausweah] der Me
disn wurde besonderer Wert da-
ralif gelepl, diss sie vich gut fir
den Eansate in der Offenen Ganz-
tagigrundschule sigmm, THe Me-
diery sellen den Grundicouwlen
eine Hilfe in jhrer pidagogi-
schen Arbelt sein dnd bet der
Umsetzongauch Spat machen,
Diz Enwelterung des Autleih-
bestandes und die kostanlosan
T e wurden finanziert durch
eine Projekifbrderung im Rih-
men der Landesnigitzative Pri-
vention von Ubsrgewicht und
Adipodtas im Emdesaliar”, Die
Wiedien sind ein Bapstein, mi
denen des Projekt Aufbau von
Gesandheltsieams e Sport
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ungd Ermihru ng an Ciffen=n
CGanzagsgrindschulen®  gegen
die Ursachén von Ubergewicht
bei Kindem vorgehen will

D3z Projekt {5t anter Pader-
filhrung der Abgilung Gesund-
helr des Breises Gliterslol mit
Linterstiifzung ded Rreissport-
bupdesund der Fakulsit fitr Ga-
sl neliswideenechafen der
Universiti Rielefeld, dic umter
anderem die Medicorecherche
und -analvse duschzefihn ha-
ben, ins Leben gerufen worden,

Bei Fragen pam pMedienein-
satr alehen den Gromdachulen
Susan Keinhold vom Ereissport-
bund (E-Mail:  sasan.rein.
hokd l§'F_|'[-'|']!Ll:|L" voTmittags un-
ter Tel {05241) 851413 (nd in
diesem .r\’_:hu“‘mhli.llll {chrestma
Wohter von der Um Biclefeld
{E-Mail: christins. wohter@uni-

hilefeld de. dommnerstaps 10 bis
12 ond 3 ¥ bas T3 U The, Tel. (D521
105-4572) pur Verfipung.

Bei den Medien handelr =n
gich um DVDs Videos, Fir-
spigle, Bicher nod Rimgbich-
ordner. Neten Hichern und Hef-
tem zum Yor- und Selbedesen
sind auch Spisle ond Kochbus
cher fir Kinder enthalien. Die
wedien sind in spexietien dte-
dienkisten nach Themén ond
Einsatzbereich susammenge-
stellt.'So gibt e Medien fibr den
Wnterrichr, filr disNachmitogs-
hettenung und Medien fiir El
tern und interessieris.

Larztere stehen sudem auch
in der Prisensmediothel des
BIGESE [ Birgerinformation (e
sundhel mnd Selbsthilfekoantaki-
stelle ] in der Stadthiblicthelk Gii-
tersloh zur Verfiigong,
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Prasentierten che Madien, die meu fiir das Kraismedien-
Martin Husemann
(Leiter Kreismedienzentrum), Gitta Trachte (Schulrs-
tin), Dr. Anne Bunte {Lettenn der Abterlu{iGesund-

zentrum angeschafft wurden (wl):

heit, Kreis Citersioh), Susan Reinhold

resssports

bund’), Christina Wahter {Fakultt fir Gesundheitswis-
sanschaften, Unnersitst Bielefeld), Hans Dieter Mals-
bender (LEurter Fachbereich Gesundheit und Ordnung,
Kreis Gitersloh) und Christel Kunz (Geschifisstellen-
leiterin der Gesundheitskonfarenz).

Foto: WB

Medienzentrum: Infos zu
Ernahrung und Bewegung

DVDs und mehr fir »Offene Ganztagsgrundschulen«

Altkreis Halle (WB). Ab
sofort steht fiir die »Offenen
Canztagsgrundschulens im Kreis
eine umfangreiche Auswahl an
aktuellen Medien zum Thema
sEmdhrung und Bewegunge im
Medienzentrum Gitersloh zum
Ausleihen zur Verflgung.

Dariber hinaus erhalten die
Schulen kostenlos im Medienzen-
trum eine DVD mit «EBss- und
Trinkgeschichten« =us der Sen-
dung mit der Maus und eine DVD
mit Spielideen. Eine niahere Be-
pchraibungkannm!dﬂlntmm
seite u..r- 3 e e

1|: oder sogar lmle'

ist. Hauptursachen: ungesunde Er-
néihrung und zu wenig Bewegung.
Gegen beides ldzst =mich in der
«Difenen Ganztagsschules effektiv
vorgehen, Bei der Auswahl der
einzelnen Medien wurde besonde-
rer Wert darauf gelegt, dass sie
sich gut fir den Einsatz in der
Dffenen Ganztagsgrundschule eig-
nen, Die Madien sollen den Grund-
sehulen eine Hilfe in threr padago-
gizchen Arbeit sein und bel der
Umsetzung such Spaf machen.
Die Erweiterung des Ausleibbe-
standas sowie die kostenlosen
DVDs wurden finanziert durch
eine Projelktffrderung im Rahmen
der Landssinitiative -Pravention
von Uhergewicht und Adipositas
im Eindesalters. Die Medien sind
ein Baustein vom vielen, mit denen
das Projelkt sAufbau von Gegund-
heitsteams fiir Sport und Ernih-
rung an Offenen Ganrtagsgrund-

42

schulens pegen die Ursachen von
Uhergewicht bei Kindem vorge-
hen will, Das Projekt ist unter
Federfihrung der Abteilung Ge-
sundheit des Ereises Gitersloh
mit TInterstiitzung des Kreissport-
bundes und der Fakultip fur Ge-
sundheitswiszenschaften der Uni-
vergitiit Bielefeld, die unter ande-
rem die Medienrecherche und
-anslyze durchgefiihrt haben, ins
Leben gerufen worden

Fiir Fragen zum Medieneinsat:
stehen den CGrundschulen Susan
Eeinhold vom Ereigsportbund (E-
Mail:  susan reinhold@gt-net.de,
vormittags unter Tel.
05241/851413) und in diesem
Schulhalbjahr Christina Wohter
von der Uni Bielefeld (E-Mail:
christing wobterSuni-bielefeld. de,
donnerstags 10 bis 12 Uhr und 13
biz 16 Uhr, Tel, 05 31,-"1 0645 72)
zur Verfligung,
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—— Neue Medien fiOffene Guiztagsgrunds chaten

Prisentierten die nenen Medien: |
\Sehiirating, D Anne Blints ILﬂltnn der Abteihing  Gresundhsit
{Kiu'm.l‘w.tuumlj Chidath e Wohier (Taliehin b Gesundhel e
1 Malsben of Fachbierel sundheit und Ocdnung,
:|fts=tr = der Gesundhetiskonforom=)

v LY Martin Hugomarnn (Tealter los Iu shnol teszentrums), Gt aTeente
fegin Giltersiol), Susan Relnhiold

LAl Bialeleld), Bans
crsleh) und Christe] Kunz
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Mehr Be

uﬁl-ﬁ! ﬂdm erall EWI

wegung

und gesiinderes
Essen im Visier

Kreis Gittersloh (gl). Ab so-
[ort steht fir die Offonen Ganz-
tagsgrundschulen im Kreis eine
umfangreiche Auswahl an akto-
ellen Medien zum Thema , Erngh-
rung und Bewegung” im Medien-
zentrum Giliersloh sam Auslei-
hen zur Verfligung. Darither hi-
naus erhalten die gdm.lem in der
Einnchiong kosicnins eine (Y1)
mit fes- und Trinkgesehichian™ -
was dler Sendoung mil der Mans
und eime DVIY mit Spickidoen.
Bioe pibere Beschreibong der

If.nnn nuf der Imber-

gtdeahgenttmmd.el

nd gind erschreck
de Zahlen, wonach eine immer
grijflere Zahl von Kindern dick
oder sogar fettleibig (adipds) ist.
Hauptursachen sind ungesunde
u.mlﬂ‘hnmg und zu wenig Bewe-
grg l-aase sich in

ule. -
bektn WI:gl‘_h!!‘l s0-der Krels in

ittellung.: Bel der

Auswa.hl der einzelnen Medien sei
besonderer Wert darauf ge
worden, dass sie sich gut fir den

Emsa:zmderﬂﬂmen
grundschiule & Tl iy
Die. '&w_&ushl,h

bestands sowie die kostenlosén
DVD: wurden afn Bahmender
Tipndesinitiative [Privinbionvim
Ubiergewicht tnd Adiposias im
Kindesalter" finanzdell geftirdert.
D Mad{ensing cin Baugteinvon
vielen, mit denen dar Projekt

LAulbau von. Gwmdh. ell&t.ealﬁs
flirSport und Emihnmgan Offe-

nen Cianz

des Kretssportbunds und der
lultit  fir - Gesundbeitswissen-
schaften der Universitit Biele-
" feld, die unter anderern die
enrecherche und -analyse durch-
gefithrt haben, ins Leben gerufen
worden,

Fir Fragen zum Medieneinsatz
stehen den Grundschulen Susan
Re.u'lhuld vom  Kreissportbund

susan reinhold@gt-
net.de, vormittags unter ©
05241{&51413} und  Christina
Wuhtet von der Uni Bialefeld
(E-M christina.wohter@uni-
bdeld’eld.d! donnerstags 10 bis
12 und 13 bis %5 Uhe, &
0521/1064572) zur eﬁufung,

Bei den Medien handelt es sich
1 1A% s, Videos, Hiirsmele, Bi-
Sher und Ringhuchosdner. Aulier
Sichern und Heften sum Vor-
ind Selberlesen sind cuch Spicle
e Kochbiicher fur Kinder ent-
s hadten. Rs gibt Medlen! fie den
» Unterricht, fir die Nachmitiapms-

o Beebreuung. sowie Maberialipn Tir
Eltern und Interessenten Lietzte—
e stohen audem in der Prijsenz-
mediothek der Birgerinformati-
on Gesundheit Selbethilfe-
kontaktstelle in der Stadtbiblio-
thek Gitersloh zur Verfiigung,



