4. Fachtag Gesunder Ganztag

Balance im Ganztag

® Kreis Gitersloh

weltgewandt & bodenstandig

Mit Resilienz den Herausforderungen begegnen 5
) e g
Am Freitag, 07.11.25 von 8:30 bis 14:30 Uhr ) o 8 & 4
im Kreishaus Giitersloh W o IS
fir Mitarbeitende im Offenen Ganztag W W A 12068
A AU
"‘ £ .9\

¢ Lauschen Sie einem spannenden Fachvortrag
¢ Erleben Sie einen von lhnen gewadhlten Workshop

¢ GenieBen Sie den kollegialen Austausch in Foren
und bei kleinen Leckereien

Fachvortrag ,,Rethinking Stress”
Perspektiven er6ffnen - Spielrdume sehen

Workshop Achtsamkeit
Selbstrequlation als Basis ftir Co-Requlation

Workshop Entspannung
Praktische Ansdtze aus dem Konzept ,Bleib locker!”

Workshop Bewegung
Stress und Emotionen in Bewegung bringen

Austausch-Foren (fiir alle Teilnehmenden)
Erfahrungen mit Stress und Inspirationen zu Resilienz

Kosten: 12,- € pro Person

Informationen zu allen Inhalten sowie zur Anmeldung zum Fachtag:

www.kreis-guetersloh.de - Themen Gesundheit - Rubrik Koordinationsstelle flir Ernahrung und Bewegung

Bei Fragen: Sabine Baum - Kreis Glitersloh, Abteilung Gesundheit - Tel. 05241 [ 85- 28 85 oder E-Mail: S.Baum@kreis-quetersloh.de
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