
Expertensuche im Bereich „gesunde Ernährung und/oder Bewegung“ 
 
(Stand: 1/2024) 

Kreis Gütersloh:  Regionale und überregionale Angebote rund um die gesunde Ernährung 
und Bewegung für Kinder in der OGS/Grundschule 

 
Suche nach Experten 
 

Wollen Sie fachliche Unterstützer für ein Vorhaben oder ein spezielles Angebot im Bereich 

„gesunde Ernährung und Bewegung“ für die Kinder an Ihrer OGS bzw. Grundschule finden? 

 

Die folgende Aufzählung gibt Ihnen Ideen, wie Sie an Experten und Unterstützer kommen können: 

 

• Koordinationsstelle Prävention und Gesundheitsförderung des Kreises Gütersloh 

Kontakt: Sabine Baum 

Tel.: 05241 / 85 2885 

E-Mail: S.Baum@kreis-guetersloh.de   
 

Erreichbarkeit: Mo: 12-17 Uhr, Di - Do: 9.15 Uhr bis 15.15 Uhr 

• Kreissportbund: Vermittelt den Kontakt zu Übungsleitern 

Kontakt: Miriam Austrup 

Tel.: 05241 / 85 1457 

E-Mail: miriam.austrup@gt-net.de  

• Andere Einrichtungen befragen, 

wie raumnahe OGS / Trägerverband / nächste Schule etc. 

• Vereine direkt kontaktieren z.B. Imker-Verein, Kneipp-Verein, Tanzvereine…  
 

Im Internet gibt es Übersichten zu Vereinen in Ihrer Nähe: 

  http://www.guetersloh.city-map.de/01010000/vereine  
 

  https://home.meinestadt.de/kreis-guetersloh  

• Internet: In einer Suchmaschine mit Schlagwörtern die regionale Anfrage eingeben 

• Aushänge in Supermärkten, Sporthallen, öffentlichen Einrichtungen 

• Studenten (z.B. der Gesundheitswissenschaften, Sportwissenschaften, Pädagogik etc.) oder 

ältere Schüler weiterführender Schulen anfragen. 

Nutzen Sie z.B. das „Schwarze Brett“ der Uni oder Schule.  

Immer mitdenken: Während der Prüfungszeiten könnten zeitliche Probleme auftauchen 

• Eltern und eigene Freunde fragen 

• Senioren aus der Umgebung ansprechen 

• In einigen Städten und Gemeinden im Kreis gibt es Ehrenamtsbörsen, über die man Kontakt 

knüpfen kann 
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