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Angebote zu „Bewegung“ – regional & überregional 

In diesem Abschnitt finden Sie Anregungen zu Angeboten, die geeignet sind, die 

Bewegungsfreude von Kindern zu fördern.  

Sind Sie an einem Angebot interessiert oder möchten mehr darüber erfahren,  

dann setzen Sie sich bitte mit dem Anbieter direkt in Verbindung.  

Haben Sie noch weitere Vorschläge, die für Kolleginnen und Kollegen interessant 

sein könnten, wären wir sehr froh, wenn Sie uns diese mitteilen würden! 

 

 

Angebote aus der Region: 

 
 

Angebote vom Kreissportbund 

Am Reckenberg 6 

33378 Rheda-Wiedenbrück 

Tel.: 05241 / 85 1441  

E-Mail: ksb@gt-net.de 

 

Im Rahmen des Programms "NRW bewegt seine KINDER!" ist es Ziel des Kreissportbundes Güters-

loh mit seiner Beratungsstelle Ganztag, dass die sportbezogenen Angebote in Schulen, ausgeweitet 

und in enger Zusammenarbeit mit den Sportvereinen durchgeführt werden. 

Die Beratungsstelle „Ganztag“ im Kreissportbund Gütersloh kümmert sich um…  

• Information und Beratung von Vereinen, Schulen, dem Schulträger und anderen Trägern von 

Ganztagsbetreuung, 

• Unterstützung beim Kooperationsprozess zwischen den Institutionen, 

• Koordination von Bewegungs-, Spiel- und Sportangeboten an den Offenen Ganztagsgrundschu-

len, 

• Aus- und Fortbildungen für Personen, die im Bereich Schule / Ganztag arbeiten, 

• Lobbyarbeit im kommunalen Raum, 

• Sicherung des Finanzflusses zwischen Schulträger, Beratungsstelle, Verein, Übungsleiter/in. 
 

 

Die Bewegungskiste 

Die Bewegungskiste ist ein bewegtes Sportangebot für den Offenen Ganztag an 

Grundschulen im Kreis Gütersloh. Angelehnt ist das sportliche Nachmittagsange-

bot an das Konzept der KinderSportSchule (KiSS) des Landessportbundes NRW 

und bietet, ergänzend zum Schulsport, ein alters- und entwicklungsgerechtes, 

ganzheitliches Angebot zur motorischen Grundausbildung von Grundschülern. 
 

 

 

Sportjugend im KSB Gütersloh  

Miriam Austrup 

Tel.: 05241 / 85 14 57 

E-Mail:   Miriam.Austrup@gt-net.de  

Internet: www.ksb-gt.de/themen/nrw-bewegt-seine-kinder/  

 

TIPP: Der Kreissportbund bietet außerdem einen Spielgeräteverleih und eine Sportbibliothek an! 
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Kinder- und Jugendreisen  

Seit vielen Jahren bietet die Sportjugend im Kreissportbund Gütersloh in den Sommerferien Kinder- 

und Jugendreisen für die Altersgruppen von 8 bis 17 Jahren zu erprobten Reisezielen an, bei 

denen Sport und Spaß nicht zu kurz kommen. 

Hier gibt es weitere Informationen: www.ksb-gt.de/angebote/ferienfreizeiten/  

 

 

Qualifizierungsangebote für Anleiter im Bereich Bewegung 

Um qualifizierte Sportangebote anzubieten, bilden sich Übungsleiter, OGS-Mitarbeiter etc. immer wei-

ter fort. Der Kreissportbund bietet jedes Jahr ein umfangreiches und vielfältiges Aus- und Fortbil-

dungsangebot für den Bereich Kinder- und Jugendsport an.  

Unter www.ksb-gt.de/themen/qualifizierung finden sie alle Maßnahmen in Sachen Aus- und Fortbil-

dung im Sport. 

 

 

Tandem: Für die Kooperation von Sportverein und Schule 

Das Tandem aus der Beratungsstelle Ganztag beim KSB und den Beraterin-

nen und Beratern im Schulsport unterstützt Schulen und Sportvereine bei der 

Initiierung und Durchführung von Kooperationen im außerunterrichtlichen 

Schulsport und beim Ausbau von Bewegungs-, Spiel- und Sportangeboten. 

Weitere Aufgaben sind: 

• Qualitätsentwicklung im (außerunterrichtlichen) Schulsport 

• Unterstützung der Qualifizierung von Lehrkräften für die Ausbildung von Schülern zu Sporthelfern 

• Einbindung von Sporthelfern in die Vereinsarbeit 

• Planung und Durchführung von Fortbildungsmaßnahmen für Lehrkräfte und Übungsleiter, ge-

meinsam mit dem Schulamt/Kompetenzteam und den Fachverbände 

• Netzwerkarbeit auf kommunaler und Landesebene 

Die Ansprechpartner für den Kreis Gütersloh: 

Ansprechpartnerin beim Kreissportbund: Anika Krumhöfner 

Tel.: 05241 / 85 1413 

E-Mail: Anika.Krumhoefner@gt-net.de 

Beraterin im Schulsport:  Antje Spannuth 

E-Mail: spannuthh@aol.com 

Berater im Schulsport:  Andreas Lange 

E-Mail: Litzlange@gmx.de  

Schulsport im Schulamt Kreis Gütersloh: Christiane Offel 

Tel.: 05241 / 85 1443 

E-Mail: Christiane.Offel@gt-net.de  

 
 

Sportvereine im Kreis Gütersloh  

Vereine bieten für Kinder verschiedenste Sportarten an. 

Hier lassen sich auch Anknüpfungen für Kooperationen, für Angebote, Projekte 

oder vieles andere finden: 
 

Beispiele für das Finden von regionalen Sportvereinen im Kreis Gütersloh: 

=► www.ksb-gt.de/service/suche-nach/  

=►  www.guetersloh.city-map.de/01010000/vereine/sportvereine 
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Spielmobil 

Das Spielmobil fährt auf Anfrage auf Kinder- und Spielfeste und bietet die Möglichkeit zu basteln, zu 

toben und andere Kinder zu treffen.  

Die umfangreiche Spiel- und Spaßausrüstung kann auch für Veranstaltungen gebucht oder ausgelie-

hen werden.  

Dazu gehören z.B. eine große Hüpfburg (ca. 5x6 m), gepolsterte Sumoringer-Kostüme, eine Riesen-

Jenga sowie weiteres Bastel- und Spielmaterial. Auf Wunsch wird die Ausstattung vor Ort geliefert und 

kompetente Mitarbeiter*innen übernehmen die pädagogische Arbeit.  

Wenn Sie sich für das Spielmobil interessieren, nehmen Sie bitte direkt zum Veranstalter Kontakt auf:  
 

SJD Die Falken Kreisverband Gütersloh  

Roonstr. 2, 

33330 Gütersloh 

Tel.: 05241 / 129 78 

E-Mail:   kv@falken-guetersloh.de   

Internet: www.falken-guetersloh.de / zum Spielmobil  

 
 

Stadtsportverband Gütersloh - Aktion „Mein Weg zum Sport“ 

Eine Aktion des Stadtsportverbandes Gütersloh in Verbindung mit den Sportvereinen im Stadtsport-
verband Gütersloh. 
→ Jedes Gütersloher Grundschulkind erhält für das Schuljahr in seiner Schule einen Gutschein über 
eine einjährige Mitgliedschaft in einem Gütersloher Turn- oder Sportverein im Wert von 50 €.  
Informationen über die Angebote finden Sie in der Broschüre „Mein Weg zum Sport“.  
 
Hotline: 0172 78 59 352 

E-Mail:  dariusz.jakubowski@web.de oder info@ssv-guetersloh.de 

Internet: www.ssv-guetersloh.de/  
 

 
 

Kletterparks im Kreis Gütersloh – Bewegungsfreude mit pädagogischem Hintergrund 
 

➢ OFF LIMITS  - Versmold 

Auf dem Gelände des Schulbauernhofs Künnemann in Versmold befindet sich ein Klettergarten 

mit einem Niedrigseilbereich. Hier trainieren Kinder ab 6 Jahren nicht nur Geschicklichkeit und 

Mut, sondern auch Gemeinschaftsgefühl und Verlässlichkeit. 
 

OFF LIMITS 

Michael Kirk 

Tel.: 05247 / 98 89 05 

Mobil: 0176 48 64 71 45 

E-Mail:   info@offlimits-training.de  

Internet: www.offlimits-training.de 

 

 

➢ schnurstracks Kletterpark Rietberg  

Im sogenannten Rietberger „Fichtenwäldchen“ auf dem Gelände des 

Gartenschauparks fordert der Kletterpark der neuesten Generation 

die Gäste aller Altersstufen ab einer Körpergröße von 1,20m zu ei-

nem unvergesslichen Abenteuer heraus. Rund 600 Meter sportlicher Kletterspaß werden gebo-

ten, aufgeteilt in viele Parcours mit unterschiedlichen Schwierigkeitsstufen. 

Neben dem Kletterparcours hat das Team von Schnurstracks tolle Zusatzprogramme für Schul-

klassen im Angebot. 
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Schnurstracks Kletterpark Rietberg GmbH 

An den Teichwiesen 23 

33397 Rietberg  

Tel.: 05244 / 933 89 88 

E-Mail:   info@schnurstracks-kletterparks.de 

Internet: www.schnurstracks-kletterparks.de/standard/schulklassen  

 
 

AOK-Walking Bus - der aktive Schulweg 

Der Walking Bus ist eine gesunde und sichere Art zur Schule und wieder nach Hause zu gelangen. 

Jeder Walking Bus (gehender Bus) wird von zwei Erwachsenen als Busfahrer begleitet. Die Kinder-

gruppe sammelt auf ihrer Busstrecke unterwegs weitere Fahrgäste an speziellen Haltestellen ein.  

Die AOK unterstützt die Schulen mit Informationsmaterial.  

Alle Haltestellen werden mit dem speziellen „AOK-Walking Bus“ Haltestellenschild ausgerüstet.  

Die teilnehmenden Kinder erhalten eine Kinderwarnweste. 

Informationen über das Konzept und die Einführung:  

AOK NORDWEST - Gütersloh  

Ralf Neuhaus 

Tel.: 05241 / 10 83 93 

E-Mail:  Ralf.Neuhaus@nw.aok.de 

Internet:  https://www.aok.de/pk/nordwest/aok-walking-bus/  

 
 

Aktion „Pack die Badehose ein“ 

Anfangs ging es bei der Aktion darum, Kindern aus finanziell schlechter gestellten Familien den Eintritt 

in ein Freibad zu finanzieren. Als auffiel, wie viele Kinder nicht schwimmen können, wurden auch 

Schwimmkurse organisiert. Und der Bedarf lässt nicht nach.  

Das Spendenprojekt ist ein Beispiel für bürgerschaftliches Engagement, am Puls der Zeit. 

Ulrich Franzke 

Tel.: 0157 73 41 23 03 

E-Mail: Ulrich.franzke@gmx.de  

 
 

Kindermeilenaktion und Mobilität an Grundschulen 

Seit 2014 gibt es im Kreis Gütersloh die Aktion „Kindermeilen“ zu umweltfreund-

licher und gesunder Mobilität. Alle Grundschulen und Kitas im Kreis können sich 

einmal im Jahr zu dieser Aktion anmelden – die Materialien werden kostenlos zur 

Verfügung gestellt.  

Neben dem Klimaschutzeffekt fördern die Kindermeilen durch das verstärkte 

Zufußgehen oder Rad- und Rollerfahren auch die Bewegung und somit die Gesundheit der Kinder. 

Zusätzlich wird die Thematisierung von „regionaler Ernährung“ in der Schule bzw. Kita während der 

Projektzeit mit Sonderpunkten für die Kinder prämiert. 

Kreis Gütersloh, Koordinierungsstelle Energie und Klima 

Kim Nadine Ortmeier 

Tel.: 05241 / 85 27 63 

E-Mail:   Kim-Nadine.Ortmeier@gt-net.de  

Internet: www.kreis-guetersloh.de 
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Überregionale Angebote: 

 

Kinderzirkus ZappZarap 

Die erlebnispädagogische Arbeit des Kinderzirkus ZappZarap steht unter dem 

Motto „Kannst Du nicht war gestern – heute ist Zirkus“  

Das Wesen der Zirkuspädagogik ist ihr umfassender Ansatz, bei der sowohl die 

motorischen, sensiblen und psychischen, als auch die sozialen und kognitiven 

Fähigkeiten der Kinder gefordert und gefördert werden. Diese Aspekte werden 

mit dem wichtigsten Motivationsfaktor "Spaß" – verknüpft.  
 

ZappZarap bietet in der pädagogischen Arbeit mit Kindern und Jugendlichen z. B. Zirkuscamps als 

Projektwoche in Schulen, Schulfreizeiten in Kooperation mit Jugendherbergen oder Events in Jugend-

einrichtungen. Als Spielfläche der Ideen kann er dabei unterschiedlichstes leisten z.B. soziale Brenn-

punktarbeit, interkulturelle Angebote, generationsübergreifende Arbeit, Initiierung von Gruppenprozes-

sen, Start einer eigenen Zirkusgruppe oder die Möglichkeit integrativer Arbeit. 
 

Circus ZappZarap 

Tel. 02171 / 377 999 8 

Mail: info@zappzarap.de  

Internet: https://zappzarap.de  

 

The daily mile – 15 Min Bewegung jeden Tag 

Bei dieser Kindergesundheitsinitiative rennen, joggen oder walken (schnelles gehen) 

Kindergarten- bzw. Grundschulkinder jeden Tag 15 Minuten lang. 

Ziel dieser Aktion ist es, die körperliche, emotionale, soziale und psychische Ge-

sundheit und das Wohlbefinden der Kinder zu verbessern – unabhängig vom Alter 

oder ihren Fähigkeiten. 

Das einfache, aber effektive Konzept ist kostenlos und kann in jeder Primarschule umgesetzt werden.  

The daily mile findet draußen an der frischen Luft statt, während des Schultages und zu einer frei ge-

wählten Uhrzeit. Die Kinder laufen in ihrer Alltagskleidung - eine spezielle Ausstattung ist nicht not-

wendig. Und jedes Kind wählt die Bewegungsart, die es „heute“ erbringen kann: schnelles Gehen, 

Laufen oder Rennen, 15 Minuten jeden Schultag - ein tolles Konzept!  

Alle Informationen: www.thedailymile.de  

 

Muuvit! 

Das kostenfreies Konzept zur Bewegungsförderung an 

Grundschulen kann sowohl am Vormittag als auch am 

Nachmittag durchgeführt werden. Es benötigt nicht viel Zeit 

und kann auch als Einzelaktion im Alltag mitlaufen.  

Schulleiter/-in, Lehrkraft oder Mitarbeiter/-in der OGS können 

Klassen bzw. Gruppen für das Bewegungsabenteuer online 

anmelden.  
 

Das Angebot umfasst einen Leitfaden, Bewegungskarten für die Schüler, eine Abenteuer-Landkarte 

fürs Schulzimmer, Zugangsdaten für das Online-Abenteuer und Informationskarten für die Eltern. 

Mit einer Beobachtungshilfe kann jeder einzelne Schüler oder Schülerin Bewegungspunkte sammeln. 

Gemeinsam mit der Gruppe werden diese Punkte zusammengetragen und auf eine Landkarte über-

tragen. Auf diese Weise reisen die Kinder virtuell zu einem selbst gesteckten Ziel. 

Alles weitere unter: www.muuvit.com/de/ 
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