
Projekte im Offenen Ganztag 

Mit „Projekte“ werden in sich abgeschlossene und „einmalig“ durchgeführte Aktivitäten verstanden. 

Häufig besteht ein detailliertes Gesamtkonzept. Meistens sind sie umfangreich, sodass sie eher in den 

Ferienzeiten stattfinden. 

Da Projekte nicht zu den Routinen der Einrichtung gehören, ist nicht gewährleistet, dass alle Kinder 

fortlaufend in den Genuss eines solchen Projektes kommen. Deshalb bezeichnet man sie als weniger 

nachhaltig.  

Dennoch erhalten Kinder und Erwachsene über Projekte wertvolle Motivationsanstöße! 
 

Einige Beispiele: 
 

Projekte im Feld „Ernährung“ 

• Der Ernährungsführerschein (Info: http://www.bzfe.de/inhalt/ernaehrungsfuehrerschein-3773.html) 

• „Woher kommt unser Essen? Mit Burgi auf Erkundungstour“ (Projektreihe des 

Westfälisch-Lippischen LandFrauenverbandes - Info:   WLLV: LandFrauen in Schulen ) 

• ECHT KUH-L (bundesweiter Wettbewerb des Bundesministeriums für Ernährung u. Land-

wirtschaft (BMEL) Schwerpunkt: ökologische bzw. nachhaltige Landwirtschaft u Ernährung 

• Gartenbau mit Verarbeitung der Ernte (Bsp GemüseAckerdemie: www.gemueseackerdemie.de) 
 

Inhalte und Beispiele für selbstaufgebaute Projekte: 

• Rund um die Ernährungspyramide (http://www.bzfe.de/inhalt/die-pyramide-im-unterricht-933.html) 

• Die (Ess-)Kulturen unseres und anderer Länder 

• Körper, Zähne, Verdauung 

• Kräuterwanderungen* 

• Berufe rund ums Essen & Trinken 

• Ferienprojekte zu Kartoffeln / Getreide / Milchprodukte, rund um Vollwert etc.  

• Gesunde Snacks in Kleingruppen 4 Termine a 45 min. 

• Forscher Tage: wir entdecken fremde unbekannte Lebensmittel 

 

Projekte im Feld „Bewegung“ 

• Fit & Mobil 

• Rollbrettführerschein 

• Zirkus-/ Jahrmarkt-Projekt (Jonglieren, Balancieren, Akrobatik...) 

• Eltern-Kind-Projekte, z.B. Papa-Sohn-Tag o.ä. 

• Projekte, die auf eine Zielveranstaltung hinführen, z.B. Tanzvorführung, Teilnahme an 

einer örtlichen Laufveranstaltung, Turnier… 

• Reitangebote in den Ferien, z.B. Kibizhof / Heilpädagogisches Reiten und Voltigieren  

• Checkpoint-Projekt (AWO Steinhagen) 

• Einzelkomponenten für Projekte: Tagesausflug -Spielplatz Bessmann, Spielmobil  

• Kooperationen mit ansässigen Sportvereinen, wie Bogenschießen oder Boxen, 

Baseball (YAKS e.V.), Schwimm- Angebot des KSB, Angelverein Sandforther See 

http://www.bzfe.de/inhalt/ernaehrungsfuehrerschein-3773.html
https://www.wllv.de/angebote-weiterbildungen/landfrauen-in-schulen/
https://www.gemueseackerdemie.de/
http://www.bzfe.de/inhalt/die-pyramide-im-unterricht-933.html


 

Projekte im Feld „Entspannung“ 

• Erstellen eines Hörbuches 

• Yoga-Workshop mit Anja Brinker 

• Happy-Me: Emotionsregulation und erlernen alternativer Verhaltensweisen 

 

Weitere Projektideen 

• Outdoor-AG: -Wald, Park, Tiere entdecken, durch den Bach warten…  

• Grafitti mit Malik Heilmann (Bielefeld) mit anschließender Vernissage (http://graffitiguru.de/) 

• Ortserkundungen, wie Klärwerk, Feuerwehr, Rathaus, Einkaufen, Spielplätze, Bus & Bahn 

• Besuche des Kinder- und Jugendtreffs in den Ferien  

• Theaterprojektwoche: offene Bühne und Impro Theater 

• Hunde-AG / -Schulhund 

• Kurzfilmprojekt Kanal21 (https://www.kanal-21.de) 

• Müllprojekttage - AWG/GEG Ennigerloh (auch mobil) 

• Fuchs-Projekt (Sprachförderung vom KI Kreis Gütersloh) 

• "WIR Lesen" – Projekt 

• 1. Hilfe-Kurs für Kinder (Malteser/DRK) 
 

           (Stand2024) 

http://graffitiguru.de/
https://www.kanal-21.de/

