Naturkundlicher Lehrpfad
im Naturschutzgebiet

Moosheide




Willkommen in der Senne,

auf dem naturkundlichen Lehrpfad im Naturschutzgebiet Mooshei-
de. Heute machen Sie eine naturkundliche Wanderung und erleben
dabei Schonheit, Eigenart und Vielfalt der Sennelandschaft. Intakte
Natur und vielfaltige Kulturlandschaft vermitteln Heimatgefiihl. Sie
sind wichtige Faktoren fiir die Lebensqualitdt der Menschen in den
Kreisen Paderborn und Giitersloh.

Damit Sie besondere Naturerlebnisse mitnehmen, viel Neues erfah-
ren und sich gleichzeitig sensibel in einem geschiitzten Lebensraum
bewegen kdnnen, bieten wir Ihnen seit 1994 diesen Lehrpfad an.

20 Pflocke wurden eingeschlagen, die Ihnen die Stationen anzeigen.

Wissenswerte Erlduterungen dazu finden Sie in diesem Begleitheft.
Sie lernen verschiedene Lebensrdaume und deren Nutzung in der
vielfdltigen Sennelandschaft kennen. Wir mochten Ihnen die Augen
offnen fiir die Besonderheiten der Landschaft und ein Gesamt-
verstandnis filir das Zusammenspiel von Kultur und Landschaft
vermitteln.

Sie mochten mehr? Dann kombinieren Sie diesen Lehrpfad mit
einem Besuch der Ems-Erlebniswelt oder dem Ems-Informations-
zentrum. Hier sind Ihnen weitere interessant aufbereitete Informa-
tionen zur Senne und eine multimediale und interaktive Reise ent-
lang der Ems gewiss.

bl gl

Manfred Miiller
Landrat des Kreises Paderborn

Sven-Georg Adenauer
Landrat des Kreises Giitersloh

Das grofte Naturschutzgebiet
der Senne, die ,Moosheide”, ist
Teil des europdischen Natur-
schutznetzwerkes Natura 2000
mit dem ,Vogelschutzgebiet
Senne mit Teutoburger Wald”
und dem ,FFH-Gebiet Senne mit
Stapellager Senne”. Es liegt am
westlichen Rand des Truppen-
tibungsplatzes Senne zwischen
Stukenbrock und Hovelhof. Auf
440 Hektar finden sich hier viele
typische Lebensrdume der Senne
mit zahlreichen interessanten
Pflanzen- und Tierarten. Der
Wechsel von Diinen und Télern,
offenen Heidefldchen und
Kiefernwdldern, Feuchtwiesen in
den Bachtélern und Sandéackern
macht das Naturschutzgebiet zu
einem landschaftlich reizvollen
Ausflugsziel mit hohem Erho-
lungswert.
Der naturkundliche Lehrpfad
bietet mit 20 Stationen verschie-
dene Méglichkeiten fiir Rund-
wanderungen (1 bis 4 Stunden
Wanderzeit). Der Weg ist im
Geldnde mit einem Nadelbaum-
Symbol gekennzeichnet.
Die einzelnen Stationen
sind mit einem Eichenpfahl mit
der Stationsnummer markiert.

Das Naturschutzgebiet
Moosheide

Das Gebiet lddt zur Beobachtung
von Pflanzen und Tieren ein,
doch Vorsicht! Die Begeisterung
fiir seltene Arten sollte nicht zu
weit gehen. Immerhin handelt
es sich bei der ,Moosheide” um
ein Naturschutzgebiet. Tiere und
Pflanzen diirfen nicht gestort,
beschddigt oder beeintrachtigt
werden. Dazu sind einige Verbote
einzuhalten.

Danke, dass Sie

® nur auf den ausgewiesenen
Parkpldtzen am Soldaten-
friedhof, an den Emsquellen
und am Krollbach parken,

e die Wanderwege nicht
verlassen,

® Thre Hunde nicht frei herum-
laufen lassen,

® keine Pflanzen pfliicken und

keine Pilze sammeln,

im Naturschutzgebiet nicht

grillen, zelten und lagern,

e keinen Abfall hinterlassen,

e nur auf den StralRen und auf
dem ausgewiesenen Reitweg
reiten.

So helfen Sie mit, das empfind-

liche Gebiet auch in Zukunft in

seiner Schonheit und Vielfdltig-

keit zu erhalten.



Binnendiinen mit naturnahem
Kiefernbestand und Wacholder-
pflanzen als Zeugen der ehema-
ligen Heidewirtschaft

Bevor der Mensch die Naturland-
schaft veranderte, war vermut-
lich das gesamte Naturschutz-
gebiet Moosheide mit Ausnahme
der Talbereiche eine Diinenland-
schaft. Auf den landwirtschaft-
lich genutzten Fldchen ist davon
allerdings heute nichts mehr zu
erkennen. Die ehemals wellige
Landschaft wurde eingeebnet,
um sie besser bewirtschaften zu
konnen. Im Siiden des Natur-
schutzgebietes befinden sich
noch ausgedehnte und typische
Diinenbereiche, die sich meh-
rere Meter {iber die Sandebene
erheben.

Die Diinen der Senne gehd&ren
zu den dltesten in Nordwest-
deutschland. Ihre Entstehung
geht auf das Ende der Weichsel-
Kaltzeit vor etwa 10.000 Jahren
zuriick. Das damals vorherr-
schende Tundrenklima lieR nur
eine geringe Vegetationsdecke

Diinenlandschaft mit Kiefernwald

zu. Der Wind konnte den Senne-
sand zu Diinen aufwehen. In
darauf folgenden Kulturepochen
wurden durch Rodung oder
Plaggenhieb offene Sandfldchen
geschaffen, aus denen ebenfalls
Diinen entstanden. Es konnen
somit mehrere Diinengeneratio-
nen unterschieden werden.

Kiefernwald

Heute sind die Diinen des Natur-
schutzgebietes fast {iberall von
lichten Kiefernwéldern bedeckt.
Alte Wacholderpflanzen sind

die letzten Zeugen der Heide-
vegetation, die vor der grofRen
Aufforstungsperiode in der Mitte
des 19. Jahrhunderts die Diinen
gepragt hat.

Feuchtgriinland

Extensiv bewirtschaftete,
artenreiche feuchte Wiesen in
einem typischen Kastental

Landwirtschaftlich genutztes
Griinland findet man in der
~Moosheide” hauptsdchlich in
den Auenbereichen. Die Sen-
nebdche haben tiefe und breite
Taler in die eiszeitlichen Sande
gewaschen. Die Sohlen werden
von schwer wasserdurchldssigen
Schichten, dem Geschiebemer-
gel, gebildet. Hier entwickelten
sich erlenreiche Bruchwalder.

Kuckucks-Lichtnelke

Bauern rodeten den Wald und
legten hier Wiesen an. Durch

die KultivierungsmaBnahmen
entstanden mitten in den trocke-
nen Kiefern- und Heideflachen
Feuchtwiesenbiotope, die ein
vielfdltiges Leben aufweisen.

Feuchtgriinland 9

Pflanzen und Tiere des Griinlan-
des sind mit ihrem Lebens- und
Entwicklungsrhythmus auf die
Bewirtschaftungsbedingungen
eingestellt, wie zum Beispiel
Zeitpunkt und Haufigkeit der
Mahd oder Art und Menge der
Diingung.

Sumpf-Greiskraut

Auf feuchten, ndhrstoffarmen
Wiesen stehen oft 30 bis 40
Pflanzenarten auf wenigen
Quadratmetern beieinander, in
intensiv genutzten Wiesen sind
es oft nur 4 bis 5 Arten. Diese
Vielfalt ist auf eine dauerhafte
extensive Nutzung der Flachen
mit spatem Mahdtermin und
ohne Kunstdiinger angewiesen.
Im Friihjahr fallen besonders
die kraftigen Bliitenfarben der
Kuckucks-Lichtnelke, der Sumpf-
Dotterblume und des Scharfen
HahnenfuRRes auf.



Bodenbriitende Vogelarten Q

Nest der Roten Waldameise

Ameisen sind staatenbildende
Insekten. In einem Ameisen-
staat leben eine oder mehrere
Koniginnen und eine groRe
Schar von Arbeiterinnen.

Diese ziehen wiederum Jung-
koniginnen und Mannchen, die
sogenannten Drohnen, auf,

die das Nest verlassen, um sich
zu paaren und neue Nester zu
griinden. Wahrend Koniginnen
und Drohnen lediglich fiir die
Fortpflanzung sorgen, kiimmern
sich die zahlreichen Arbeiterin-
nen um Nahrungsbeschaffung,
Nestbau und Larvenaufzucht.
Waldameisen legen ihre Nester
bevorzugt an besonnten warmen
Sandstellen unter der Erde an.
Der sichtbare Hiigel stellt eine
Warme- und Klimakammer dar,
die fiir richtige Luftzufuhr sorgt.

In der Lebensgemeinschaft des
Waldes spielen Waldameisen
eine wichtige Rolle. Sie erndhren
sich als Rduber vorwiegend von
anderen Insekten und deren
Larven. In der Hauptsache de-
cken sie ihren Energiebedarf mit

Rote Waldameise

~Honigtau”, einer zuckerhaltigen
Flissigkeit, die zum Beispiel

von Rinden- und Schildldusen
ausgeschieden wird. Die Ameisen
Lbetrillern” mit ihren Antennen
den Hinterleib der Lause und
stimulieren sie zur Abgabe des
Honigtaus.

Ameisen und ihre Larven sind
wiederum Nahrungsgrundlage
fiir viele Vogel; insbesondere
stehen sie auf dem Speiseplan
von Griin- und Schwarzspecht,
die beide im Naturschutzgebiet
vorkommen. Durch das Ver-
schleppen von Samen tragen
Ameisen auch zur Verbreitung
von Pflanzen bei (zum Beispiel
Veilchen). Wegen ihrer vielsei-
tigen Bedeutung im Okosystem
Wald stehen die hiigelbauen-
den Waldameisen schon sehr
lange unter Naturschutz. In der
~Moosheide” ist der Bestand
vergleichsweise hoch, da viele
Nester im Rahmen von ,Ret-
tungsaktionen” zum Beispiel bei
BaumaRnahmen von engagier-
ten Ameisenschiitzern umgesie-
delt wurden.

Heidelerche

Heidefldche mit Singfliigen und
Balzgesang von Heidelerche,
Goldammer und Baumpieper im
Friihjahr

Heidelerche, Baumpieper und
Goldammer nutzen die Heide-
flachen der ,Moosheide” als
Brutstétte. Sie brauchen freie
Bereiche zwischen den Heide-
krautstrduchern oder geschiitz-
te Stellen, zum Beispiel in
Brombeeren, als Neststandort.
Dariiber hinaus bendtigen sie
aber auch Bdume als Singwar-
ten; von dort aus lassen die
Mannchen mit groRer Ausdauer
ihren Balzgesang hdren.

Baumpieper

Heidelerchen kehren schon Ende
Februar bis Anfang Mdrz aus
ihren Uberwinterungsquartieren
zuriick und beginnen kurz nach

der Besetzung der Brutreviere
mit dem Brutgeschaft. Wahrend
der Brutzeit bis Ende Juni re-
agieren sie sehr empfindlich auf
Storungen. Im Extremfall kann
ein frei umherlaufender Hund
oder ein unachtsamer Spazier-
ganger zur Aufgabe des Nestes
fiihren.

Eine interessante Vogelart, die
auf vegetationsfreien Bodenstel-
len briitet, kann man nachts aus
dem Truppeniibungsplatz rufen
horen. Es ist das merkwiirdige
Schnurren des nachtaktiven
Ziegenmelkers, dem friiher
nachgesagt wurde, er hinge des
Nachts an den Eutern von Ziegen
und melke diese. Seine Laute
gehdren wohl zu den unge-
wohnlichsten Gesangen unserer
einheimischen Vogelwelt. Den
Tag verschlaft der Ziegenmelker
gut getarnt am Boden oder

auf einem Baum. In der Nacht
jagt er Fluginsekten liber den
Freifldchen, wo die am Tage
gespeicherte Warme an die Luft
abgegeben wird.



Spezialisierte Pionierpflanzen
und Insekten, die auf offene
Sandstellen angewiesen sind

Offene Sandstellen, die zur Zeit
der Plaggenwirtschaft {iberall

in der Senne vorkamen, sind
heute nur noch kleinfldchig an
Sandwegen oder Sandabgra-
bungen zu finden. Reiner Sand
ist ein extrem lebensfeindliches
Substrat. Pflanzen, die solche
Standorte als erste besiedeln,
miissen Warme und Trockenheit
ertragen konnen. Sie miissen mit
einem Minimum an Nahrstoffen
und dem trockenen Sand zu-
rechtkommen, der vom kleinsten
Windhauch verweht wird.
Pionierpflanzen auf Sand sind
generell sehr klein. Ihre Haupt-
wachstumszeit liegt im Friihjahr,
wenn sich die Feuchtigkeit etwas
l@nger im Boden hdlt. Um die
Wasserverdunstung so niedrig
wie mdglich zu halten, haben
sie in der Regel nur sehr kleine
oder fleischige Bldtter. Die meist
graue Farbe riihrt von feinsten
Hérchen her, die wie beim Klei-
nen Filzkraut einen grofRen Teil
des Sonnenlichtes reflektieren

Sandweg

und somit eine zu starke Erwar-
mung der Pflanze verhindern.

Wespenbiene (Nomada femoralis)

Auf den offenen Sandwegen fal-
len im Sommer Locher und kleine
Erdhiigelchen auf. Sie stammen
hdufig von im Boden nistenden
Wildbienen und Wespenarten.
Bei den meisten Arten graben
die Weibchen unterirdische
Brutkammern, in die sie Proviant
fiir die sich hier entwickelnden
Larven eintragen. Die hdufigste
Kaferart im Naturschutzgebiet
ist der 12 bis 20 mm groRe,
blauschwarzglanzende Friihlings-
Mistkafer. Er kann gut auf den
Sandwegen beobachtet werden,
wie er mit seinen Hinterbeinen
Tierkot zu einer Kugel formt und
als Nahrungsvorrat fiir Larven

in selbst gegrabene Erdstollen
einbringt.

Spdtbliihende Traubenkirsche

Kiefernwald mit Unterwuchs
der Spatbliihenden Trauben-
kirsche (12) und Grasflidche
mit Aufwuchs von Land-Reit-

gras (6)

Einige sehr konkurrenzstarke
Pflanzenarten breiten sich seit
einiger Zeit in der ,Mooshei-
de” stark aus und ,stéren” die
Bemiihungen des Naturschutzes,
wertvolle Lebensrdume zu erhal-
ten oder zu entwickeln.

Wo die Spatbliihende Trauben-
kirsche in Kiefernbestanden
einmal Ful} gefasst hat, wird die
Naturverjiingung unterdriickt.
Die meisten Versuche, die
Ausbreitung der Spétbliihenden
Traubenkirsche hier einzu-
dammen, sind bisher erfolglos
geblieben. Auch auf den Heide-
und Sandmagerrasenfldchen
breitet sie sich aus und fiihrt zur
Verbuschung, wenn sie hier nicht
durch NaturschutzmalRnahmen
beseitigt wird. Der Einwanderer
aus Nordamerika verdankt seine
enorme Konkurrenzkraft dem
schnellen Wachstum, dem guten

Stockausschlagsvermdgen, der
VerbiRfestigkeit und der effek-
tiven Verbreitung der Friichte
durch Vogel.

Sowohl die Brombeere als auch
das Land-Reitgras wachsen

auf Heidefldchen und kénnen
durch ihre enorme Wuchskraft
alle anderen Pflanzenarten
verdrdngen. Unter den heutigen
Umstdnden finden beide Arten
gute Lebenshedingungen. Auf
den Heidefldchen der Senne
werden althergebrachte bauer-
liche Wirtschaftsweisen nicht
mehr ausgeiibt. Landschafts-
pflegemalRnahmen kdnnen
diese nur nachahmen, aber nicht
vollstdndig ersetzen. Der mit der
Plaggenentnahme (siehe Station
8) verbundene Nahrstoffentzug
findet nicht mehr statt. Auch

die Schafbeweidung kann heute
nicht mehr in der Intensitét
durchgefiihrt werden, wie in den
vergangenen Jahrhunderten.
Heute werden Land-Reitgras und
Brombeere durch regelmdRige
Mahd und Abplaggen zuriickge-
drangt.



0 Gras- und Zwergstrauchheiden

Entstehung und Pflege von Heidefliachen 9

Artenreiche Heideflachen mit
Heide-Nelke, Sand-Grasnelke
und Berg-Sandglockchen

Gras- und Zwergstrauchheiden
sind durch menschliche Nutzung
entstandene Zentren der Arten-
vielfalt.

Das trocken-warme Kleinklima,
die lockeren, offenen Bdden, die
geringe Nutzungsintensitdt und
teilweise auch die Abgeschieden-
heit und Ruhe der Flachen be-
giinstigen diese Artenfiille. Das
Heidekraut ist auf den trockenen
und ndhrstoffarmen Sandbdden
wahrend des ganzen Jahres
starker Sonneneinstrahlung und
Wind ausgesetzt. Speziell diesen
Bedingungen ist es gut ange-
passt: Zwergwuchs und kleine
Schuppenbldtter, die seitwarts
eingerollt sind und sich dach-
ziegelartig {iberdecken, setzen
die Wasserdampfabgabe herab
und schiitzen damit die Pflanze
vor zu starker Austrocknung.
Tiefgehende Wurzeln versorgen
sie auch bei langer Trockenheit
mit Wasser. Im August verwan-

Heidenelken

deln unzdhlige kleine Bliiten
die sonst braungriine Heide in
einen leuchtenden rotvioletten
Teppich.

Berg-Sandgléckchen

Begleiter des Heidekrauts sind
Berg-Sandgléckchen, Haar-
Ginster, Mausohr-Habichtskraut
und Bauernsenf. In den letzten
Jahren haben sich die Sand-
Grasnelke und die Heidenelke
auf den Grasheiden des Natur-
schutzgebietes stark ausge-
breitet. Der Bliitenreichtum der
Gras- und Zwergstrauchheiden
begiinstigt wiederum ein reiches
Insektenleben.

Bauern mit Heideplaggen auf dem Karren

Typische Heidefldche mit
Besenheide, Birken und Kiefern

Heidefldchen sind keine natiir-
lich entstandenen Landschaften
sondern Zeugen alter, bauerli-
cher Wirtschaftstatigkeit. Nach
der Rodung des urspriinglichen
Eichen-Birkenwaldes entwickel-
te sich die Heidebauernwirt-
schaft. Waldweide, herbstliche
Schweinemast mit Eicheln und
das Abtragen der Waldstreu

fiir die Viehhaltung und zur
Bodenverbesserung der Acker
beschleunigten das Aushagern
der Waldbdden und die Dege-
neration des Waldes. Es wurden
mehr Nahrstoffe entnommen als
eingebracht.

Bis etwa 1950 wurde im Na-
turschutzgebiet ,Moosheide”

die alte Heide von den Bauern
abgeplaggt, das heil3t streifen-
weise mit einer breiten Hacke,
dem ,Heidsiewet”, mitsamt der
oberen Wurzelschicht abgeschla-
gen. Die Plaggen wurden in den
Stdllen als Einstreu genutzt. Mit
dem Dung der Tiere vermischt

wurden sie anschlieRend auf die
mageren Felder gebracht. Um
einen Morgen (= 1/4 Hektar)
Ackerland zu diingen, mussten
vier Morgen Heideland arbeits-
intensiv von Hand abgeplaggt
werden.

Viele der heutigen Heidefldchen
des Naturschutzgebietes sind
aufgegebene Acker, auf denen
sich die Heidevegetation selbst
entwickelt hat. An dieser Stelle
ist die alte Ackernutzung an dem
rechteckigen Zuschnitt der Fla-
che und an der ebenen Bodeno-
berflache gut erkennbar.
Verbuschung, Vergrasung, die
Uberalterung des Heidekrauts
und die Ausbreitung von Stor-
pflanzen stellen heute Probleme
bei der Erhaltung von Heidefla-
chen dar (siehe Stationen 6 und
12). Die Schafbeweidung und
die manuelle Beseitigung von
unerwiinschtem Gehdlzaufwuchs
(entkusseln) sowie stellenweise
maschinelles Abplaggen sind
dauerhaft durchzufiihrende MalR3-
nahmen, um die Heidefldchen zu
erhalten.



0 Quelltal der Ems

Die Emsquellen und ein
malerisches Kastental

Am Ostrand des Naturschutz-
gebietes entspringt aus einer
Sickerquelle die Ems. Diesen
Quelltyp findet man auch an den
meisten anderen Sennebéchen.
Das Wasser tritt an mehreren,
nah beieinander liegenden
Stellen aus dem sandigen Unter-
grund, bildet einen Quellsumpf
und flieRt in einem kleinen
Rinnsal ab. Im Laufe von weni-
gen hundert Metern wird dem
Bach immer mehr Wasser aus
dem Untergrund zugefiihrt. An
der Briicke bei Station 16 etwa
500 Meter unterhalb der Quelle
ist aus dem Rinnsal bereits ein
ansehnlicher Bach geworden,

in dem die typische ,Rippelbil-
dung” im Bachbett aufgrund der
Schleppwirkung des Wassers zu
erkennen ist.

Das Einzugsgebiet der Ems-
quelle liegt im auslaufenden
Kalkgestein des Teutoburger
Waldes. Daher fordert die Quelle
auch kalkhaltiges Grundwasser,

Steg an der Emsquelle

obwohl sie selbst in kalkarme
Sande eingebettet ist. Im weite-
ren Verlauf stromt immer mehr
~weicheres” Grundwasser zu, so
dass die Wasserhdrte abnimmt.
Zeitweise kann es aber auch im
Quellbereich zu Versauerungser-
scheinungen kommen. Durch den
standigen Zustrom von Grund-
wasser sind die Temperatur-
schwankungen im Jahreslauf nur
sehr gering. Selbst in strengen
Wintern frieren die Quellbache in
der Senne nicht zu.

An der Emsquelle erkennt man
die typische Talform der Bache
in der Oberen Senne - das
Kastental. Das Tal wurde durch
die Krafte des Wassers vorge-
formt. Zur Verbesserung der
Bewirtschaftungsbedingungen
und zur VergréRerung der Griin-
landfldchen wurden die Hange
zusdtzlich abgestochen; das Tal
erhielt dadurch die endgiiltige
Kastenform. Das Material wurde
auf die Talsohle gefiillt und der
Bach zu einer Seite verlegt.

Wild in der Senne @

Damwild

Mit etwas Gliick in der Dam-
merung Damwild und Rehwild
beobachten

Im Zusammenhang mit dem
angrenzenden Truppeniibungs-
platz und dem Teutoburger Wald
bietet die ,Moosheide” einen
idealen Lebensraum fiir Wild. Gut
zu beobachten sind Damwild,
Rehwild und Schwarzwild.

Rotwild

Damwild war vor der letzten
Eiszeit in Mitteleuropa vertreten
und wurde dann in mediterrane
Refugien verdrangt. Die heutigen
Vorkommen sind nicht boden-
standig, sie gehen auf Ausset-
zungen zuriick. Im Truppen-
tibungsplatz Senne hat sich das
Damwild trotz starker Bejagung
so vermehrt, dass es als das
groRte Vorkommen in Nordrhein-

Westfalen gilt. Wer sich in den
Dammerungsstunden ruhig auf
den Wegen des Naturschutz-
gebietes bewegt, wird es auch
einmal zu sehen bekommen.

Wildschwein

Das Wildschwein ist ein Waldtier,
das nur zum Fressen in waldnahe
Felder wechselt. Zum Wohlbefin-
den braucht es feuchte Bereiche,
in denen es Suhlen anlegen
kann. Als Allesfresser nehmen
Wildschweine pflanzliche und
tierische Nahrung jeder Art auf.
Der Spaziergdnger sieht haufig
Bodenstellen, die auf der Suche
nach Insekten, Mausen und Aas
von Wildschweinen umgewiihlt
werden. Hierdurch wird der
Oberboden gut durchliiftet und
ein Keimbett fiir die Geholze
geschaffen. Fiir die Waldentwick-
lung ist dies forderlich.



Heidefldche mit Beobachtungs-
mdglichkeiten fiir Schmetter-
linge, Heuschrecken und Kafer

Viele Insektenarten sind an das
Heidekraut und seine Begleiter
als Nahrungspflanzen gebunden.
Dies gilt in besonderer Weise fiir
die Raupen einiger Schmetterlin-
ge wie zum Beispiel Ockerbindi-
ger Samtfalter, Heidekrautspan-
ner oder Heidekraut-Bunteule.
Deutlich ist ab Juni an warmen
Tagen die Feldgrille zu horen.
Das bekannte ,Zirpen”, mit dem
die Mannchen ihr Revier abste-
cken und die Weibchen anlocken,
entsteht durch das Aneinander-
reiben der speziell ausgebildeten
Fliigeldecken.

Besonders interessant ist die
Lebensweise des Ameisenlowen,
der Larve der Ameisenjungfer.
Dies ist ein zartes Insekt, das auf
den ersten Blick an eine Libelle
erinnert. Der Ameisenlowe legt
an wettergeschiitzten Stellen
Fangtrichter im Sand an, an
deren Grund er auf Beutetiere
wartet. Begibt sich zum Beispiel
eine Ameise iiber den Rand des
Trichters, verhindert er eine

Ameisenlowe

Fangtrichter der Ameisenléwen

Flucht aus dieser ,Lowengrube”
durch gezielte Sandwiirfe. Fallen
die Tiere hinein, schnappt er mit
seinen langen Zangen zu, ldhmt
die Beute und saugt diese spater
aus. Ameisenlowen gehdren

mit zu den hungerfahigsten
Wesen des gesamten Tierreichs
und kénnen in aktiver Jagd-
bereitschaft mehrere Monate
ohne jegliche Nahrungs- und
Flissigkeitsaufnahme aushalten.
In der ,Moosheide” sieht man
ihre Trichter an vielen Stellen,
besonders in den Randbereichen
der Sandwege.

Acker-Lowenmaul

Selten gewordene ndhrstoff-
arme Sandédcker mit gefahr-
deten Ackerwildkrdutern

Das Landschaftsbild der Senne
ist in den vergangenen Jahr-
hunderten hauptsachlich durch
die landwirtschaftliche Nutzung
gepragt worden. Ihr kommt auch
in der Zukunft eine zentrale
Rolle bei der Erhaltung dieser
alten bduerlichen Kulturland-
schaft zu. Aufgrund der von
Natur aus ndhrstoffarmen
Bodenverhdltnisse eigneten sich
in der Senne nur wenige Stellen
fiir den Anbau von Getreide.

Die ersten Felder befanden

sich auf den leicht erhobenen,
lehmigen Riicken (Drumlins). Die
ungliinstigeren Standorte auf den
Sandbdden wurden erst in spdte-
ren Jahrhunderten erschlossen.
Hier konnte eine dauerhafte
Ackernutzung nur durch Plag-
gendiingung aufrecht erhalten
werden (siehe Station 8). Die
Plaggendiingung ermdglichte
den ,ewigen Roggenanbau®, bei
dem im Unterschied zur Dreifel-
derwirtschaft eine Brachephase
fehlte. Erst mit der Entwicklung

kiinstlicher Diingemittel wurde
diese Wirtschaftsweise aufge-
geben.

Ldmmersalat

Die charakteristische Pflanzen-
gesellschaft von Ackern saurer,
kalk- und silikatfreier Quarzsand-
boden ist die Limmersalat-Ge-
sellschaft, auch Lammkrautflur
genannt. Von den naturgege-
benen Bodenverhiltnissen her
sollte sie auf den groRten Teil
der Ackerfldchen der Senne
vorkommen. Gut ausgebildete
Vorkommen sind aber nicht mehr
haufig zu finden, da die Pflanzen
durchweg sehr empfindlich auf
Kunstdiinger reagieren. Neben
dem namengebenden Lammkraut
sind auch Kahles Ferkelkraut,
Acker-Léwenmaul, Saat-Hohl-
zahn und Begranntes Ruchgras
typische, wenn auch seltene
Pflanzen der Sandacker.



@ Lichter Kiefernwald

Senner Pferde @

Forstwirtschaft und Natur-
schutz

Der Begriff der Nachhaltigkeit,
der heute in aller Munde ist,
wird in der Forstwirtschaft schon
seit 200 Jahren benutzt. Forster
planen in langen Zeitrdumen
und haben schon friih erkannt,
dass sie ihren Wald als Einkom-
mensquelle nicht nur fiir eine
oder zwei Generationen, sondern
dauerhaft erhalten miissen.

In der ,Moosheide” orientiert
sich die Bewirtschaftung an

den Grundsdtzen des Konzeptes
,Wald 2000” der Landesregie-
rung NRW fiir eine 6kologische
Waldbewirtschaftung und an den
Bewirtschaftungsgrundsdtzen
der Bundesforstverwaltung. Dies
bedeutet, dass bei Anpflanzun-
gen nur die fiir den jeweiligen
Standort geeigneten Baumarten
verwendet werden. Kahlschldge
und der Einsatz von Bioziden
werden vermieden. Durch die
Begiinstigung der Naturverjiin-
gung werden Walder mit einer
standortgerechten Baumarten-
zusammensetzung gefordert.

Mischwald mit Naturverjiingung

Walder haben vielfdltige Funk-
tionen zu erfiillen. Neben ihrer
Nutz-, Schutz- und Erholungs-
funktion dienen sie auch als
Lebensraum fiir eine artenreiche
Pflanzen- und Tierwelt. Durch
eine naturnahe Waldwirtschaft
sollen 6kologisch stabile und
leistungsstarke Walder entwi-
ckelt werden, die diese Funktio-
nen auf Dauer erfiillen konnen.

Wintergriin

An wenigen Stellen in der
Moosheide finden sich im Unter-
wuchs lichter Kiefernforste zwei
unscheinbare, seltene Pflan-
zenarten: das Kleine — und das
Nickende Wintergriin, Charak-
terarten nahrstoffarmer lichter
Kiefernwdlder und bodensaurer
Laubwalder. Wie der Name ver-
muten ldsst, bleiben die derben
Blatter der Grundrosette auch im
Winter griin.

Senner Pferde

Die Senner, eine alte gefdhr-
dete Pferderasse

Seit dem 12. Jahrhundert bis
zum Beginn des 20. Jahrhun-
derts weideten halbwilde Pferde
in der Diinenlandschaft der
Senne. Die Senner Pferde waren
damit neben anderen Faktoren
an der Herausbildung einer offe-
nen, mit Waldflachen durchsetz-
ten Hudelandschaft, beteiligt,
einer Landschaft wie sie fiir die
Senne vergangener Jahrhunder-
te typisch war.

Heute werden in einer ,Wild-
bahn” nordlich der Ems wieder
ca. 20 Hektar Offenlandfla-
chen des Naturschutzgebietes
aus landschaftsdkologischen
Griinden mit Senner Pferden
beweidet. In der Wildbahn wer-
den die Tiere nicht zugefiittert
und aul3er fiir die notwendige
Hufpflege und tierdrztliche
Betreuung nicht ans Halfter
genommen.

Durch das Projekt wird auch ein
Beitrag zur Erhaltung dieser al-
ten und bedrohten Haustierrasse

geleistet. Die Haltung in ihrem
Ursprungsgebiet soll die rassety-
pischen Merkmale wie Wider-
standsfahigkeit, Genligsamkeit
und Harte wie auch die Trittsi-
cherheit der Rasse erhalten. Die
Pferdebeweidung wiederum hilft,
die Flachen offen zu halten und
fordert ein vielfdltiges Nebenei-
nander verschiedener Kleinle-
bensrdume. Wissenschaftliche
Begleituntersuchungen belegen
im Bereich der Weideflédchen eine
in Verbindung mit der Pferdebe-
weidung stehende Steigerung
der Artenvielfalt von Flora und
Fauna. So finden an den neu
entstandenen Walzstellen der
Pferde beispielsweise konkur-
renzschwache Pflanzenarten wie
Friihlings-Sporgel und Bauern-
senf und stark spezialisierte
Insektenarten wie der Kupfer-
braune Sandl3ufer oder Arten
aus den Gruppen der Grabwespen
oder Wildbienen einen neuen
Lebensraum. Auffdllig ist au-
Rerdem die deutliche Zunahme
der Besenheide, deren Keimbe-
dingungen durch den Pferdetritt
stark verbessert werden.



@ Natiirliche Waldgesellschaften
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Reste naturnaher Waldgesell-
schaften der Senne an den
Hangen des Kastentals

Die steilen Hdnge der Kastenta-
ler waren immer schon schwierig
zu bewirtschaften. So wurden sie
zum groRen Teil nicht gerodet
und tragen heute noch die
letzten Reste eines Waldtyps, der
friither in ganz Nordwestdeutsch-
land weit verbreitet war: Der
bodensaure Birken-Eichenwald.
Die drei wichtigsten Baumarten
sind Stiel-Eiche, Trauben-Eiche
und Sand-Birke, wobei die Stiel-
Eiche in der Regel vorherrscht.
Im bodensauren Birken-Eichen-
wald ist fast immer eine Strauch-
schicht ausgebildet, in der Faul-
baum, Eberesche, Birke und
Eiche hdufig vertreten sind.

Die lichte Baumschicht ermdg-
licht auch eine gut entwickelte
Krautschicht. Hier kommen
Heidelbeere, Drahtschmiele und
Wiesen-Wachtelweizen vor.

Der Siebenstern zeigt lehmige
Bodenbestandteile an. Zu er-
kennen ist er an seinen weilRen
Bliiten mit meistens sieben
Bliitenblattern.

Wiesen-Wachtelweizen

Nachdem im 19. Jahrhundert
die Diinengebiete der Senne
planmaRig mit Wald-Kiefer als
Pionierbaumart zur Boden-
bildung aufgeforstet wurden,
konnen in der 2. Waldgeneration
jetzt auch anspruchsvollere
Baumarten beigemischt werden.
Auf diese Weise werden die
Gkologischen Nachteile einer
Monokultur ausgeglichen. Die
Forstamter pflanzen Eichen in
lichten Kiefernbestdnden nach
und fordern gezielt die vorhan-
dene Eichen-Naturverjiingung.
Einen wesentlichen Beitrag dazu
leistet auch der Eichelhdher, der
Eicheln fiir seinen Wintervorrat
in den Waldboden vergrébt, in
der kalten Jahreszeit jedoch
nicht alle wiederfindet.

Heideboden

Podsolprofil mit Bleich-
horizont und Ortsteinschicht

Die Boden der ,Moosheide”
entwickelten sich aus dem
Sennesand, einer Ablagerung
eiszeitlicher Schmelzwdsser aus
der letzten Periode der Saale-
Eiszeit vor etwa 200.000 Jahren.

Der vorherrschende Bodentyp
ist der ndhrstoffarme Podsol.
Der Name kommt aus dem
Russischen und bedeutet Asche-
Boden. Man spricht auch von
Bleicherde oder Bleichsand.

Der Vorgang der Podsolierung
ist mit einer starken Bodenver-
sauerung verbunden und findet
vorwiegend unter Nadelbdumen
und Heidevegetation statt. Die
Nadelstreu ist sehr ndahrstoffarm

und ergibt stark saure Humifizie-

rungsprodukte (Rohhumus). Da-

durch verschlechtern sich die Le-
bensbedingungen der Bodentiere

und Mikroben so, dass die Streu
nur langsam und unvollstandig
zersetzt wird. Gleichzeitig wer-
den verstdrkt organische Sduren
gebildet, die Eisen, Aluminium

Bodenprofil Q

und andere Metalle aus dem
Oberboden l6sen und in tiefere
Bodenschichten umlagern.

Ein typisches Podsolprofil ist wie
folgt aufgebaut:

Unter einer Rohhumusdecke mit
untersetztem Pflanzenmaterial
liegt eine hellgraue Bleichsand-
schicht, aus der die Eisen- und
Humusstoffe ausgewaschen
sind. Sie bilden in einer tieferen
Schicht die schwarz-braune ,,Ort-
steinbank”, die oft so verhartet
ist, dass die Wurzeln der Baume
sie nicht durchdringen kdnnen.



@ Kiefern-Altholz

Alter, lichter Kiefernbestand
mit gut ausgebildeter Kraut-
und Strauchschicht

Die dlteren Kiefernwalder des
Naturschutzgebietes tragen in
der Regel eine dichte Bodenve-
getation. Auf trockenen Stellen
liberziehen verschiedene Gras-
arten wie ein dichter Teppich
den Boden. Auch das Heidekraut
kommt hier regelmdRig vor.
Etwas feuchtere Standorte sind
an ausgedehnten Bestanden des
Pfeifengrases und an Heidel- und
Preiselbeere zu erkennen, wobei
meistens eine Art vorherrscht.

Preiselbeere

Der Schwarzspecht hat in

alten Kiefernwdldern der Senne
sein Revier. Der krdhengroRe,
schwarze Vogel ist an seinem

Kiefern-Althoz

roten Scheitel (Md@nnchen) oder
am roten Genickfleck (Weib-
chen) zu erkennen. Da der
Schwarzspecht in seinem Revier
regelmdRig neue Hohlen anlegt,
entstehen iiber die Jahre zahl-
reiche ungenutzte Hohlen.

Diese dienen wiederum als Nist-
und Uberwinterungsplitze fiir
viele ,Schwarzspecht-Folgear-
ten” wie zum Beispiel Baumfle-
dermduse, Baummarder, Sieben-
schléfer, Hohltauben, Dohlen
und Hornissen. Ausgewachsene
Ameisen sowie deren Larven und
Puppen sind die Hauptnahrung
des Schwarzspechtes. Er findet
sie in alten Baumstubben,
Stammen und vermoderndem
Holz. Fiir die Nahrungskette des
Schwarzspechtes ist es deshalb
wichtig, dass alte Baumbestdnde
mit hohem Totholzanteil im Wald
erhalten bleiben.

Totholz
Nasse, friiher als Wiese ge-

nutzte Flache, die in Zukunft
sich selbst iiberlassen bleibt

Eine Ausweisung als Natur-
schutzgebiet bedeutet nicht den
Verzicht auf land- und forstwirt-
schaftliche Nutzungen. Vielmehr
konnen beide einen wichtigen
Beitrag dazu leisten, wertvolle
Lebensrdume zu erhalten (siehe
Station 14).

Aufgrund besonders schwieriger
standortlicher Bedingungen, die
eine rentable und 6kologisch
vertragliche Forstwirtschaft
nicht mehr erméglichen, werden
einige Waldflachen dauerhaft
aus der Nutzung genommen. So
werden zum Beispiel Erlenbe-
stande im Oberlauf der Rosen-
lake vom Bundesforstbetrieb
und einige Kiefernbestdnde auf
trockenen Diinenstandorten von
der Stadt SchloRR Holte-Stuken-
brock schon ldngere Zeit nicht
mehr durchforstet. Sie sollen
auch in Zukunft vollstdndig den
natiirlichen Prozessen iiber-
lassen bleiben. Die Natur kann

Prozessschutz @

sich hier entsprechend ihrer
eigenen Dynamik entwickeln. Mit
zunehmendem Anteil an Alt- und
Totholz gewinnen diese Flachen
an Bedeutung fiir Tierarten, die
auf solche Strukturen angewie-
sen sind.

Totholzbewohnende Grabwespe

Sobald am Totholz der Zerset-
zungsprozess durch Pilze beginnt
und das Holz langsam weicher
wird, konnen Faulstellen, Risse
und Hohlrdume von Insekten,
Spinnen, Tausendfiilern und
anderen wirbellosen Tieren
besiedelt werden.



@ Brachliegende Feuchtwiese

Feuchtes Tal mit brachgefalle-
nen Wiesen und Erlenaufwuchs

Kleinflachige, nasse Griinlandbe-
reiche wie hier in den feuchten
Talarmen der Rosenlake, sind
heutzutage aus landwirtschaft-
licher Sicht unattraktiv. Wird
die Bewirtschaftung auf solchen
Flachen aufgegeben, verdndern
sich die Pflanzen- und Tierge-
meinschaften. Es setzt eine
Entwicklung ein, die schlieRlich
wieder zu Wald fiihren wiirde.

Durch regelmdRige Mahd
wurden einige standorttypi-
sche Pflanzenarten zugunsten
der Nutzgrdser immer wieder
zuriickgedrangt. Nach Aufgabe
der Nutzung erlangen diese die
Vorherrschaft: Hochstauden

wie MddesiiR, Kohl-Kratzdistel,
Gemeiner Gilbweiderich oder
Sauergrdser wie die Wald-Simse
und verschiedene Seggenarten.
Andere Pflanzen, die nicht so
hoch wachsen und kleinere Blat-
ter entwickeln, sind unter den
veranderten Lebenshedingungen
nicht mehr konkurrenzfahig und
verschwinden nach und nach.

Brache Feuchtwiese

Durch ihren Bliitenreichtum
sind Hochstaudenfluren im
Spatsommer fiir viele Insekten
eine wichtige Nahrungsquelle.
Nach einigen Jahren hat sich
am Boden ein dichter Filz aus
abgestorbenen Pflanzenteilen
gebildet, der ein Aufkommen
weiterer Arten (auch von Gehdl-
zen) erschwert. Solche Bestdnde
konnen {iber Jahrzehnte stabil
bleiben.

Grasfrosch

Ehemalige Abflussgraben wach-
sen zu. Dies fiihrt zu Uberstau-
ungen, von denen zum Beispiel
der Grasfrosch profitiert.
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Steinwed

Im Rahmen der Forderung iiber das europdische Forder-
programm EFRE sind in der Moosheide zwei Informations-
zentren entstanden, die weitere Informationen zur Ems
und zur Senne bereithalten: Das Informationszentrum
EmsQuellen & EmsRadweg am Parkplatz Emsquellen und
die Ems-Erlebniswelt im alten Pfarrhaus in Stukenbrock-
Senne.

Stukenbrock-Senne
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Anfahrt

Ausgehend von den Besucherparkpldtzen

* am Soldatenfriedhof (Lippstadter Weg)

* an den Emsquellen und

* am Krollbach (Moosheider StraRe)

ist der naturkundliche Lehrpfad im Geldnde gekennzeichnet.

Mit dem Bus erreichen Sie von Schlol3 Holte-Stukenbrock

und Hovelhof die Haltestellen Forellkrug am Lippstdder Weg,
Emsquellen am Emser Kirchweg und Unterems an der Bielefelder
StraRe (N&he Einmiindung Steinweg).

Fiir ndhere Auskiinfte benutzen Sie bitte die aktuellen Informati-
onsmdglichkeiten, zum Beispiel im Internet: www.bahn.de oder
www.ostwestfalen-lippe-bus.de
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Weitere Informationen geben:
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Biologische STATION

Kreis Paderborn | Senne

Biologische Station Kreis Paderborn - Senne e.V.
Birkenallee 2

33129 Delbriick-Ostenland

Fon: 05250-70841-0

E-Mail: info@bs-paderborn-senne.de

Kreis Giitersloh

Abteilung Umwelt ° .,
Untere Landschaftsbhehoérde ..
33324 Giitersloh : Kre|s Gﬁtersloh

weltgewandt & bodenstandig

Fon: 05241-85-0
E-Mail: Abt45@gt-net.de

Kreis Paderborn

Umweltamt

Sachgebiet Naturschutz

Aldegreverstr. 10-14

33102 Paderborn

Fon: 05251-308-0

E-Mail: umweltamt@kreis-paderborn.de
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